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༄༅། །ཀུ ཕ་ ཕྱོགས གྱི་དཀར་ཆག་བ གསསོ།། 
༄༅ ནམ ནཨི ྒཱ ངུ 

ྦ ་ ། 

༡ ༄། 


ཁོཟ་མ་ཏོག 
༨ རླེས 


མཆན 
ཅང 
་པ 
༄། ཁོ 


ཅཅ ས་བཞི ཞ་ྱའི་མཐིན 


༢ ༄ 
= ༄། 


མ་ག 
༡༧ ༄། ་ཞང་ 


ཐི ༣ 


¦ ° 


་ལྭ་ལབ་ ཁཱ 
7070 


བདེའི་བང་མཛོདྲ་བ། 
སབྱ་ཏུས་དད་ལགའེ 6 
ངག་གྱ་ ཡསད གག 


ནཱ 
དུམབུབཞི་བྱཔིམྱུད་ཡི་ཅ་མདོརུམདོའི་ཟྙིཀལ 
་ 


་བ་སོགས་བཀའ་དང་།  ་ 


5 བཱ 
་ གོ ོད ྣ 


༔ འའའ 


གས་ས 
པསནའཞ་ལག་དུ་ མས་མ 


ལོད ལག ་ཱ ཐོག་ཡརཞལ་ལམོའོ་ 
ོི་ཾ ` རྩུ ཙོ རེ རོ་བ 


ཾས་གཉིས་ནབ་བག 


ཧར ÷ ` ་" པ ཆུ 


བཅདྲ། ཕཱུཿ 
ལ་གང་སའ་བཅད། 
བར་ + བས་ཅིག འགའ 
ཚད་ དྭ 

ཧྲ མས 


ལས་སེརྦ་ཝྔ་ཐག་པ་དྙེར 
འཕར། ་ འཚ ཧསང་ 
ཡི དང་ཝཱ ཁ་ས 


བཅན་ཡག་པས་དསོ ནཱ 


བཅས་པ་ཉེ་མའི་བརོ། ཨེ 

བཱ རར  -་ རེ ཅི ཅན འཁིལ དྲི བྱང་ 
འ 

ཤཱ ༼ ྣསེངྲནས་ཞབས་ འབའ རེ རུ ་ ` ནི་ནང ག་ག ཱ ས་རགས པཔ 


ལ་ཞལ ཁྱཞོཆ བདུང མ་འཕའ་བདྱ ཨཿ ང་ སསའ ས་རྔ་རདཔའ་ 
ངའ = ས་ཉི ཝི རྩ བག ་ 5 


བཅུག། ཡཱ རྭ ་པས། ང་ལཆྲ་པན་བཅུ་གཿ 
ུ་ པདང་། ཅུ ཡུན་ཐལ་མོདགུཔ་ བེ ཧཱུ ལཱ ངཿ སུ `་ འཛལ་པ། ་ ངུ ལེ 
པད་བེད་ནནར་ པྲ སིད་རའིམཐའ་འ་ ཊཱ མམས ཆུགས འིར ཐགེ ཆའེའེ་ལ་གོདགོས་ ེ །གཞས་བནྱ་རབ རྲི ལྟ དྭ 
བས ` - མཐའ་རུ ཅ་ ང་བ འདདསབ་པའམ། 7 ུདེམས་པས་བབ། སྒ་ཞབས་ཐོད་ཅྱམ དད དམ སས་རས ཐ ཁུཾནཔངས་ ཤོ སངསྐ་ཆུས་ལ་ 


ཁ; ང་ག་ཡ ངཱ ཟིགནསའི་མ་པས་གྲུན 
༢ ་ དྲར 2 ཆུ་ཚད་རུགསསོ། །ཀོས་ཀོའི་མསཐིག་གིཚངས་ཐིག་སྟེངན་ ་ 


འོད 


མོ གི་འ རླ རྫགཟེནབསཆ་རིམ་བྲཔ་ད དེས་མ །བཟདང་ཤངས་དང་ཞུལ ེངཚོགས་པོ། །ཟ་ོམས་ཤུས སུག ཇེ 


ནི་ད ས་ཅའ་ཐིག་སཆའ ཕོ མཿ ཧའི 
ཧུ སུག གགས རིང སས ཀལ ཡོབ རྨེཚ« སོ ་ ཛོ 
བནྱམ་ཅུང་ 


ཨོང གེས 
ེི་ིི་་ འི གས རག རི རའ.འ འཁའ འུ ྲ་ 


ག། 


སིོ་ ; ་ ལཱ 


་ མདད་དཞི་མས་ ཉིར བདོག ཅེ 
ཞུག་འྲེས་ཤིང་ཨཱདཱཔ འདབ སུཔ། སྤུན་བ གཞུག མནོག ` འེ ས་ སེ 
ོ ཧིསིའགྲིངོད་ ཧཱཾ གྱུང སརས་དམན་པ་ ་ རེ རཿ ˆ 


ཀམཐོ་ཞིངང་ ཐུསཿ ས་འ ་སྱར་དངམ་མཆུང་ ཀི ཏེུ་ 


བཀ 


ཙོ སྒྲ ` ་་ རེ རི 


ཐིག་དུང་བར་མཉམ་ལ་དེ་བཞིན་མག་གིནང་ གཅང ` ཡིན 


ལཾ གིཿ བུག་གྱི་མུདནདུ་ཐ་ 

སི་ལོ ངུ ག་བ རེ 

ཅེ ཤླརེཾིཾིེེྲི་ 
སཔ ཛོ 


ཀའོར་བའི 
བའ 


པི འོ་ 3 མབེར་ཀརསཞེས་ཅུངབའ། སོ 
་ ཞུ ། ཉིས ་ རོ 


་ 
་ 


་ཱ ང་རོ ` ་ 


± ༦ 
་ མས་ས རའ གཡང 


ཕུ ཕུུས་སན་བབ་ 


ཅཾསྲ་དམའབའམ། ཚི 


་ སོ ཝར 


གལ ར་ ཅེ རཆ རར ང་ཅ: ཅར 


ཡམ ི་ོ ལ་ ༨ བའི 


པའོ། སཾ 
འོ ཕར་བའམེ། མཛད 


ཡིནནོ། །མཆ ནོ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཇུམསོར་བྱརུདའསེ། །ནྲས་ཅེད་ གས་ཀའི་ཆངས་ཇི་ སརྱ་ཡེད་གསུམ་གྲཞ ་ 
ངྤ  ་ སླ་ང ˆ ་རྫུམ་སྐེར། མདུན་མང སོར མོ རི ཅེདགུསུམག ཞུལ་བའི་སྤལས་ 

ནུ་དོག་ནས་གཡས་གཡན་མཆན་ཟུརད་སརལ། ནདོག་ནས་ལེ་བའི་བར་སེརོ་བྱར་བཞི། ཞུ་མའི་ཐདྱ་ཀྱི་ཆབ་ཞེསེརྱི་ཤིད་ཉེརགསུམ་རྩིབ་ལེགས་གཉིས་སུམེར་བྱརུ་གཉིས་རེསེ་མཐའ་བསྐར་སེ་མེ་དུག་ཆྩུར་དགུས། 
ལིབ །ཐུགས་ཀའི་མདུཉརྒྱབ་ལསར་ཉི་ཤུ། ལོགས་གཉིས་བྱཿ་བླརུ་སྟ ེའོནྲདག་རུའི་མཐའ་སྐརཅ རཅནནོ། །ལྟ། ་བིགོངདྲམདཱ་ཞང་སར་བཅོ་ཝབར་བས་སུམ་འཐུར་ཏ་བཞི་བྱཅ་ཚ་ཝ། སྐད་སྐབས་ཕྱེད་ཅཾང་ཕྲ་་ཌ་ 
བའི་ཐང་ཀའོ། །ྟེ་བུག་གི་ཐད་ཀརསར་མ་བྱརུ་དག་བསྐེར་བས་སུམ་འགུར། བཞི་བྱར་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །རྟེ་ཁུང་རྒྱ་ དཔང་སེར་གཅིག་པ། །ཟབ་དང་གཡསྲས་འྱའིལ་བའ། །ལྟེ་འོག་ནས་མར་སོར་བྱརང་གི་མཐར། དཔྱིའི་ 
བདུངས ལ་སེརབཅོ་བྱར་དདམ་འཇུར་ལ་བྱར་དྲགུར་བཞེད། ར་པས་མུམ་བྱུར་ཉསའངབ་དདན་ །དེའི་འོག་ཏུ་མར་སརྦ་པེད་ཝ་གཞལ་བརགསང་གནས་ཏེ། ཆགས་བཁྱའི་སྐུ་དག་གི་གསང་བགླང་བའམ་ 


བྱའོ། །དཡང་བཞུགས་སྐུའིཐིག་ལ། དུས་མའི་མཆཐའི་གདན་ཐིག་དང་། དྭགུས་ཀི་ཚང་ཐིག་འབྲེལམཚམསནས་བཞུང་སེ མགིནཔའིཡས་ཐིག་ཀོས་ཀོའི་མསྦ་ཁིའཕྲེད་ཐིག་དེདང་། ཕྲག་པའྱི་རི་ཡྱི་བེན་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ 
ཨ  ་ ཀད མགའབལམཚམསནས་བཅུང། མུན ཀས་ཀོ་དངམཐིནཔའི་མཚམས་ཀྱིཐི་ག་དང་ ནི ་ 
ཏཾ རྙིལ་ཀྲུང་མས་ཇིག་སརབ་ཞིའི་དགུསའཐེན་པས་ཟེརདྨཔད། བུས་མཁོ་ཨ་མཐའི་ཐིག་དུང་། གོང་གི་ཕག་པའྱི་པི་ཕྱི་བེན་ཟིག་འཕད་སནས་མགྲིན་པའི་ཡས་ཐིག་ཚངས་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཕུར་དབལྷ་སན་བསན་ལྟ་དྲའོ། དེ་ལར་ 
ཆ་ བཞི་བྷསལ་པའི་སུར་དབལ་ནུརབ ན་དེདང་ རུསམཛའི་ཟིག་སྙད་དུདུང་པ་སེའདེ་གཤིའི་ཟེག་བཏབ་ཞེས་གཡའསེལ་ཁོ། ཐུགས་ཀའི་འཕྲེང་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས། ཕྲག་ཞབས་མཆན་ཁུང་གི་མགོ་བཞུང་ནས་སྲུཡི་ཞེང་དེ་དང་ ་་་ 
བསྟུནཏེ་ལྟེ་བའི་མཐིག་དང་འཕྲདམན་མས་མུ་ཞེང་ཇེ་ནུང་དུ་འགྲོ། དེནས་སུར་དབལ་སེན་བསནྱའི་ཐིག་པར་གསུས་པའྱི་ཕི་རིས་ཇྱེནས་སུདེདང་བསྟུན་ལ་བྐྱེ་དདེ་ཐིག་དདཚང་འཛོམ་མཚལས་ནས། ཕུས་མོའི་ཕི་མཐའྱི་སེན་ཐི་ག་དང 
ག ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སྦེལ་བས། ལྟེཕ་བརླདང་ཐུས་མགོ་གསལ་ལོ། །དེནས་སྐྱིལ་ཀླུང་གི་ཚདའདྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་གདན་ཐིག་དང་ཚངས་ཐི་ག་འཛོམ་བཞས་གཡས་གཡུན་དུ་སེའ་བཅུ་བཞི་བར་ མཚནམ་ 


=] །བྱ། གདནྲ་གི་འྲཾེད་ཐིག་དངཚ་པསྲཐིག་འཕུད་བའིསཞས་ཆེནདུསར་བླ་ནད་གཞལ་ལ་གསང་ཐིག་གི་ཚང་ཐིག་དེས་བཏབ། དེནསགཡས་དང་གཡེན་དུསེརམེ་བྱཅུ་ཕུག་གཞལ་བ་དང་། ཉིར་དགགཞུལ་བུ་གི་ 
སུམཚན་མདྱེབསལ། འགི་ཅུབཞི་པའྲ་མཆནམ་ཅིས་སོ། སིཀ ིིྣ}ྣེྣནྣ སྟ བུགཔའི་ཚནམཞས། བི་གགས། 
ཀྱི་ཚངས་འཕྲེད་འཛོསསུ་འཐེན་པས་སྐྱེལ་ཀྲུང་གི་ཉམས་རྫོགས་པར་སྙོནཞེ། ]སྩྱིལ་ཀླང་གི་ཕུས་རྩེཞས་བུས་ཆེ་བརུ་ཐད་ཞེང་ཞལ་ཚང་བཞི་དང་སར་བཞི། ཤུངསྭ་ཀྱི་རེ་ཞས་ཞབས་གདུན་པར་ཞལ་ཚད་བཞི་དང་སེར་བཞི་སྣི་རུ་ཞེང་་ 
མཉམ་པའོ། །༽ཕྱག་ས་གཞེན་ཅན་ལ་པུས་མེའི་མྲ་ཐིག་ཞས་སོར་བཞིས་ཕྱག་རྩེའིང་བྭ་སྟེ། སངསྦྱརསྤ་ཀི་བཞེངས། ཿལ་ཡང་སྐུ་མ་བྱུདྱ་ཀངྱཔཱག་པི་པུས་མེའི་ཝ་ངར་སླེ་བ་པས་ཕགའིང་ཞིངྱ་ཆས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ།། 
།།འདིར་ཨངས་རྒྱསརྡཾར་ཕྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐིག་རྩ་རཱགས་པཞི། ཚངས་པའི་ཐིགཞས་ཐུར་དུ་སིད་ལྷའི་སརགཉིས་བཞི་བཞི་ཞལ་གྱངསར་བཞི་དང་། སང སར་བཞི་སར་བི 


ཊཱ འཕྲེདྲག་བརུ་བ་ཅི་གབཏབ་། །རིསེ་བཞེནནོར་ཏོག་གཙུག་ཏོར་སྲཁིམ་དང་། །ཞེལཁྱིམམ་ཕྲིན་བཟུགས་ཀ་ལྟེ་བཾདང་། །སྟ་རུཾརབརྫགསང་སྐིལ་ཁུང་བསྡེའོ་སེར་རྩ། །ཕུས་མོའི་ལྟངའི་གོས་བཅུ་གཅིག་རྟོགས། །བྱེན་ 


ཤེས་སྲུམཛེས་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ། 
ན །ཕྱག་ཞབླ་སོར་མོའི་ཞིང་དྲྭབས་འབྲེལ། །བ་སྲུ་རེའེར་གཡས་ཕྱེགས་རྱནདུ་སྐེས 


རར ༡ ༅། །རྟསེདསེངགེ་འད། །ཡུག་ཞབས་གཞེན་འཇུམ་སྐུ་ཡི་གནས་བདྡུནམཐོ། །འགམ་པ་་ནུས་རས་ལྗུརིང་འོམཆོག་སྣང་། །ཚེམས་དཀར་ཚད་མཉམ་ཐག་བཟང་བཞི་བྱརརལན། །མཐོན་མཐིང་སྤྱནམཛས་ ་ 

3 ཁྱུམཆོག་རྫེ་འདྲ་བ། །ཐལ་གོངྱརས་བཅསསྐ་ནི་ཆེ་ཞིང་དང་། །རྨུ་ཞེང་གབ་སྐུ་གསང་བ་སྦབས་སུ་ནུབ། །མཛོད་སུས་མཛེས་ཤིང་གཙུག་ ཌར་བལྟརམི་མངོན། །ཚངས་པའི་དབངས་ལྡན་སམ་རྲུ་ར་གཉིས་མཚན། །གངམཐོང་་་ 
@ དགའ་བསྐྱེད་སྐྱེས་བུཆེན་པོར་མཚོན། །སནམ་བོངས་མདོག་མདོག་ལྣུམ་མཐོབ་དང་། །སོར་མཾ་ཟྷུམ་ལྱས་ཤིད་བིནྱཾ་ཧིས་པ། །རྣུནམས་མི་མངོནྡ་ར་ཡི་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མིམངོན་ཞབས་མཉམ་གེམ་པ་སྟོམས། །སང་གེ 
ཤཿ གླང་ཆེན་ཁྱམཆེག་དང་པའི་འགྲོས། །དྲང་དང་གཡས་ཕྱོགས་མཛེས་པརག་ཤེགས་པ་དང་། །དབུ་ཟུམ་སྦ་མཚམས་ལེགས་འྱཔེས་དཔལ་དྭབེསྨ་རས། །དབུུ་ས་གནག་ཅིང་སྟུག་ལ་འཇམ་པ་དང་། །མ་འཛིང་མི་གཤར་ ་ 
ཧཱ) མཆོགྱུ་དི་ཞིམ་ཝུན། །ཨུངལ་འདབ་འདུ་དཀར་ནག་འཐེས་པའི་སྨན། །རའི་མེད་ཅིངག་ཟིགས་པྨ་ནམ་པརདག །ཇིས་སྟུག་ཅིང་སིནཚུ་གས་རིང་བ་དང་། །སུ་འཇམ་མདོག་རྒུམ་སྲུནྣམས་རིངཐྲང་མཉམ། །སྟན་གཉིས་་ 
* ཚང་མཉམ་ཏམཱ་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤངས་ཀྱི་གཟེདྲ་མཐོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད། །ཞལ་ཀྱིལ་འཚོམས་མཛེས་བྱིམ་ལྟ་བུའི་མཅུ། །པདྨ་ལྟར་མཉནསྲབ་ལ་དམར་བའི་ལྔགས། །མཆེ་བ་བཞི་ཟླམ་རེརྣོ་མདོག་དཀར་ཞིང་། 


(པ་དང་། རིགས་བདག་སརད་བཅས་ཞལ་གང་དང་། 


གཡེ 
ཡ 


པ་ཙསྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འཇྱུང་ལས། མཐིལ་ལམ་ཐལ་མོ་བྱར་གཉིསྭ་ཏྲི། །ཉྱ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་ཐ་ལ། །ཤེསདང་། ཟབམོ་རྡོེཿཧ་༅ྱི་ལྷ། 


ིབྱ་གཉིས་མ་ 


ག་གིས་མཐོ་བ་ཡིནན། །འདི་དག་གིཆ་ཚ་ ཐམ་སཅ་ 


ཞལ་ལ་སེན་ གཅིགྲ་བས་པའི་ཚེ། ༤༠ 
ཆུ་ལ་ཡིནཔརྟ་ཏོགས་པར་བའོ། །སྤྱིར་ཞལ་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་བཞིར་བཤད་དེ། 


>ཏ ༨ 


ེའི་ཝི་ག་གི་ 


བསས་པའི་མཛེསཆོས་བཏོདབ་ཡད། ཞལ་དངིབས་བཞི་པོད་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་བཞི་དང་སྦར་ཏེ། ཆུ་ཞལ་ཟུམ་པཁསཔའིཉམས་ཅན། བཡོནོ་ཞལ་བུ་བཞིདཔའ་ཉམས། གཡསཞལ་ཁྱིམ་བའྲི་སོང་ཝྭ་བྲ་ཆགས་པའཱིཉམསཅན། 
བྱམས ལ་ག ་འྲ་ཉམ།སནད་བད་གོས་པ་ཡིན་ལ། སྡོསའྱལ་གིྲབ་ གཡལགེལ་ལག།་ ཞལ་བཞི་འདི་བཤད། འླཾ ཡིག་འགར། དད ྣན༨ོ་ བཔ་ མཔའི་ཡིདམང་བདབའི་བླ 
ཟེ ཉིསྦྱཀི་ཞལ་ཚད་དེལས་སང་ཞལ་སྨད་སོར་གཅིག་གིས་ ང་བར་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཀོས་ཀོསརབཞིའི་གཡས་གཡྒོན་སྟནལ་ཐུག་པའི་བར་སརླ་དག་རེདུ་གརི་སྟེ། ཞལ་སྨད་ཞེངསར་ དཱག་ཡོད་པ་ལས། བདེམཆོག་ 
. །གི་ཞལ་སྨད་སེར་གཅིག་དོར་བས་སུ་བཅྲོ་ལཔར་བེད། དེ་བཞིན་ཡུ།ཡོན་ཞུལྱ་གི་སདྱ་པད་བཅྲོ་ལ། གཡས་ཞལྷ་ཅིབྱརུ་བཞི། རུབ་ཞལྱ་སྱི་སད་པེདྲ་རུ་བཞི་བརྩབེ་དཅེས་བཤད། ཡངྱ་ཚཞལ་སངས་རྱས་ཀི་ཞུལཚ་དསར 
༠ བཞག །གཡེན་ཞལ་བྱི་སྐདགས་སེར་གཅིག །རྒྱབ་གལ་ལུས་སེན་གཉིས། གཡས་ཞལ་ལསསར་ཤིད་གསུམ་པི་བརམཛདཔ་ལགས། རུ་ཞལྱ་སྱི་སུནཞེདནས་བཅུ། སྨནདྱགས་སེརགྲསམ་པའོ། །སར་གཉིས་དང་བཞི་ 
ཆ་ཙམཔ། དམ་རདིང་ཟུམ་པའོ། །ཚེམས་བརནས་གཉིས་ཙམ་གྱིཞལ་གདངས་པ། དཔྲལ་བར་ཁྲོགཉེར་ཅུང་ཟད་ལྡནཔ་སྟ། དང་གྲོང་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིནདུ་ངྱེའོ། །གཡས་ཞལ་བྱི་ཕྱན་ཞངསེར་གཉིས། | 


ཧེཿ༤༨ 


འདི་ལ་གདན་ཅྱི་ 


༣0། །ཆྱོ་སྱ་བངཟེརརོ། །སླྲལ་ཡགམངབྣ་ནམས་ལ་ནོངམནམསྔོ་ཅྲ་ཡོག་བཞིནཚདྲ་འོདྱབ། དེནས 


༣ མམདན་པའྱིཚུལྱ་ཧིས་ཇེ་པར་སང་བའི་ཚུལ་དྲུཔགྷལགམ་གཞནདག་ཇི་ཉར་འོས་པརའིག་པས་ པྱད་དེབ་གསུངས། ཕྱག་` 
མངྒ་ནམསལ་ཕག་པ་གཉིགྱི་བེདཔ་དང་། ཕྱག་གྲི་གངས་བཞིནཕག་པྱ་བད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕག་པ་གཅིགྱ་བེདག་ཡདྲཔག་གི་གངས་ཇི་ཙུམམང་བ་བཞིན་ཕྲག་པ་ཇེ་སྔོམ་འགྲོ་བ་ཡིནན། །དུས་འཁོར་ལྭ་ལུག་ 
གདང་དྲ་པུངཔ་བྱུ་གཉིསྲས་བཤདདོ། །གསང་བའི་རྡོཛའི་ཡུ་བརིདཐུང་སར་བཞི་རེའི་ནོར་ཏོག་སརྲགཉིས། སེརྦ་དུག་བའི་སྲིད་ཚད་དེས་མཐའ་འཁརབ་ཞེང་སོར་གཉིས་པ། གཞན་ཡད་རུང་ཐདའགང་སྟུབས་ཀྱིས་ 
བཱ བྒརད་དམ་དྲག་པའད་ཡོང་ལ། བྱ ལེགས་པར་བགྲང་ཚེ་སོར་བྱར་པ་དང་། ཁོབ་འགའ་ལ་བྱརུ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །འབས་བུའི་ཝུགས་པ་འགོུ་འྱཕཔང་བའི་ ས་སོར་ལྔ། . ང་དུསོར་བཞིའོ། །གཞན་ 
གུགསྱ་འི་སེདྦེཔདྲ་ཙི་དཔངདབཞེང་གིཆ་ཚད་ནམས་གཞུགས་སྟངསུམ་འགུར་རི་བདམ་གཏོགས་སྨརབ་ཤདཔ་བཞིནནོ། །གདནྷ་སི་དཔངཚ་དགོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འཕྲེདདུཞལ་ཚདྡ་པར་གྲསངས་ཏེ། འཁོརལ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་རྟིང་པའི་མཚམསཞས། གཡན་པའི་མཐེ་བོང་གྱི་རེ་བརགལ་ཚར་ེད། ཁ་ཅིག་ག་ཡས་གཡུན་ཧི་མཐེ་བོང་གྱི་ཆེའི་བརདད་ཞལ་ལྔ་བྱེད། ཞབས་དྱ་ལུས་སར་བཅོ་བྱརདྱ་བས་ནྷཏངབ 
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སརབཞི། བླརགལ་ཚད་གཅིག །དྲའི་སོར་བཞི། ་གསངབ་ལྟེ་བླམགས་ཀྲ་ནམས་ཞལའེ། མགྲིན་པ་སེརབཞི། ཞལྱུ་ཐེདབྱར་གསུམ་པ། ཐོདདཔངྱལཡེ་དྲལ། གྲུ་གཏོར་སོར་བཞི། ཟོརྦཚུ་གས་སོར་བྱཅཱ། ནོར་ 
ཏོག་སར་གཉིས་ཏེ་འཔདྲ་ཐིག་བཅབ་ཞི་བཏབ་པར་བའོ། །ཚངས་ རཾ ཡདངག་ཡན་དྲུང་ཆེནརེའཚད་ྱསནྲིག་ུ་རེ་བཏམ་ཆིང་། ས་ི|ིཾཾ 
ཧཱཾ གལི་ཟིག་ཁོང་གུཉིས་པྱ་པད་དབ་གོ་བརྱ་བསཔསགཡས་གཡུཤོདྱ་སེནཟིག་བྱརུ་གཉིས་ས། །དེ་ལས་མྐུའི་འབྱིང་བྱའོགས་ནི། སྐ་ཆ་ཚམས་འཕྲེད་ཐིག་དང་ཚངས་ཟིག་འཕདམཚ་མསནས་བསུང་སྟེ། ཡར་སྨ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ས་ 
ཆེ ཐིགདང། མརྦ་མཱ་ཱགས་ཀའི་ ལ་ཚདྱ་ཀྱི་དྭུགས ཕཕིན་བོག་ནས་མར་སོར་སེད་བཅུན་གཞལ་བདང་དོན་གཅིག ཛཛད་སེངནས་གཡས་ས་མོར་ལྔའམ་དག་གི་སའམཚ་ནམ་གཉིས་བས་པདེ་གཉིས་གང་ནུང་དུ་ཚིག་འཐིན། ཐུགས་ཀའི་དྭབས་ཀྱི། 

གཡས་ཀྱི་མཚནམ་ད་ནས་གསང་བ ཟིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲདམཚ་མསྦསལབས་གཡས་འགྱིང་གི་ཚདའྱ བུང་། གཡོན་འྱགིང་དལས་བླགོག་སྟེ་གོང་གི་མཚན་མ་གཉིས་གཡོན་དྲུ་བམནསྣ་སྦེལ་དགས་སོ། །འཛད་པོ་ཉགས་ཚམ་ལས་ 
དྭསའཛུད་རྩ་སེད། ཕུག་གི་སོར་ཐིག་ཐུགས་ཀའིམས་ཐྲིག་དང་ཚདས་ཐིག་འཛོམ་སྐནས་གཡས་སུ་སརྦོདག་གཞལ་ལ། དེནས་མཆན་རེའ་ཡིན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བ་དེ་ཡི་སྟེངདུ་མཐོད་༣མི་ཀྱ༡ངཟེརམཆན། སྐར་བཟུང་སྟ་སོར་མོ་ཉི་ུ་ 


༄། །སྟོར་བྱ་གགྲ་ནམས་ཀྲི་གུམོའི་ཚིགས་དེ་སེངནས་སོརབྱར་དུ་གབྱསེད་དེ་བཞེར་བ་མཁྲིག་ མའི་མཚམས་ཐིག་དེའི་སྟང་ཡྱི་རོལ་དུ་སོར་དྲུག་བསྐྲེད་པ་ཕྱག་སོར་རྣམས་ཅྱི་ཕཱི་རྲིག་གོ། །འདྲི་ཕུག་སོར་བྲགགཅིང་ཕཱ་གམཚན་ ་ 
བཟུང་བའི་ཚང་ཡིནྱ་གི་བྱ་ཆང་ན་མཐོ་གང་ངོ་། །ཡདཐུ་གས་ཚངས་པད་ས་ནས་ག དུཞལཛད་པེད་གཉིས་གཞལ་ལ་དེནས་ཡར་མཆན་ཅེར་སོར་དུག་གས་གཅོག་ཕྱེད་དྲུག་ཀྱང་ཟེར་སྟེ་དེ ར་གཞལ་བའི་སྟེ་འནས་གཡས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བསྐར་བ་བྱའོ། །འདྲི་སའགྱིང་སྟབས་ཀིས་ཚྭད་ཐིག་ལས་གཡེན་ སོརདཱ་ག་ཡོབའི་དབང་གིས་བུང་བཤེས་པརྦ་པའོ། །ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ངྱི་ཚད་ནི་གསང་བའི་མས་ཐིག་དང་ཚངས་ དམཚསསནས། གཡས་ཕོགས་ས་ཞྲད 
དཔང་ཀྱི་ཡས་ཐིག་དང་། ཅུན་ཐིག་བཞི་པཕད་མཚམས་སྤེལ། ༽ ˆ ཐུགས་ཚླ་འཕྲད་མཚམས་ཐིག་གིས་སྦེལ་བས། ཞབས་གཡས་བར ད་གི་ཚད་རོགས་སོ། །རྩུ་ཞེང་མཚུངས་པར་བར་ 
སངསྦརས་བཞྲེད་གུ་ཉར་སར་བྱར་ཉེརྡ་ཝ་ཡིནཤོ་ཟིར། ལྟིཐྲིག་ཚདྨ་འདུསཞས་གྲཡོན་དཞལ་གང་པནས་ཐུར་དུ་སར་བཞི་གཞལམཚམས་སུམཚན་མྲ་བས་ལ་དེ་དང་། ཚངས་ཐིགཞས་གཡོན་དྲ་ཆཿ གཉིས་ྱི་གེན་ཐིག་བཞི་པ་་ 
རུས་མོའི་ཡས་ཐིག་དང་འཕད་མཚམས་སྦེལ་བ་བླླ་གཡོན ལྟེ་རནས་ཟེར། པའྱི་ཕྱི་ཟིག་གོ། །དེནས་བུས་མོའིམས་ཐིགྲནས་ཞབས་དཔད་ཡས་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕདམཚམསནས་ཞལ་གང་དང་ ཅེན ཕྱེདེ་དོལ་གྲེད་པར་ཟེར་དཔྱད། 
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39| ° །དོརི་སྟེ། གསང་ཐིག་བརྡ་ཅི་སྐ་སྟོད་ལ་སེརང་བཞི་དང་། ངེ་མན་སྒ་སཱད་ལ་ང་བ མེ་དཛདྲ་དུ་སོར་བྱར་དང་བྱརད་པ 'དྲ་གུ་པའ། །བརིར་ཁྲ་ཅིག་གིས་དཔི་སར་བཞྱི་བས་ཏེ་བླར་དང་ 

རྡེབལས་པའོདྲོད་བས་སནཉེའགཉིད། ཏང བོར་སྱིས། ཕུཨམསེརགྲསུམ། ་སྨདལ་ངབའིཉེ ¡ནྲ་དདྲད་མ་བྱས་དང་བཅས ' གཡཛད་དྲག་པའ། །འ ཁ་ཁེབས ལ་འ 
༡༡ཕྱག་མགོརམས་ལ་དེའི་ཆ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །བཞེངས་སྐུ་ལ་གཏབ་ཤད་ལརསླ་མཚམསནས་ཞབས་རྱིཕར་འ་ཕྲེད་ཐྲིག བེརིནའཐའང་དོན་འདི་འདྲ། བཏབནས། ཐད་ ་ཀརྦ་ཐུགས་ཀའི་ཚ་ངས་ཐིགནས་མཆན་ཞུང་གྱི་ཆེ་བརསོར་བྱར། 
 དྲུང་ཡུཆ་ཕུནབཅོ་བྱཧད། ཕྱག་ངའ་བཅུ་བཞི། ཕྱགམ་གོ་ཐཅུ་གཉི་ས་ཏ་སེར་ང་པཞི། གཡས་གཡོན་བྷསྭལཱ་པས་མར་བྱར་དང་བྱཆད་དེཞལ་ཚད་དྲགུ་པར་ཆུ་ཞེངམཉམ་པའོ། །སྷམོ་འདི་དག་གི་ཞལ་ཐོད་པའི་ཟུར་ཁུམ་བའི་ 
„ དབྲལ་ཞིང་སེར་དྲུག་པ། སྙན་གཉིས་ཀྱི་རྩབའི་ཐད་དུ་ཕར་རུང་རྒྱས་པ་སོར་བཅུ་པ། ཟ་འགྲམ་ཡྱི་སདྲ་རཱང་ཕྭ་བྷ་སཾ་ངའི་དྲདི་བ་སཉན་མཛེས་པ་དྲ་པལ་བད་པཤངས་དྲྭ་ཚུས་ཀོས་ཀོ་སར་བཞི་བརལ་པ་ཕྱེ་དབཅིངས་པའི་སྲི་དཚད་སོར་དྲ་ག 
ཏཾཔ། ཁ་ཅི་ག་གིས་བྱྱརད་དྲུ་བེད། སྒེལམ་སོགས་ྷ་མེ་འི་བྷ་ནམསྤ་ཀི་ཞལ་དང་སྦྱནནི་བདེམཆོག་གྱི་རབ་ཞལ་དང་མ་ཚུངས་ཏྭི་སེག་ཅིང་ཞི་བ། རྡོཇེ་ཕག་ལོ་ཨོགས་རུང་ཟད་ཁས་པའི་ཉམས་ཅནྲདྱུ་བ་ཞིང་། སྨྱན་སྲིད་སོརགརིག 


གམ་ཕྱད་གཉིས་པ་དཀྱུས་སེར་གསུམ་པ་བྱའོ། །ལྷ་མཆྣམས་ྱིམཁུར་ཚོ་ས་སརགསུམ་པའི་དྭབུས་ཁིཆ་རུ་ངཟད་མཐོ་བ ལྷ་གི་སིད་དུ་སོར་གསུམ་པ། སྟ་ནཞེང་སོརྱ་ཕེད་གཉི་ས་སམ་གཉིས་སྲ་བཞེད། མཧྲིན་པའི 
ཞེངསརྦདབ། །མཐའ་སུས་བྱསར་ཏེ་སར་བཅོ་བྱསད། མགྲིན་པའི་མཚམས་ནས་སྲག་པའི་མཐའསོར་བཅཅུ་པ། སག ༣༨༣ ༢༢ པཔ ་གཉིས་སམ་གཉིས་བ་བཞི་ད། ལག་པ 
| ཊཾ པས་ཕྲག་པལས་ཅུང་དམའ་བ། དབུངམ་གློཟུམ་པ། མཆན་ཁུངནས་ཚུར་སརདོནས། ཟུམའྱི་རར་སོར་བྱཆད་དམསོརདྭགྲུ་དདནས་གསུམ་ཆུང་མད་ཅམ་བེད་པའང་ཡད་དེ། དདག་གིི་སུམ་འྒྱམསམ་ཐལྟ་སརྩོ་རུམ་པན་ཏིག་དང་ ་ 
¦ བཅས་པ་བ། འབུར་ལད་པྱད་སུསརབ་ཞི་མལྲིག་གིང་ཟུམ་ལྕ་ཆས་པ་ུ་ཏེ་ག་དང་བཅས་པྱ་བའོ། །ལྒ་མེ་འདི་དགྲ་གྲུ་མད་འཕེལ་ཀ་ཡངས་པ་དང་། ཚང་ར་ཤིནྱ་ྤཾ་ས་པ། ཀེདྡ་མབས་དབུམཁྲིག་ ་མསོགསྤ་ཅི་ནབས་ཕིད་ཅིང་བིཨ 
པརྱ་བ་དགོས་ཏེལི་གངྐཀདྷ་སབྲ་ཕསརསརབྲ་བཞི་དང་། བྱར་གསུམ་བྱཅུ་གཉིས་བེད་པའི་ལུགས་གྲསུམ་ཡོདདེ། རད་ལས་ཞུསལ་ཁ་མེད་པམཛེས་ཆོས་བུ། ིཟད་དུ་སྩ་ུད་ཡས་ུག་འི་བརྒོཝ། མཐའསྐར་” 
སུམ་འགྱུར་ཏེ་སེར་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པས་སྐུ་གླད་དེ་ཙམ་འཕེལ་ཀཆེ་བར་བྱ། གསང་བའཾཔྨྨ་དྱ་ཆུས་སུ་སོར་དྲུག སི དད་བབཏེན་བེད་བག་མརོ་གསུམ་ཅནནོ། །འཕང་ཆོསྱ་ཅི་ སུམཆས་ལ། རྒྱར་སོར་བཞྲི་ཟླུམ་བཅྒྱས་པ། 


ཕྲ །ཕྱག་མཐིལ་སོར་བདུན། བུངམོ་སྲིདདུ་སོརལ། རྱག་དར་དང་དྭཔངཔ་རང་རང་གི་དྲྭ་བུས་ཚདྲ་གིས་རྩ་བའི་མཿའ་འཁོར་བ། དྭཔུངཔ་ལག་ངར་མཆན་ཁུང་བླར་བིན་པྲ་ནམས 'སྦོམ་ལྭ་ཆ་བྲ་རང་ཟང་ཕྲ་ 
བ། སྤྱན་པར་ཡངས་ཤིང་། སྦུབྗིམ༡བདམ་པཔ་ཡིད་སོ། སོང་པ ཤིང་སོགས ན་་ུ་ུ་དྲདདྲདདྲྱ་ 2 
མིག་པས་དྲ་པད་དེ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །གཞན་ཡངྱ་ཧལ་བའི་འཁོརྡ་རི་དཔའ་བྒོ་ནམསྤ་ཀྷི་སཱ་ཚད་བང་སེམས་དུང་འྲ་ལ། ཁདཔརའི་དཔའ་བདངྒ་སེགཉམས་གཙོ་ཆེ་ཞིང། ཞལ་དངྱ་སྨན་དང་ཤངས་སོདསྤ་ཀྱི་དམ་པབང་གྲ་ཙོ་བོགང་ 
ཡིནཔ་ངང་འདའིང་། ལཁོརྦ་ཧྲི་ལ་མྨནཾམསནི། རྡོརེ་ཡག་ཡོ་སེགས་གཙོམོ་དང་འད་བརྡ་བའོ། འདི་རྡོརིཕག་མོའི་བགུགསུ་བསྦའི་ཐིག་ལ ཁ་པལ། ཚངས་ཐིག་གདབནོས་འཕྲང་ཐིག་གི་ཐོག་མར་ཐོད་འིམ་སར་གྲསམ། 
ཞལསར་བཅུ་གཉིས། མགྲིནཔ་སོར་གསུམ། ཞལ་གང་ཐུགས་ཀ །དྲེནས་སར་བརྒད་ ངོ། དེ་ནས་སོརགསུམ་ཏེ་ ག །དེནས་ཞལ་གང་གསང་བྱ་སྟེ་དེ་ཡནཆད་སྐྲསྟེད་དོ། །དྲེ་ནས་སེརཾགཉིསྤ་ཅི་ཞབས་གཡས་་ 
སྒུམ་གྱི་པུས་མའི་ཡསམནྦ་སིདྱ་ཏཱི་ལ་དང་པོ་དང་། དེནས་སོར་གསུམ་གྱིས་གཡོན་ཞབས་བརརང་བའང་ཅུང་ཟད་བསམ་སྟབས་ཀྱིས་བརླ་ཞལ་ཚད་དོ་ལག་སོན་བདུཉྭཉ་བརག་པ་འཕྲོས་སིར་ཝ་པོ་དང་། དེ་ནས་ཞལ་གང་གི་བླརལིམ་ 


༼ ལྟར་སློལ་མ་དང་ཕ་ ་ཡི་ 


'གཡོོ་ཞེང་ཚ་ད་ི་ང་ཟིབ། 


རོ སླ གའ་ཞིགར་སེར་མངར་ལ་མོང་ཆང་པའའི་རར་འ སོར་བླར ངཔསོརབཅུ་བཞྱིབས་ཏེ །ཞེངམཉམ་པའྱ་བེད་པ་ཡོད་ཁང་ 
 དཔད་བྱ་མདགས་པར་ཟུང་ལ་སོམ་པར་བཤདཔ་བཞིཆ་ནོ། །ཡུགས་འགུའཞིགླདམདགང་ལ་མདདཔདའ་ུངཞྱ་བད་ལ་སོརརྱུད། དྲ་དངཔམརབནབཞིས། ཞང ི་ོ་ཝམ་མཔ་ 
ཞེ་བའི་སྟད་ཞེ་ངལས་ཀངྷ་རང་བས་མི་ཡཛངས་པ། ས་ཐིགཞས་མཆ་ ལ་གང་ མིམ་ ` ༨ ིོེམས་ དྲིས་སེ་པ་པཤང་པ་དང་ཡང་ འདི་འ་ལུག་ 
དུང་པ ཞེདྒ་དཆེ་བ་ལེགས་སེ། །བབྲོབ་ལས་བྱེན མད གི་ཞལ་ད་གབཔ་ལུབུ་ཿསན་གཞད་ཆི་ཁོས་པ་ནམས་ཤཉམས་གྲས་ཞྱིམཆེ་བར་བཤད་པ་དང་ཡངམ༔ ནི དྐས་ིའ་འགས། 
ཡས་ྐ༨ནར+རཙ+རཔྔ#་་ དེ་སེང་དབྲུས།འིཤལ་གང་བླམན། ལིངཆདམ་དོབླུཆད་ བེད 
༦ གཞན་བ ས་པ་ན ི་ཞོ་འནམས་ལཛ བ དང་བྲང་ཞླུང་གངྱངས། འིབ དམུང་པསེའ་བླང་བཞི་ལས་གཞན་གང་ལྟར་བེདཔའི་ཆ་ཚདའདྲིནིགོས་ལ་ནུང་མ་མ། གང་འ སུ 
རྩང་དན་ལམཐ་བདུན་པའ་གྲུ་བ། །ེང་ སབ སི , ༨. ༨ ཧོ ༦ ༼ སཔེང་ ས་བར་མངནཏ། | 
༥༥ ༦ ཀ༨པ༨པཀ༩༥༩༥༩༦×༦༨༅༨ྣྨྒྨྦཌྒྫརྫྫཛཛྲྲག 


ངཱ དྭ་དུང་མཁས་པའི་བྲིསྐྱ་ཆུན་བ 
།ཡོད་པརྱ་གས་པས་སོར་བྱུ་བཞི་ 


ཿ དཞིན་ནོ། 
འའ 


དུ་འཕྲེད་ཐིག་ཞི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟང་ནསྦཟུར་དུ། ཞལ་གང་དྲབྲ་སྐ། མཐོགང་ཞལ་རས། སཾར་བཞི་མྲའིན་པ། དེནས་ཞལ་གངྲ་བུ་གས་ཀ །ཞལ་གང་ལེ་བ། ཞལ་གད་གསང་གནས། སོར་བཞི་ པཱས་མོ། ཞལ་གང་ཇེ་ 
དར། སེར་བཞི་ཞབས་དཔང་། ཞལ་གང་གདན་ཐིག་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་འགྱིང་ཐིག་བཙལ་བ་ཉིད། མསིནའོག་ཐུགས་ཀའི་གཡས་སྐུ་སོད་ཞེང་ཞལྱ་པད་ཡོད་པ་དེའི་དྲབུས་ནས། འདིར་ འདིརའྱ་ཧིང་ཟིག་སོགས་དང་། ཕྱག་ 
ཧིཿ རྡེའ་སྔགས་ཐད་ག་ཟིག་སླར་འཛུད། ཐིག་ཆེན་ལ་པ་མིའྲ་ཐུང་གི་ཚད་ནི། ཞལ་ཐུགས་ལེ་གསང་བིན་པ་བཞི་ཞལ་རེ། བླརླཞལ་གང་ཡིནྭ་ཀང་ལྟོ་བར་གབ། སྐ་དཔང་མགྲིན་པ། པུས་མ་ཞབས་དཔང་རམས་སེར་གསུམ་རེ་བསྡོམྨ་པའི 
ཞལ་གང་སྣེ་སྩིར་ཞལ་ཚད་དྲུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟེ་བའི་མཐརྒཧས་མརིགྲསུམ་གིས་པུས་མ་ཡནཆད ཁད་པར་ནེན་པས་བླརའི་ཞལ་གང་གབ་ནུས་སྲད་དུ་མཐོ་ལའོ། །ཞེད་དྲུ་བངྱ་ཕྲེད་ཞལ་གང་། དྲ་པང་པ་ལ་གངར། ཕྱག་་ 
།ལརྐཿྲ་སི་དདུ་ཞལ་རྩེ་བས་པས། ཞལ་བྒདའྱི་བང་བ་དང་། སྔེམས་སྲམགྲིན་འེང་སར་བྱུ། དང་ཆའ་སོརདྲག འམ་བྱད། བླརའྱི་རུ་བར་སར་བྱརུ་དུ་ག་གམ་བྱར་བདུན་ཏེ། དྡེ་ནམས་སུམ་འརསརྱ་གི་རངརང་གྱི་ཆབ་་ 
འཁོར་བའོ། །གཞན་སྟེདོ་སྨད་རང་རང་གི་ཚདོ་གྱི་སུམ་འགྱུར་བསྐོར་བ་སྔར་ལྟ་རངོ། །ཐིག་ཁེངས་འདིར་གཏོགས་པ་གུརམ།ོནསཾགས་ཡེགེཏེ་མིའུ་ཟུང་གེལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞེས་གསུངྱ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཕྱག་དྲུག 


ཧ5། ཧ་ 
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ྭ །རིམ་བསྐར་བྱར་གཅིག་འདབ་འགྱུ་བ་སོགས། 
བཞི་ཝླདག་བདུན་བགོ། །བཞི་གཉིས་བྱར་དདེ་གསུམ་གསུམ་དྭགུ་ལ། 


བྱརྟཾ དཔེརནབརྒྱལདང་གཅོད་ན། དངའྱོསྱུཁུྱཀྱི་པད་ཝ་གྷུའིས་ཁོན། དེའྱི་བེད་ཉེར་ལའིས། 


གངའོག་དག་ལས་འྱ་ཕུལ་ཏི་ཤེས་པརྱ་བ། 
མཱཿ སཐས། །ཇི་སྟརའོས་པ་དེ་བཞིནརིག་པསདཔྱད། 
ཧིས གིབ་དམཚད་སགསྱ་ཿངོ། དེབཞིན་མ་ནར་གཞལ། །འདིདགཚངྱ་ཁིརིས་པ་ཡང་། །དཔལ་ལྡནདུས་ཀིུ་འཁོརལ་ལེས། །ཕུར་བ་དུལ་བྱུརདནལཐཕམ། །དེབྱརདྱ་ས་ཡིརེ་སེ། །སྐ་རེ་བྱརདནི་སེེའི་ུབ། །དེ་བྱརད་ 
ཤིག་དངདེ་བརཱད་ནས། །ནས་བྱརད་སར་མ་ཞེས་བའོ། །སརོཨོ་ཉའ་བཞྐིཟུ་གང་ལ། །ཟུ་བཞི་ལ་ནི་གྲཞུ་འདོམ་གཅིག །ག (འདོམ་ཉིས་སྟང་རྒྱང་གྲགས་ལ། རྱ བ་གས་སིནི་ 
བྲ བཅི་བར་བུ། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གཞུ་འདོམནི། །ཝྔ་བྱརརྱ་ཧང་གགས་ཞས་བ་སེ། །རྐྱང་གྲ་གས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་བཞད། །བྱར་སོགས་འདབ་གངས་མང་པ་གཅོད་འདེདོ་ན། །ཕྱེད་ཆ་སུམ་ཆ་སཾགས་བགོས་རིམ་པར་ 
འི འི དྡེ་འརྱབས་ནྭ་ལབི་ལ་ཁྱེན། དྲེ་ཝར་བགོས་པ་འདབ་མའེའེའི་སྦྱ་ལེན་ཡིན་པས་དཁོནའི་ཚདྱ་ཡིས་ཟླུམ་བསྐེརམཐའ་ནག་རིམ་པར་འཇལ་བས་འགྲུའ། བྱས་དང་གཅི་གལུབུ་ལབྱར་ཐིག་གིས་ཁོག་ 


།དྱིར་ཇི་ཙམ་འདོད་པའྲི་མྨུ་ཁུད་དང་། །ཚདམཏམ་གཞན་དྲིས་དེ་ཡྱ་མྱུ་ད་དག། །ཟི་ལིས་ ནསནས་གཉིས་གསུམ་ 
།ཁང་པ་ལ་སེགསས་ཁྱནརེ་ཆུང་ནམས། །ཁྭ་དངའ་དོས་དངྱརངྲ་གགས་ལསགས་པ། །སྲདབུ་སོགས་་ 


དཔ་གཚད་དེ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ 


ད56 


བྱས། མཐཿཐོགས་ཏེཚ་འདབམ་འགའ་ཞིག་གིཁངནས་གཅིག་ལུག་བར་འོང་བའི་ལགཚོད་བའོ། །འདབ་གཅི་གཚདྱ་བས་རིམ་པར་བསྐོར་བ་ལའང་། །པད་འདབ་འཁབོར་ལྭ། ཞྩཆྭ་སིམ་སཾགས། །གངའདོད་ཤེག་ཚད་གཅིག་ལས་རིམ་བསྐར་འུབ།། 

„ |༈ །དེ་ལྟའི་ངལ་བམི་དགེས་བར། །འདབ་གྲང་བདེ་བླག་གཅོད་འདེདོ་ན། །ཡུངས་ཀར་ཙམནས་མཐེསགས་བར། །གང་འདོད་འདབམའིམ་རེའི་ཚད། །ཤིང་བྱུ་མེ་གཉིས་ལྷུ་བུ་ཡིས། །ཐིག་ལམ་དྲངཔོརའདབ་ 

ཤཱ།།མའྲི་གྲ་པས། །ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་མཚནྱ་བ། །འདུབ་གུདས་དུ་འདོད་དེ་ཉིདྱ་ཙི། །བར་ཚད་ཆུདུག་མཉམ་པར་བགོས། །དེ་ཡི་ཆ་གཅི་གཚད་དེ་ཡིན། །མཐང་ ་སྒེར་བར་ཚདྱ་བུས་པ་ཡིན། །ཟུམ་་ སྐེར་བགེར་ལ་དེའི་མཐའ་ 

©.(ནས། །སྔར་གྱི་འདབ་གྲངས་ཆ་གཅིག་གིས །མཐོང་”་སྐེར་བརཱཆཱ་བརྱད་བྱས་ལ། །རིམབ རའདབྲ་གངས་དུ་འདོད་འགྲུབ། །མཐོང་ སྐར་བརཚདགང་ཡིན་པ། །སུམ་པོའིམཐུར་ླུདག་འྱུརཏི། །ཟླུམ་པེའི་དཀྱི་ལ་་ 
།ཚད་གང་ཡིན་བ། ༽སཟཔ་ལསུམ་འྱུར་ཡིན་པསན། །ཚད་འདི་འི་གུནལ་དཔག་སྟེ་ཤེས། །དེའིཧིར་སྔན་དུ་ཟཱམ་སྐར་ཧས་ནས་དེ་འདཔ་གྲབས་གང་འདོད་དུ་ག་ཅོད་ན། ཞུམ་སྐེར་ཧེད་པའི་མཐོང་སྐེརྩི་ཀི་པར་ཚད་དེམཉམ་ཤོག་བུ་གགན་འདབ་གངས་གང་བེད་འདོད་པའི་ 

བས་སུ་རམཉམཔར་བགོས་ལ། དེའིཆྲ་དག་བྡཝམ་པའི་ཚདྱ་ཙི་མཐོང་་སྐོར་བརཆྱབས་པསྨ་ནུས་པལིམཐའ་ནས་རིམ་པར་བྷ་མརོབས་འདབམ་དུ་འདོད་ཡོམདའབབུང་ངོ། །ཡདན་ཟླུམ་པོའི་དཆྱིལ་ཚད་འདབྲ་གངས་དུའ་དོད་བགས་པའི་ཆགསུམ་བྫ།ཡོན་པས་མཉ་འནས་བསྐར་བས་འགུབ། 


ྙིཚདདེས་མཐར་བྭ་གོརས་མཇལྡན་ཝ་འདུབ་འ བ། ཅི་ཝ་ག་བརྲ་ཝར་བགོས་པའིཆརེརེ་འཕར་བརྩབས་པས་འགྲུང་བོ། །ཆྲསན་བྱཏད་ཅན་ལ་བགས་པ་མེ་དཔས་བཞུག །ཆ་སྲན་དགུས་ཚདྱ་གིས་མཐའནས་གཞལན་བཞི་ 
ལའ ད་པ་འཐུབ། ཆྭཕྲན་བྱརུའི་ ༢ དི ས་སམཆས་ས་བངོ། བརཚ་དངན་ཅིཤང་པུས་བ་རན་འདབམ་གཟུམ་པ་ལ.གཔ། ག་ལཱཏྭ་ཐགན་ཆག་གྩམ་བགསཆརེ་བསམནཏེ་བར། རས  ་ 
ཚེ རདྱི་ཨི་དགོསསེ། ༢ཞི་འདབྱསདམར་ལས་ནགྱནད་འདབ་འྲནུན། ཡ་ཤ་ཆན་ཕྱེད་ལས་སྐར་བས་བྱ་ད་འདཔ་འྱགཊ། ཅུབྷ་ཐགཞརིག་བསམཉམ་པརྱའོ། དྷེལུར ར་ན ན་བཞི་ལྔ་དུག་བདུན་དྲགུ་བཅུ་ཉེ། །འདྲི་དག་པ་ནས་ཀུནྲནབབོ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཡང་ 
༈ ཞརལ་འོང་། །དེདག་བྱྱསར་བས་ཆག་ཞན་ཏོགས། ཡྐ་འཆག་གོ་ཁོནས་ཀུན་འགགུབ་པོ། །གཉིས་འགྱར་རུམ་འགུར་ལྔ་དྲནར་བདུན་བྱུར་སྐོ་སོ། །འདྲི་ནམས་ལ་དང་པོར་ཤག་ཚདགཞན་མ་དཔྱེངས་ཏེ་ཞིབཆྱལས་ནམཚདཔེས་པརྩ་ཡསན། དེེས་དླ་ཆུའི་འཁོརམ་དངོས་ལ༤་ 
ཁི” རངྩརནྱ་སུད་པར་ཐིག་གཏབ་བསཆོག་གོ། །འདིརམ་འདུས་པ་ཁ་ཡར་བའྲིག་པས། བྱརུ་གཅིག་བྱར་གྲསུམ་ལསགས་པ་ཐིགཚདྱ་ཅིས་བགོསནྱ་བདཀའབཟཐིག་ལག་གིས་བླསབན་འདེབས། དེ་ཇི་ལཱརྦ་བཞཱ། དཔེར་ན་འདབ་མ་བརུགཅིག་པྱ་བ་་ 
དགོས་ན། དང་པར་ཚོད་ཟིན་སྲད་འདི་ཙམ་ྱིས་ཟླུམ་སྐེར་འོས་སྟམ་པའི་བརཚད་ཀྱི་མཚནམ་ཙམ་བྱས་ལ། །དེ་ཉིདཆ་བཅུ་་བོས་པའི་ཆ་གཅིགལྷག་པའི་བར་ཚད་དེས་མཐོང་ ”“སྐར་བརྒྱད་དེ་ཟླམ་པར་བསྐར་ལ།  དེའི་མཐའནས་ད་ 


6 སཱ སྲུལ་ད རེ ༡ ཧཱ ཁོང་ 

ཤཿ། །དྲུག་བགོས་པའིཆས་གཞལ་བ། ‹ དེས་གསུམནས་དབུ་འི་བརད་འྱུབ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་འཐུབ། ཁྲ་ལ་བཞི་ཆའི་གྲཅིག་ ཇིཆརེབསྐུམ་པའོ། །དྲུག་གིཆགཅིག་ལྡར་བགོས་པའི་ཆ་རེབྣསན་པས་་ 
འགྲུབ་བདང་། བདན་ལླ་དགདང་བསད་ལསའཕད་བིསད་བཞིན་་་ ས་ིི དེ་ཕཅཆད་དགུང བའི 
གྲུངས་བཞིན་འ བས་ཆོག་ལ། བ་དཀྲའ་བརྣམས་ཐིག་ལྷག་གིས་འགྲུ་བ་པས་ས། །ཕ་བའི་ཆནམས་ཁབ་ཚེ་སོགསྦ་ཅིས་བགོའོ། །འདབ་མ་མིན་ཡང་མྱུ ཁུད་ལ་ཡི་གེའྲི་གངས་མངྱ་ང་གང་ཡོད་ཆམཉམ་པར་འགོད་འདོད་པས་ 
ལྷ། ལྟ་བཞས: ཡཐའི་བའ་ཚད་ལ། ཡིག་གངས་འཕུལ་ཏཱེན་མིངགཞིནམས་ཆདྱ་པདད་ཡིགཟུའ་རེ་ས་ལོར་བིས་པའྲི་བངས་དེས་བཅད་པའིཆྲ་དགར་བསྡམ་བའི་བར་ཚད་བས་པ་འི་ཤིང་བུལ། རིམ་གཞལྱ་བས་ཏེསེརྟ་ཅཱགས་བཏབན་ 
ཆག་མངོ་ཀྱི། ལནོཧུང་བར་ཆང་ལོ་བགོད་ཀ་བསྣ་ཆུམ་གེར་མཐའནས་མཆརིབརྡ་ི་ཚཔཔ་ཟིག་དེའི་ཚད་དཉིད་ཡིག་གས་དུ་ཡོད་ཡོ་གངམ་སུ་བཅད་པའི་ཅ་གསུམ་བྣས་པའིཆ་དེས་རིམ་གཞལ་ཡི་གེརེརེའིས་ོནདུ ས་པར་བ 
སྟེ། །ཡིག་འབྲུ་ལ་ཞིངཆེ་ཆུང་ཡདམེད། སྦིརས་ཁདྲི་ཙམ་ཆོད་ནས་འགྲིག་པར་བྱ་བ་ལག་སྟབསཀྱིས་བདེ་བཟླག་ཅུ་ནུས་སོ། །དེལ་ཡིག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྟ་བུལ། དང་པོ་རླུམ་པོའ་པར་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཁ། དེ་ཆ་ལྔར་བྱམ་པའི་ཆ་གཅིག་ 


༠3 ཟ། 
3 
> 


` །བཞག་ལ། ཞདངསེརྨཟུ་མང་ འཁོན་ལོའྱི་རབ་འབབ་བའིས་ལའང་དེ ཞིང་། ཙེ མམ་གངྱ་པད་དེ་ ས་མཚོཿ ནས་ཅིབ་ཅེའི་ཐིག་སྟེངྲའ བོང་བ གཅ གསེས སྦརངརུང་། 
རུ །མདའདབྱའི་རྗེམཚང་འ་ བིང ྣྣྩཔ 
ཧྷཱསཁྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ནིའ།ཐར་ལོཆ་མཉམ་པ་ལགས་པར་འངོངོ། མྒངང་ལཾ། རཱོརམིརི་སོགས་ཤིནཱ་ཆཱམཉུམ་ཟིན་པའི་དཔྲེ འཆིས་ཡོདོ་ན། དེལ་བཀབ་ཤོགྱྭ་བམ་ཏེ་བྲི་བའམ། 
མ་ཿ་ ཁབ་བརྒྱབ་པའམ། །ངནདེ་ལ་ ་སྐརྔ་ཆས་ཚད་བང་སེ་ཅིག་ཤོས་ལ། ཐིག་བཏབ་པས་ཆོག་གོ །མངྒལཾ། ཧི་ཐིག་འདབ་མའི་མཚནམའི་སྟེ་དནས་ལྟ་བའི་དྱི་ལ་དྲང་པོར་ཐི་གཤིང་བཟུང་ལ། བཤན་ཐིག་གི་འདབ་གྲྭདྲད་་ 
 བཅདྲ་ཚིས་མཚུ་མས་ལས་མི་བནྒལ་བར་ཐིག་བཏུབ་ལ། དེ་སྟེངདམར་ཞུག་གང་འ་ཉིས་བི་བ་དངོས་བུའོ། །དགའོ།། །༄༅། ༧ ཟཟི་སུགས་གནད་ཡིགའནུགས། ནམ་བར དཱི་ཧྲེར་ཀཱ་ཡ། འདིར་འཁོར་ལོ་ 
བིསནས་སྙེང་འོག་འཁེརྡ་ཚུལལ་བ ་པས་ངེས་བྷ་ཉིད་ལ། དྲབསྤ་ཀྱི་ལེ་བརྩད་ཏྭ་བུ་བཀོདན། དེའི་མདན་ཞས་རླུའི་ཐད་ནྭས་ ཤར་དུབ༦ཅི་ མྱུ་ཟདྱ་ཅི་ཡིག་མགོ་ཀུན་རོམ་པ་མགས་ཕྲངབྒ་མམོ་པ་དང་མཐུན། ཕྱི་ལ་ཨྐུ”་ 


གོས་ས། 
ཐོབ ་ྷ 
ད་ཀ་ 


ངཿ ་ 


ཡིཞན། འཛས་ཆི་འཁརལོ་་ེན་ 


༦ ¿།དེ་བྲད་བྱཆེགས་ངྱ་ཧང་པ་ཡིནན་དེས་ཆོག །སྟེངའོག་ཁྱ་མརདགོས་རིགས་ལ། སྟིངནས་ཁྲ་ཐུར་དུབསན་ཚད་ཡིགམགྱོ་ཧོ་ལི་ག་ནང་ནད་བསྟནྱ་བ་དགོས་ངེས་ཧྱི། སྙང་འོག་གཉིས་གཅོ་ཡིག་མགྲོ་ཕིར་བྟསན་ 
༧ ནམནངབ་སྟན་གངའུབ་ཡིནན་ཁྱ་སེན་བ་སནྱརང་པ་ལས་སྟང་འགོ་ཁ་སྦྱར་བྱས་ན་བསྐེར་ཕྱོགས་ལེག་འདུག །དི་ཡང་ཞིབ་ཚོ ཡཱུ་ཞུདས་གསུཚ་ཚད་འཁོར་ལ་གཅིག་གི་ཚད་ཁོན་ལཱརྦ་ཧས་ལ། འགོད་ལུགས་འདབརྩ་བ། དེནས་ 
ཧཱ དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་མགྷོ་ཕོགས་གཅིག་གཏད་ལ་ཁ་སུར་བས། སྒྱུ་ཁུད་ཡི་གྲེནམས་ཐད་ཀར་འབབ་ལམ་གེ་བླསལ་བ་ཞིག་འོང་འདྲུག། །ལེ་བན་ མེད་པའིདྱི་ལ་སེང་ངམ་ཐུག་བཅན་ལྤབད་ཙ ལི་གདང་བ་ཉིས་ཐད་ཐད་འགག 

པྱ་བས་ནརིད་འདུག །བཁར་དགོས་པ་ལྷ་སིང་འོག་གི་འཁར་ལེའི་ལིགྲ་མགོ་ ཚུལ་འདི་འདྲ་མ་བྱས་པར། ར་བཞག ང་འཇུག། །ཉེཡན་ གདང དངུ་་ཉེངངས་དག པཅད་ འིག་འཛིན་གོངས་ནམས་ཁྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཧཿ སུ་འདུག ། ང་སེགས་ཧཱིས་འཁརྐོལི་དགོས་པའི་རི་གས་སྟང་འོག་གི་འ ་ལ་ཁ་སྦྱར་ལནི། འོག་ས་ ས་མ་སྟེངམ་དེ་ལ་བཀབ་ཤོག་བླསཞས་ཆ་ཚད་མཉམ་པར་བྲས་ལ། འོགམའི་ཡི་གྷེ་ནམས་སྟེངམ་ལ་ཕྱིར་ལོ་གཏུ་བྲི་ས་ 
ཚེ། ་ཡེ་གེ་གཅི་ག་གྲི་ནམ་པར་འགྲིག་པ་ཅན་འདི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཤེད་རྒྱད་སེ་གསནས་དངོས་བ ཡྱིཉི། ་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྨྱད་ལས། སཱ་དང་ཛྗ་མཉམ་ཧཱ་དང་ཏཱ། །དམ་ཆི་ག་ལི་གེ་དགོད་པར་ཡང་། ས་མའི 


༄། 


རོར , ག་ས 


ྫརཾིཾིཾི ཀླ ངུ གི 


།འདུརྩས། ཁ་དོག་ད་ཀའ་སིངས་སོང་བརའདུར། སེནམོལ་བླས་ཏེ་བཅུས་པས་སིགམ་མ་ཆཚོམ་ཡངམདཔའཆད་དངདརམདལོམུལབས། ཉིམ་ྱ་གཉིམ་བར་ཞགྲ་གངས། 
འཇུར་པ་བི་ཉིན་ལམ་དེ་སྙིད་ལྭེས་བབྡནུས་པར་བཤདདོ། །གླུགལའི་ཇོ་གཞོངད་ཆང་དང་སྦར་ལྲ་གང་འདུར་བས་བསརོམ་མད་པརའོ་མལྟརའདུར་བུབནས་ཁ་དོག་ 


།དཀར་ཕོར་འྲ་གའོ། །སྭིཏྤཱརུའམཆད་ནང་སྔ་མ་་ 
ལྟུརལ་བསྲེསནས་ཚ་འདུལ་ལམ། ཡའ་ནྲགང་འདུལ་གངརེ་གསྦ་པས་པས་དཀརཔོར་འྲགོ་བའི་བར་དུ་བསྣུར་བཅ་བྱའ། །གླ་ཆྩི་ནི་ཀླུ་ས་བདགལ་གཞོདཔས། དེའིདུག་འདོན་སླད་ཟླ་རྩི་སྲངརེ་ལ། རྡོ་དྲེགས་དམར་ 
སེ་རགང་རུང་སྐ་རམ་རེ་བཏབ་ལྷ་སྐམ་འདུལ་ཞིབ་པར་བ། དྲེ་རེས་རུ་བྲན་ལ་ཚོན་ དྭཆུདང་དྱ་ེརམེད་ འདུལ་ལོ། །གུར་གུམ་དངཔོ་སྐམ་འདུལ། དེནསྤ་རུ་བནལ་འདམ་བཏགསང་ཡུན་ཙམ་བྱ། དེནས་ཆང་ཞིམ་་་། 


༡༡ ༣ ༄། །ལ། ཐངས་སུཚ་ཤིང་ངམ། གོག་སགསྦའི་དུནཔ་སྐམ་པོརམེ་སརལ་ཁོག་མྲད་ བཟན་ྩེལེ་དོན་པའིདེག་པ་འམ། མདམེདངདཔལ་འབར་སོགསྱི་དེག་པ་འམ། ཐམ་སངངེག སཱམོ་ཞལ་འདག་གིགཡོག 

ནསབྲསགཔ་ལྟབ་དེ་དངོས་རྒྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིན་ཕྱི་དངས་མ་བསྐོལ་པ་གྲང་ནས་ཆགསཚེལྕེས་མེ་ཡིག་ཙ རའ་ཐད་རལ་དུ་མཉེབྲསབ་ཡང་ཡང་ཧད་ཅིང་། དལ་འབར་བོས་དེག་པའམ། བམྦ་གཔེག པ་ག ལྒ གཁཅིགྲ་ཉ ཚར་ཡད་ 
ུལདུཉེྲསའྱ་བསབས་གཞྱིབུསནསདག་པསེགསྦ་ཅིསབླ་མུརབའདེད་སལ་ཡོད། སཝདལ་ནླབ་དམས་པ། སྐད་ནསུ་ཁྱང་ཇུང་སྟེ། པི་ལིང་ཀཱཀོ་ལའི་ཆུས་སངན་ ་དགུན་མི་འྱ་ཁག་ ་གབར་ཏུང་ག་ཛཾཿནད་ཀུརཔོའྱི་རུས་ལླདསཔས་་ 
དངརམེརུལ། ཟླ་རི་དང་གི་ཝི་གྷི་ཇུས་ཕབ་ན་ཤིནྦ་ཆུག་ཅིང་མིའཆད། རུལ་མོཀ་རདདྱ་རྒ་གེག་གིས་ཆུས་ཕབནལ་དོག་ལྣུམ། ལི་ཤི་རྭཏག་བརྒརྨ་མོསྦ་མང་ཐོས་ཏང་ཀྱ་ཤུམོ་ཟ་ཨད་ནག་ནམས་ཅི་ཆུས་ཡབ་ནདིབཟང་། ཡོས་ཚོག་ཁུབ་དང་པེ་ཁྲག་ 
གཉིསྦྱི་དྭངས་མླ་ཐུགསནདངུལ་འོདའཆོར། སྦྱིགཞུར་ཁུབས་མཐིང་མདངས།། ཅི་དངསླཐགས་ནགསེར་མདོག སྐགཁུས་ཟངས་མདོག་འཇུང་རིར་གང་འདོད་བྲསེ། དམཆས་པས་མྱི་དགན། དར་མྔ་རུརརམཚ་ལབྲསིག་ཐལ་འད་ 
ཙམ་བཏབ། སྐ་ནནས་སམ་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་བཏབ་པསདེས་རུ་འཇུང་ནས་གརངར་ནུས། སྱིན་མདན་གྲོནས འི་ཡོས་ཁུའམ། བང་ཁག་སོགས་དམ་དུསམས་ཅན་ནད་པའྱི་ཆུསེར་དངསམ་ཁག་མེདཔ་སོགས་བགེསབས་འོད་དང་ལན་ཞིང་དགུན་བཁྲག་ 


ཌཾ 


ཐའ 


ཉཱ 
ཛུ 


76 


ཅཆ་རོར་ 


འའ 


ཚའི་དམྱི མཆོགགེ་ཞེསྱ་ཡད་བ་ཤད། གཞག་ཡད་ 
ཊཾ ནམརཆེན་ཅེ་བིདེ་གབ 


གག་ལེགས་འདུལ་གླ་ངོངཆེཔའིདགོས་པཡོད། རྩ ི་ ཁྱན་བུཅབ། ཚོ 


འི ¡° 


ཌི = ཏུ། དམརམདངས་མ་ མཆོནཔར་འདད་ན། སྣདམག་ཆོདཁརས། ཨོ་ཁག་ཕྲད་བའི། ཁལས་ཨུཅ་ 
པེ །འོར་བཏུནབསའོ། 2 - འདྲེན་བདེལ་གནག་སྙིང་འུད་། འོད་ཆེབ 


ུཅུད་ཐདབཏད་ནས་མེ་ལ་མ། 
ི་་ ] 


ཚ་བཟོབའྱི་དུཀས་ཡང་བཤད་དོ། །དད་པོ་དེག་པ་ལས་སྨྱར་ཚུལ་ནི། སྣུ 


མནག་གི་ 


ཆེའདུལསྲ་ཡང་རུལརྐྱེན། །ད་གུནདས་དམར་རིན་ཅེ་དག་དང། ཡདན་ལྣུམ་ 
་དང་མ་ནྲུརཊའ་ཁྲ་བཆ་མཏམ་མངྦད་བཏང་ 


དུ་འཞུལལཿ དྲངུལ་མདོག་འགས་དཀུར་ ་ 
ི་ོ ཧགས འདམ 
སུ་དབརཨི་མུལ་ལོ། །གྱ་བའ མ་ི་ནྲན་ུར་ཟང 


ཞི 


གས་སོ སུར ། 


ལཿ 
ལ་ལའི ཐབ་པར་འགྱུརརོ། །མཚའ་འདུལ 
དང་ཟ། བྲུ བྱ་བུ་གས་མསས་ལ་ 

ཇན 


ང་ཿ 


སྦ་ཀིས་དྲབུར་ནག་ཡལ་འོང་། དེ 


ས་དབུཌ་ཞུ་མདོག་ལེ་གས་ཤིང་འཇམ་ཤོག བཟང་ཞེས་སྔར་གྱི་བྲི་སམ་ཁན་དག་གིཉམསྐྱ་མོང་། དྙེལར་ 
།འཇམ་ནམས་བཟང་ངོ་། །བརྡར་གདན་ཤིང་ལེབ་དྲི་མེད་བཇམ་བརྟན་ངོས་སུ། ལག་བརྡ འམ་གནམ་དགུར་ཁིཅྱངཔའདམ་དྲངྱ་བསན་ལང་། ཅིའི 


བྲ་ །ནྭ་སཾ་༣་ཞུན། ལང་གུར་དྲ་བརྩ་སི་གེས་ཛོནྲོ་ཝངས ་གསྔཚསཅ་པོརསོང་བའྲ་གུབ། དམ་འབྱོན་ཆ་ཁཟང་བོ་ལས་ཁབྱསར་བ | དྲེནམས་ནང་དྱུ་བང་དུལ་ལེ་གས་པྲཆུངཟད་བཏང་ལ། ཉི་མར་ཡུནརིང་འདུལ 
སེེ རར ཿ མམ དཀའོ ལ་ལ་བ ནེད ཡག་འེ ཐོ དྲ་བ ཆོམ 

[ཁ་ཐུམ། སྔོམ་པ་རན་འདོད་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་སུག་ཤག་གིསྱབ། ཡི་གེཤིནཏཱ་ལེགས་བོར་འབྲི་ནཐི་གྲ་ཕ་བྱ་བསེ་དེས་ཡིག་གུགས་མི་མི་བ་པརྱ་སིརརོ། །ཡི་གེ་འབྲི་དཙམ་བི་ཤེས་ནཐིག་ཐོམ་ཕའན་པརྩབ། ཡི་གམགོའདོངས་ཤིང་་ 
རྩ གཞད་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ཡིནཱནྭད་གྲ་ཐིག་གམ་བྱྱཧད་ཐི་ག་བཏབ། འབྲིངཙམ་ལ་བཞི་ཐིག་གམ་ཨུམ་ཐི་ག་ ཡིསང་ལཉིས་ཐིག་གསྱརང་ཐིག་ལྱེ། ་ུར་འམགེ་ིྲ་ོམལཡན་ལག་གིི་གནས་ཞིདབར 
ཟི བྱའོ། - །ཞེས་ཐིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཅན་དག་གིས་བཤད། སྨྱག་གིའི་ཁྱད་བརནི། ལྔ་གསྱུཧྱ་ཅང་བཟངན་རྒོད་གས་འགྱུང་ཞིང་བརྡ་དདཀའ། ་ཧཱཅར་གནན་ནོསི་བརྟན་ངར་མི་ལེན། དེ་བས་སོག་སེག་ཟེརདབད དང་ཤེལ་རྡོའམ། སོ 


༦ 


ཤོ 


ནས་བལྟས་པས་གས་ལ་མདུང་ཅེ་དམར་བོས་ཕྲེས་ཏེ་ས་ཆག་ཅནས་སྩར་བརུ་ཡི་ག་ཟེར་ཀྱང་ས་འདྲ། རུལི་སེར་བོས་ཁྲིས་ཏེརྒུང་ལ་རྱར་བས་རྲུངང་ཡིག་ཞེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཙུགཔས་བསྡུས།་པར་བདུག ལྭ སེ ེྱཆབ་ས་པ། །རང་གི་བམསས་ 


སྟའ་ཐུ་དང་ཚལ་བུལ་དོག་གྲུསུམ་དུམའེབ་སེས་ཏེ 
ུ་དག་ན་ག་པོ། ཆིའི་གསོན་ཁག་དངྲ་དག་ཞིབ་བཏ་ 


པར་ཁ་དམ་ ་དུ་བཅིངས་ལྱ་རིཞས་ལག་འཐུར་ཡང་ཡང་བས་པས་ཁུབའ། 


ཌཱ ཛུ དབསན་མ་བང་། །དེ་བཞི་ 
- ༤ ཁླཨང་ས་་གས་བྱལོ། །ཚོན་སྡེབནི། དཀའ་སེར་འ 
ཝེ གྲི ཇྡུལ་ཚོན་ཁ་བླག་རྫ་ཚུལ། སི་མསེགས་པམནདངཞ།ང་ 


བས ཡུབ་བའསས་སྐེར་ཁ། རོ 


།ཚོན་མདངས་སྱརཚུལ་ལ། མཐིངྒ་ཝང་མཚལ་ལིི་སག་བྱ་བ། རམསནི་བ་བདྱུན་ཀར་གམ། སྣོས་ཐེ་སམཐིང་གི་བུ། ཞེས་པཀ་རག་ལྕར་མཐིང་ཁྲཆུམངདུ་བྲགས་ 
ག་པད །རོས་ ཱི་ལིགེངལི་ཡྕག མའི་འ །ངའནཱཿཝང་སེར་བྱ་སཁིབུ། །གློ་ཁ་ཟི་ཧཱང་སྐག་གི་བུ། །ཆིན་ཁའམས་ས་མམསསྤ་ཀི་བུ །ཇཁ་དུད་ཁ་་ ་ 
ནོ །།ྫངྱ་ཧཱ།ལ་ཀ་འ་ ཀརག་རསས་ན་ ཀའ་མོས་ཁབ་ཧན་ཀར་མངན། ལྱིའུང་ཕྲ་བསང་ཀར་ཧུང་ཟད་ རམས་དང་པླ་བ་ དམར་སཱ་མཏམ་པ་ སཱ་ཁ་རམསུང་ན། གྐར་མང་ན་རང་སེ་མྭམ་གྲ་དནཀརླགཞམང་རང་ཁ། 


དོག དམར་ལང་བ་ག་མ། སོམེརཚན་ཡིཡི་ཏོག་ཡིན། ། 


གི་གསན་ལང་བའམ་ཤིམ་ 
གྲ་བུལམེད་པའི་ནང་སང་ལ་འབྲི་མོག་བཏབ་པས་དམུར་པོར་འགྱུར། ་ | 
གུ། རྡོར་གའྲ་བུམརནང་བཛོས་པསནག་བའོང་། མཚལ་སགས་ཚོདཆེན་གངབསྲེས་དེ་མདོག་འེད། ཡངནདལ་ཚགི་སར་འྲབས་ཕྱེའང་བཟང་ངོ་། །ཆུ་ཚོན་རྡུལ་ཚོན་ཐམས་ 


རཾ ཤིལ་ཀར། 
སུག་པའི་ཁུཊ། གྱིན་ 


འཇམྱ་ཆིསལ དུ་སྐུམཉུརཱ་མིབྱའོ། །ཕཱ་རྩི་ཚོན་ནངགཉོད་ན་ 
ང་དམ མངན མདན་ཤད་ཆེབས་ལ པ་པ མ་བས ཅ་ལན་ང་ཙམ་དབུད། ཚུད འོད་མཐོནབར་མད དྲི། མིའྱབརན་གསར་ཤོག་གྲན་ནམཚག 
` ཅི དཾ ས་དཀར བི་མ་ལ །བཅ་འྲབ གསལ་ལས ཧིལ - ་ ང་ཆུ་ཆནྱགིས 
རསབལ་བྱིས་ ཟ་ཅི་རགནམ། ཧུངརིས་གཤུག་པ ཡོལས། སི ཆུ་གཙང་གདའདོད: ཁམ་ཅིད། ྔབམནས་མིཤདབས་ཞུག་མདེལག་མཉེརྱབས་པས།། 
ཁྲིང རྒྱ་ཆལྦན་ཇུབ་ཐུག གུལ ཤེན་ན་ཆད་གར་མུས་་ £ འཕུགས་ཡིན་ནོ། = ཆུའམཟར་ + ཊ་་དི་ལགག་ གས་མཛ གུ་ཆུར་ 
།ྫར་ཇུ་བ་བདར་ སེརཔོ། 
ཛཿ ཡུ ཆོག་ལ་རངས་འདིཁདོག ཆེ་ཤསྐམ་རྣ ཆུ་དནབ་ ་ི་ོ་ 


གགས རྱ 


བ་གཏཅངའྲཏོགསདས་དྲས་པོང། ༢བའྲའ ན་ཆེ་རོབརད་ 
ཁྱརབ་སྟེ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུནསོགསམ་སྐམ་བརྡདུབཞག་དགོས། གནམདབས་གབས་སོགས་འབྲིགསན་ལེགས་ཞེས་སླེང་། དེ་ལར་སྣམ་འདོད་ལུགས་ནི། ཟར་ 


ལེགསུཞོགཅིགཙམའྱབ་ ཁོགཙ་མབ དེནས་ལུགས་སླང་དྲི་མེད་དུབརོ་ལ་ཤིང་བུས་ལོག་ནས་མ་ཚག་ཙམ་བསཔ་ཚམོ་དེ། རེཆུང་མྱི་ 
མེད་པའི གི འགག་ཞབས་ནོན་ངསྱ་བས་པས་འྱབསྟོད་མཆུ་ཡོདབ་ནས་དེའི་།ཐ་བ་ཟངས་དཀརརམལ་སྣོད་གངརང་དུ་མེ་འཇམ་བས་བླམལབ་ལ། གཡེའུའྲི་ཛས། ཚོ་ལདཀར་བོ་བརྗོས་མ་ཞྲོ་ཝ། ལཆད་ 
༡ ངྲོ་སངགང་། ཨས་དཀར་ཞྲོ་ཝ། ལྲིའི་ཞོ་གསུམ། གན་དོ་སྲང་གང་བཅས་ཞི་བ་བཏགས་ཚག་ལདོངས་པ་བཏབ་ནས་ཡུནརིང་བསལ། ཁོལ་ཚད་ཛོ་ལམ་ལྕ་གས་བྱགགས་སྟེང་ཐིགསཔ་བླ་ག་པ་ལ། མཛུབ་མོས་རེགཚེ་བཟག་ཡོད་མེདཀྱིས་གསལ། 
༥།ཡུན་རིང་བཞགྱ་ཆུལ་སོས་དཀརམང་དགོས། དེ་མཐག་སྐམ་འདོདན་ཚ་ལ་ཞན་ཇོ་མང་དགོས། ཡུནརིང་པོར་བཞག་དགོས་ན་རས་མ་བཏབ་པའ་བཞགལ། དགོས་དུསྔཝས་བཏབ་བསལ་བུས་ཆོག འདྷི་ལརྦ་བསན་ཆ་གཡེའུ་ལར་ལེགས་པ་འོང་ངོ་།། 
བས་ཤིང་ལས ྱ་བར་བའྱི་ཆ་ལི་དུག་གཡེའུནིཔ་ཆི་འིམཆོག་ཡཞནོ། །གསེ་རྲ་སོགས་ལྱ་ག་ཡབྱ་བཟབསནི། སོབས་ཅི་ཚབཏུ་ཟར་གདང། ཀའའིའུ་བྱ་ུགལྷ་སམ་བྱསགནས། 


དྷ་སྟེངཚལྦ་རུ་བཅད་བྱཏུལ་མ་དང་གཡྲེའུ་ཁུ་གཉིས་ཀླ་དང་། །ཉི་ 
མ་ལ་བསྟན་ནས་སྐམ་པའྱ་བའོ། །ལྕརུབི་ལ་གསེན་ནི། ལཆདཀར་པོ་མེ་མ་འཕད་བཙུང་ཀརཙམ་བརྡུང་། རས་ཁུག་དཀར་པོ་དིམེདནང་བླག་ལུཆུ་སྐོལ་རྱིཝལ་སོགས་པ་ཤི རར ི་ 


བཆང་བཟང་གད་ཁུས་གྲར་མོས་བཅདས་  ་ 


༡༡ ཟོ ༄ ཉིས་གསུམ་དྲང་སན་དུར་སེར་འོང་། སྡོནབྱོ་བཿ སྨུགས་ངད་དེ་པ་ཞོཉད་བྱས་ལ་བྱང་བའི་ཁུ་བ་དང་། གྲྭངམའི་འབྲས་བུ་རྨིན་བཆོལ་འདྡུང་སྲང་པ བ་ཡོས་ལ་ འེ 
རཾ །གཉིས་གསུམ་དྲངསན་དུ་ སྔེནབོ་ཕྱན། ལྕ་གསརམས་སྨུ་གསངད་ ་ལྷ་བང་བའི་ཞུ་བ་དང་། གླ ཡཱ ཞིཕ་བརྡུབ་དང་། སནམ 
༢ ེཏོགླསུག་པོའམ། བི ལའྲི་གཅུང་ལའང་རྱབེ་དེནམས་ཅནད་དང་འཅུ་རྔམཔ། ཤྱེང་བུལ་བཟང་བོབཏབལ་བསྟལ། དེན་དར་བྱཅུག་པས་མཐི་བཤུན་ལྟར་འོང་ ༽རྲ་ྤིཾྲ་ 
ཌཾ ཧཱ ཆུ་ཁ་འདོདནྱ་ཆེན་བར་བམམ། མཐིངན་ག་འདོདནྱ་བང་བུལ་མང་ བནས་ཡྲུགརིང་སྦངས། རམས་ལ་འཚོལ་རིས་ཡོདན་ཤིགྱཏ་ལེགས་པཨྟཏོགྱཾ ང་འ །ན་ག་བྱོ་བདན་སོར་དང་བམབས་ལ་ 
ན་གྱྭ་བེདནསོན་བརྡུ་ང་ནང་། ད་ར་ཚོས་ལ་མཚུར་ནག་གྲི། བུ་བར་བསིགས་པ་དོ་འཇམ་ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་དངས། ཡང་ན་སེ་བའྲི་ཤུན་པ་བརུང་བའི་གུ་པར་བཙོས་ནས་ལན་གསུམ་བསམ། དེནསནགམཚུ་རྫར་ལྲ་དབས་ཀྱང་འོང་ངོ། །ཡང་གོང་ལྟར་” 
ལི་གྲདུརལྭ་བཱསྱ་སངདུང་ངོ་། །ལྗང་གུའདོདན་དང་པོར་སེར་པོ་བཅོས་པ་གདོད་ཐོན་བོའི་བ་བརདངས་པས་འོང་། བདེ་དག་ཡང་ཡང་བྱས་རེན་ལེ་གས་སོ། །ཡང་ལགསནག་ཁྱབེད་ན་ཟརྡ་གུནས་ཙམ་བརུང་ལ་ཞག་གཅིབ།སང་། དྲེགས་གྲངས་ལ་དེ་་ 
ཌྷ རྐང་དར་བཅོས་ཏེ་བྐསམ། ནག་མཚུ་རཆུས་བསེགསཔ་བརྙན་དང་བྲེས་པྷ་ཚོག་་་་ ˆ “ཙམ་བསྐོལ་བརདམ་བཅུག་ལ་ཞ་གགཅིག་བསྟལཏེ། དེནས་ཕྱུངས་ལ་བསྐམ་བ་དང་། ཆུལེ་བཤལཙམབྱསབས་ལེགས་བར་ ངང་། །དེ་དེག་ཧིད་ར་ 


[་ཆེརེམ་པའོ། །འསཆོས་ལའང་གཞན་འདུལ། རས་འོམ་ལ་དཔས་པ་བགས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བསནས། དེཇེས་གོང་ཉར་བཙོ་འོ། །དམའ་ཕྱ་དན་འོམའི་ཚབས་སུ་དངམཚུར་ལ་བཙོ་སྐ་སུ། དེནས་གཞུང་བཞིན་བའོ། །སྡོ་པོར་བདན་སྟེན་ 
ག་པ ཇས སས ི་ོ ་ས་དོ་འོལཁ་འོངངོ། །ཞེས་གྲསུངས་དངཚོསརས ཡེལ 'གྲིང་པའི་གཏར་ཁ་ལསྤྱ་བང་བའོ། བའོ། །།གོ ར་ྲྲེྲ 
་སེརམཚུརྦ་སྦི་རུནང་སོང་བཞིན་བཉོ། ཐམ་ལུམ་མམ་བས་ཡབ་ཁྱི་ཁུ་བར་- » 


བཿ གསྭ་ཀྱི་རྒྱ་ཐེར་ བ་དེལེགས་བླ་བས་སྐམ་བཅུག རབམ།ལནབཟང་པ་བཅོས་པའི ཁུ་བ་ལཅུང་ཟད་བཅོ་སནས་བྣསམ། འབྲི 

བཤོ དག་ལ ག་བསམ ས་སུར་དན་གཅི་གནས་གཅི་གྱར་འདེན། སགས པ་པོ གས་ཆོ་སའབ་འགིང་ཐ་མྭ་བད་པ་བོད་ཕུགས་སོ། |དེཁ་བཀུ་གནརབ་བུལ་དོག། 
བ་ཤིང་ཆེག བསེ་ག་ཐ་ ཐལ། ཐམཐངཚ་དོཞསེ་གས་གང་ཡངནུང་སྟེ། ། ས་གུས།ས་བར་མའདདདུ་བག་ །ཡང་སེར་ཚོས་བྱེད་བྲ་བསནི། རྡོ་དྲེག་དམར་པོས་རྡུལ་མད་པའི་ཁུ་བགའ་མཁམ། ཡད ཁཿ དང་བ་སར་ 
ལྱངདམེ་ཏོག །ཨེ་ཏོ་གཁཚ། སྐི་རགུན། ལྩཔ་དོག་སེར་པོརྣམས་གང་རྙེད་དང་། ལྟལོ་དབྱརསྨད་ལོམ་སེརདུས་ཐུས་པ་བསིཡ་སྐམཆརུལ་་ དས རར སྭ་ལེའི་ཁུབ་གཉིས་མཉམ་དུམར་བསྲོས་ལམཛུབ་“ 


= 


ལ། མཚུར་ཁུ་འམ། ཤིང་ཐལ་ཁུ་བྲང་ངམ། ཡངན་ཁང་རྒན། 


་མི་འཛིག་པའི་ཐབས། འམས་ 


ཁ་ད ཟོ །ཡདཟེར། །ཡད་ལུགས་གཅིག།ལ་འོ་ཤངངམོ ོ་ཆད་དངགྲས་མཆཉཨ་ལྱཧཚ་ཞིགབཏུགས་མདུས་ཁི་འསེས་བཞག་ཅིརིགས་བངས་རོམཞབརད་བཟགལནས། ིཉིདབག་མབའྱིའི་བླ་གགབས་ཡོངངོ་། །སང་ 
ལྕགསསོགས་སྲབའི་རིགས་ལ་བྱག་རྒྱའི་སྐོརལ། གྲུ་ཅིལམོན་ཅོསཅན་གས་པ ༈ ཚ་འ ཟེར མགའ་ཏགས་ལ་དེགས་ངས། འ་ ད༥ ་ 
པར་བཞུས་ལ་ཀ་ཝུརརླ་བླུག་ །གྲ་ངནས་མདོག་དཀའ་ན་མཐིང་བླསན་ནས་ཡང་བ །སན་ཞི་བ་པར་བཏ་གས་པ་དར་ནང་ ཟི ུ 
ལ་གསས་མསའོ་གས་ །བ་ངནས་མདེག་ད། རོ ཙཱམསལམེསུ་བ་ཨ་ལརྨ་དངགི་སརང ༥ འྲགངས་བྲསས། ཤད་སྐོུ་པར་བྲས་ག བ་ག་གཞས་བས་པས་དམར་ུང་དེབ། , 
གཡུཆི་ཞུས་འཇམ་འདོ་ཤིག་ག་འངོ། དྲེ་རངམ་ལོག་པར་གང་བཅུག །དེ་བཞིན་སྦང་བས་ལྡང་གུར་བསྒུརཆོ་གོ །སརཕོའཛུད། གྲཔཱཆི་ཞིབ་བྱཆུར་སྲུང་བའི་ འུ ཐེ ག་པས ཞྲུཚྱྱིནས་ལག་པས་འདྲེས་པར་་་ˆ 
ལཆ་དཀར་དྲངྱ་ཡི་ཕེ་མ་གཞི་ཡིན་ལ། མདོག་གང་འདོད་དམར་པོལ་མཚལ། སཾརཔོ་འདོད་ནབླ་བསོགས་ཚོན་གང་ཡིག ་ཕྱེས་བྲམས་ལླལ་ཏེལ་ནང་དྷུ་ཉོད་པོར་བྱརམ་ནསྤ་རུ་བྷསལནང་དུ་བཅོས་པས། 


% .1 


“སཿ ངཿ ཏི་ཅྤི། 


|03, ཤ ༄༅། །སྔོ་འཁྱོ་གསཅུ་ངཟད་བསྣནཔས་འགྲུབ། ལྕགས་ལརྒཚཾས་སྐམ་འ བསྩ་བསནས་གཤའད་ཀརའིམའྱ་པིད་ཆོག གཤའཞག་ཡིནན་ཏི་ཚབྲ་སེས་པས་འགུབ། བཁར་བརྡ་མནྱོ་སྔོ་ཟིལ་གངའི་གསྲ་བུགཞས་བྲ་སྲོས་ཏེ་གཤའནག་ 

དྲུད་པས་ཆོག་གོ། །རོལམོལ་གསེར་རི་ཆ་གས་པར་པེད་ན། །ཨརུང་གསེརམདོག་ཞིབ་བཏཏལ་དང་། ཚཱལ་བཏུལ་མ་དེ་གཉིས་ཨའ་ག་ གྱི་སོམྱ་བས་ཏྱེ་བུགཞས་མེ་དང་ཉིམརབ་གེད་པསའསྲུབ་བོ། །སིལ་མྦུབདིལ་གུ་སོགས་ལ་གཡལ་རིནག་བོཆགས་ 
འདོད་ན། རྒྱ་ཚ་ཟེ་ཚམུ་ཟི་ཐར་ནུ་མཚུར་ནགྭ་མོག་པྲན་མས་ཞི་བབཏགསྤ་ཀྱི་རུསྱབ་གཞས། སྨ་རན་སིང་དུ་བཞབ། །སྟེ་དནས་སྔོརེནོ་ཅིས་བཀ་བ་སྟེ་ཞག་ཅི་རིགས་བཞགཔས་འླགུཔ་པོ། །དམར་ངམ་ཆ་གས་པར་འདོད་ན་གོང་ཇས་སྟེང་བོང་དམར་བསྐྱེད་བསྲེ༔ 
འགྲུབ། ཡང་སྟར་གའི་འབུསྤབླུ་རོནཔའྱི་ཚི་ཤདེསྨ་ནན་དྲུད་ཡང་ཡངྱ་ཧུས་ལྕ་ནན་པར་བཞག་པས་ཡོངངོ། །ཆུང་བཟེདྱ་ཀི་ཚི་ནི། འམས། སྣག་ཚ སྔ་ཇི་ཀྭ་ཕིཞ་བཅསྱ་བུ་གམ། ཡད་གྲ་བོ་སོགས་དུདཔས་བདུགཞས་ནག་བོརསོང་རེས་་ 
ཕྷཆི་བཏང་བའོ། ༧ །དནི་མི་བཞུ་བའི་འིན་པོ་ཆེའིརི་གསྱསི་གསར་བཟྐོསེརལ། རླ་གིང་པའི་རྟ་དམལུ་ལས་ཚོགསྱ་ཧིབ་ཟོརི་གས་འགའ་ཞི་ག་འདིར་བཀོད་པ་ལ། གྲཡཱརིང་ལེགས་པ་བཟོན། ཤེལ་ཞེ་ཝ། ཟངས་ཞོ་བདན། དངུལ་ཞོ་བྱར 
གསེར་ཞོདོ། །ཟེ་ཚཞོ་བདུན་བྲསེ། དེ་ཡངདུག་དམར་འདོདན་ཟངས་བསྟསན། དུག་དཀར་འདོད་ན་ཤེལ་བསན། སྒུག་པོ་མུ་མེན་ཁ་འདོདན་དཇུལ་བསྒྲན། × གམངགང་པོསྱ མར་དད་གར་ཟུ། 


དྷི་ནམས་གཅིག་བྲ་ཀག་གཅིབ  གིས་འདོན། གཉི་ད་མདངས་གཅི ་གགི་ས་འདོན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྲཞུ་འཏུལ་ལའམ་བདྲུ་ནནམ་ ་ 
།ཡང་གྲཡུ་གསེར་བ་ཐབས་ལ། དངུལ་ཞོ་བྱརྐད། ཟེ་ཚའོ་བྱུ་ཧདུ། དཀར་གོང་ཞད། །གཅེ་ཞོ་བྱཿདུ། མན་ཤྲིལ་ཞོ་ཝ། ཟུངས་་ 


$ བརིས་གང་འདོད་ 


'་སུམ་ ལ་ཚྲས་ཨ་ཚགཅག་ཀོང་ 'བཞུས་དམའྦ་ལད་གིས་སླར་བདང་ཆྭཐུག་བྱའོ། 
ཚ་ག 3 དྱ རེ ལེ $ ི་ོ -- 
བསེས 


ལ་ད 


གེསྲབསལ་ རླནྱཧིས་དས་ཁ་འཛོཿ ར་བར་བཅག་ན 
དྲ ལ་དེ་སྟེང་ 


དླ་གཉོས་ཀོར་སྤོབ་བསལ། དེནས་བཁེང་བྱཅ་ག་པྲས་ལགས་པར་འཁེངཆཚོ་ལག།པསབྱསག་པས་རོ་མོ་ལིམཚམསནས་ཆདཔར་འདུག །ཤེལ་ཡི་ཡྩོ་བད་ཆག་བྒོམས་མར་བཞུགབས་ཆོག །འཇྲ་བེད་ཟེ་ཚ་ཡིག་འདུག །སྦྱརམི་བཞུ་བའི་ 
དགས ཟོ་ལ། ། བདར བགགིསྱསིའིགས་ཡིན་པས་དེ་དག་མཐོང་གོམས་ལས། འབྲི་བད་གོས་པ་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆྲད་གཤག་བརྡར་འབུག་ དཔལ་རབ་པ་ལམ་ པོ། པལ གིས་ག 
ཛའི་ཕྱེ་ཨས་བ་སེ། ་ཀོརྨྷཆཱབཱཏཾགས་པ སེམ་མོར་ད་ཞིབ་པ། སྔོསརར་གཤག་ནྱང་རིང་བུས་ལ། ཟངས་གིའི་སོ་ལྭ་རྭནྱ་བུག་པསྭ་བངསནས་གང་འདོད་དུ་སོག་ལེས་ཤིང་ལྟར་ད། རྨནམ་བལ་བརྡ་དྲོལ་རིམ་པས་བླངས་ནས་དྲ་ 
དགོས་ཏེ། གཅོད་པ་དྫོ་པེ་དེཟངས་ལ་ཟུགནས་འཐོག་ས་པྨ་དགྱ་ཟིསམི་འཐོར་བ་ཡིན། འབུ་ག་པའི་ཚེ་ཟངས་འི་གསེར་འབུག་མྱེརྩ་བུ་ག་པས་དེ་ལྟརྱ་བ། འིན་བྲོ་རེ་གངལ་ཡང་གཅོད་བེདམིས་མི་ཚུགས་པརའདྲེད་པ་ལ། ནིན་པོ་ཆེདེར་ ་ 
4 འདོང་ཙམ་གྱི་གློ་སེར་སྲབ་མོསྦྱིན་གྱིས་སྩར་ནས་བསྐ་མ། དགོས་དམི་གས་གུ་དུ་ལོ་བཅབས་ནུས་དས་ན་བདེའོ། །མི་ག ཡངས་པོར་གཤོངད་གོས་ཞུ་ཟངས་སྤུད་གོ་བྱེས་སྲག་པས་བྱ། བརྡར་དགོས་ན་ལཱ་གས་ཟུར་གྱི་རྩེལ་བརྡར་བྱ་དེའབེ་ར་ ˆ 
ཡྱིས་སྦྱར་ནས་གོ་བརྡར་ལ་བརྡར་བས་འྲགུ་བ་བོ། །ཕ་ལམ་མི་ལོནྱ་ཡང་འཐུག་ལུག་ཐུག་གིལས་བརྡར་ཚུལ་འཛུད། གསེརསོགས་བཞྲུ་བའི་རིན་ཆེན་རིགས་རྱི་བཟོ་ལ། བཞུ་བརྡུང་བྱེད་པ་མ་གར་དང་། ཕཞུ་བླུག་བྱེད་པ་བླུག་གི་བཟོ་ 


དོར སྨནོ་མོབ་བཏོབ་མ་དྲགུ་གཟས་པོས་བསྒགསྲ་གངོ་བྱད་གཔ་བྲོ། །ཨཉནྷ་རོནོལ་ཆོ་བློཞོ། སྣ་ཐངའོ་ཐང་ཆཱ་བསན་པས་འླ་ཐུབ། བབར་འདི་བྲསས་ཏེརིནཆེན་རིགས་སྩྱརནས། རི་མོ་གཏོད་པ་སོགས་ལམ་ཁོ་བའི་ཡྩོ་བད་དོ། །གོ་བརྡར་ 
བའ ×= ཏད མཆ་ིགབྲགསབྲ་བཧནང་དྲད་་ྱམནསད ཀོང དུབཅོསབ་ྗམལཔྱ་ནསལག་པས་འཇེསཔརམཉེས་ལ་བོ་ལ་དའདོདབཅོས། སངནསྤ་བརལྔ་བནཞིང 
བརྡར་བརྱ་བའོ། །ངེ་མཚུངས་ཡིག་པདྒོ་ཁྲི་དས་ཁ་སོགས་བདང་། ལྕགས་ཤིངསེགས་ཕྱི་བདར་ལམཁེ་བའིརྡོ་ཕྱ་འི་བརྡར་ནི། ཤིངལ་སོགས་ལེ་སོགས་རྱིས་རྩུ་བ་རིས་དོད་པའམ། སྒོ་སར་སོགས་ལ་སྨྱིན་ཆུ་བྱུག་ཞས། དཀར་གོང་གི 
ཕྱེ་གཙང་ཞིབ་བརྡར་བྱ་དང་བསུན་པ(ཁྱབ་པར་བཀྲལ་སྟེ་སྐམ་བཅུ་ག་པ་དང་། སོ་ཆ་དཞ་སྲར་ཡང་ཕྱིན་དམ་ཅན་གྱིས་བྲནཏེོ་ཕྱེ་སབ་པས་འུྲུ་བ་བོ། །གསེརགྲང་འདུལ་ནི། གསེར་བཙོ་མའམ། གསེར་གརརེད་དཀྱོ་ཕར་ཡངས་པ་བཏིང་ 
“པྲེ གས་ི་ཏི་ཙི་སེངྷཱང་ུའི་འདབ་ག། ཤོག་ཙམ་ཡིག་པའ་མཆུག་བླདའལ། གྲིས་གཏུབ་ཞི་བ་ལ། མཚོ་ཚཱདཀུར་པོ་ལྷད་མེད་གསར་གྱི་སུམ་འགྱུར་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་གཏུན་ལེགས་པར་ཆྲནཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་བརྡུང་། དེནས་ཆུ་ཚན་ 
ཅྱི་རླསབ་སེད་པར་བྲམས། དེནས་སྦྱིན་གྱི་དྭངས་མ་སྣག་སྦྱིན་གྱི་དམ་ཚད་ཙམ་དང་། ཅེན་ཙག ཆད་དེའི་དུན་འྱགར་བསེས་པ་གསར་གྱི་བདུན་འྱ་ཆུར་ཙམ་བུགས་ལ། ནྡོ་གཏུན་བཟ་ངཔོར་དལ་བུས་བརྡུང་། ཅི་ལུར དུལ་མམས་རཾམ་ 


ཟོག ་མོའོངོ། ཡོངནྟསརླ་བབལ་དོགྲ་ཚོལ་གྲསམ ྱ་བི་དངས་གྲུངདད་ཡང་ཡང་བསྣུར་ཞིངབླ་གུས་བསདཀརཔོ་འོངངོ་། །གསར་དྲིས་ི་དམ་སྣག་སྱིན་གི་དམ་ཚོད་ཙུམ་བ། ཟར་ཁྱུ་རུད་ཟདབསེས་ནུ་གསེར་ཞུན་འཇམའོང་། ཟངས་དངར་ག་གྲན་ 
འའའ ལེ ཚེ་གསེར་ཐངས་སོགས་ལྕ་བགྱ་རུ་ནི། ་དབེནརཞ་ནལབ། མིནན་གང་རད། འདུ་ལ་ཟིན་ཡིན་ནུ་དེར་ཟད། ིནན་གསར་ཁི་སམཟགརདྲངུ་བགསནསའོ་གཅིལ འབི་ཞ་་གསལྟཏདེ དོད་གཟྱི་ 
མ་དང་། ཝུན་དུདེ་གཏུན་དའཇུག་ཐག་ཆོད་པར་བསུར། གས་བྱཔ་པ་དེའི་དཱམ་མཚུར་སོགས་རྱིས་བྲག་ཞི་བྟཏ་ཡུདདྲོ་ཕི་ཕག་ཟེ་སོགས་ཀིས་དྲེག་པ་ ཀསར་རི་བཞི་ལྩགར་ཡང་རུང་ཟེར་ཏི་དྲདད། ཅུང་ཟད་མད་པར་ཕྱིསས་ཏེ། སྒྱརྱ་དུ་ང་ཟད་གཡའ་ 
, ཕྱི་ག་ཡའ་འདྲོན་ཆུ་ལ་བྲ་ཆ། དེནས་དྲདལྭ་རུ་ཁབཅིང་མཉམ་པར་ཀོ་པགས་སྨོད་དུརུ་ལུད་གྱིས་དེད། ཆུས་བཀྲསནས་དུ་ཀར་ངེ་དུལ་འདྲུ་བས་ནས་དངརྱ་ཆུ་དང་འདེས་པའི་གསེར་པུ་སོར་རིས་དོད་པ་དྲེ་ལུགས་ཟུར་གིས་ བངས་ནས་ཐམས་ཅང་ད 
དྲ་ཁཔ་པར་བྲ་ཡམ། ཕ་ཁ་ཟེ་སགས་ཡིས་ཧེ་འབད་ཡང་ཡང་འདེད། དེགས་རྩི་མེ་མྱི་དང་དུ་བ་མེད་པའབཞུག་པས་དོད་ཡོག་ཞུས་ཞུ་ཞིང་ཁུབ། དེའི་ཚོ་དངལ་རུའྲད་བའིདག་གིས། མི་གདང་མགོ་བོ་དངསནསོགས་ལ་གནོད་པ་སུང་་ 
ཙྩིར་ཆང་བཏུང་། སླར་ཆུ་དྲོན་རྱིས་བཀྲུས། ཁྱི ི་མམོ་ྱཕེ་མྱཆང་ཟད་ ར་མར་ཞིང་རཚིལ་བཅས་སྒ་སྒོ་ལྱ་ཐག་པ་ནིའདིའི་ཨན་ངག་གསང་ྱ་ས་ཅ་ནདུག་ཝང་པེས་པའོ། །ཚ་གསར་བདིའདྱ་ོསསརྒུང་ཐདཞིབཆ་དགོས། གེ་ར་བཙོ་ད་་ 


པེ་ གསརྐ་གར་ རྣམས་སྔར་ལྟརབ 


ཚི དེམ་ཐག་ཀོང་བུའི་ཁྭ་ཅམ་པས་ 


ཐཾ ༄༅། །གན་གོ་དོནང་། གཤའདཀར་ཞོ་གངྩ་སར། བྲས་བཏལ་སྦར་ཞུགས་གསེར་ཚཱ་བཞིན་ནོ། །འཁར་བྱ་སར་ཐབས། །གསམཚམས་སུཚལ་དཀར་པོ་ཏང་། དེ་ནས་གཡོ་འགུལ་མི་ཤོར་བར། ་མེ་ལ་བྲགག་ནསྲ་བངདཀོས་སོ།། 
སྟོང་ཚལ། སྟོང་ཞོ་ལྟ། ཉེ་ཚ་ཞེ་ཕྱད་བཞི། དདུལ་སྐརམ་བཞི་བཞུས་བགྲུབ་བོ། །ཟབས་རྱི་ཚྭ་ལ། ཟངས་ཞོདགུ། དངུལ་ཞོ་གང་། ཏི་ཚཞོབཅུ་གི་ག། །རགཚ། ཏི ལས དྭམལ་ཞེ་གང་དོ། །ཤའུ་ ཐེས་ཅ་དགོས 
ཚ་གཤལད་ཀའ་ཞོ་གང་། ཞནི་སྐར་ཛ། དལ་རུ་སར་ཝ། ་ཚྱིནས་སང་ན་ཤི་ླདཱག་པས་གཤལ་ལའད་འགོ་རལ་སོ། །ལི་སོ་གས་ཤིན་ུ་ཞུ་སྦ་སོགས་དང་། དངུལ་སུད་སྲམསོགས་སྩར་བའིཨར་མེའིཚ་ལ་ནི། དངུལ་ཞོག་ང་བ 
* ད་ལ་ཆུ་སང་ཝ་འཕངནས་དྲ་གགས་ཚུལ་བྱས་ལྔ་པལྩ་ལན་དགོས། ་ཡུ། ཨུདུད་པ་ཡལ། དུད་བའི་དུག་གིས་ཁྱས་མི་ག་ལ་ཕོགན་གནོད། མར་མེའི་ཚ་ལའིནབད་གཤའད་ཀརྒྱ་ཆཁ་བཙམ་རེ་འཕེན་དགོས་ཞེས་བཤད། མརམའིང་་ 
ལ་འདིམའ་མེའི་ཨེ་ལིས་འདྡུ་ནུས་པ་ཡིན་ཨོད། རུ་བལ་མ་གར་བསགསདནས་སེན་དཀ་འཕྱེད། དནང་བས་ཆད་པས་བླམ་ཡོད་་ིད་ུམ་མོ། །གསེའ་འྒསའ་དབོས་ཞིདུས་བཁོར་སོགསྐྱ་རད་དང་། ཤུ་སླུབ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས། 
་གསཾལའྱསུར་མྱི་རྡོ་ཉིད་ནདེ་ལྭ་ལུ་གས་རད་ཚད་གསེ་དྷ་ཟེད་པ་བླིང་པའི་ནམ་ཐར་གིས་ཤེས། ལོནྱོ་སང་སབས་འདིའ་རྟཏ་གཏེརསོགས་ལས་གསུང། བན་ཡུང་པ་སྡེང་རོས་སྱེ་མཤུནཁུ་བ་ཌ 


ཙཾ 


༦ 


ར་དང་འདྲ་པའི་གསེར་འྱས་རལ། སྟར་ཁན་ཡུདབ་སྡོང 


གཁུ། སྭ་བེདྱ་ཧཱན་ཡིན་པས་དྲེ་ནམས་བདུལ་སྦོང་ཡུནརིང་བུསཔའི་གརྭ་སུ་ཞོ་ཙམྱ་བསནས་་སོ་ཆལ་ནང་ཐུག་པརྩབ། དེལ་ལ་ག་ལེན་ཞིབ་པར་བྷ་ཆོདན་ 
གགས ལེ དེ ྲྔ#ཆར བལ་ཚག་ལ་བ རཱུ  དངས་ལ་སརལངྦཏ་ 


རཾེིཾེིྲ གྲགིཞལ་ཀར། མུག 


ལ་གོང་གི་དབང་ལག་སེ་གས་ཚོད་ པཿ ་ལུག་གི་པགས་རྒྱལ་ ་ 
བྲ ཆར 
ཤཱ མང་སེངནྭ་ཝབབྱི་སོན་དང་ ཆུ་བན་གྱེ་ཤ་དཆེ་འམ། མདུལ་བའམ། འབྱར་བྱེད་ཆུ་དུབ་ཡིན། གསནྱབིན་ཤད ན། ལྟ་ལོ་གོ་གྲ་གེདྱ་ཐངན་གུལ་བ་དང་། སྤུ་དུལ་སོང་བདང་། བཟོག་གས་བྱཿར་འ། དྲབུ་གས་འྲམས་ ༡༢༢༢ 
དྲེས་པར་མ་འརྱོངབ་ཡིན། སྐམ་དཀའ་ཞིངྒརནཅིས་ ་བདྲ་སནད་ཀརྫས་ང་ཤིད་ཆེ་བ་ཡིན། ཆི་ཞུས་ནསམ་ཆ་གསན་ཀར་སང་ཟར་ཁྱུའུང་བལིན། ཆ་ར བུད་ཚེ་ཀོགྲ་གག་སླན་ཕྱིན་ཤད་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བརྟག་ཏེབྱ། 


༣༠ ར་གལ་ཆེའོ། །དེལ་གསེར་དངལ་དང་གཤའ་ཡི་སྦྲང་ཤོག་རྩྱ་རན། སུག་ཁུ་ཀརཆང་གིཉིང་ཁུ་མཚེ་ལྡུམ་ཁྲུ་བརྣམས་ཆམཉམ་དང་། སྒམ་ཕ་ཝང་གིས་ཆྲི་ ཁྲིསད་དྲ་གོག་པའི་ཁུ་བ༔ ས་ཆམཉམ་པ། 
སོ་བཞི འཇིག་པའི་སྱིར་སྦིན་བཟང་ཉིས་ལོ་གཏུ་བཏང་། བུགའལཚྱིསྒྱུནམི་མངོན་གྱིར་གསེ་མཤོད། སྦུར་རུ་ལ་བ་བླདང་ངང་པ་ དམུལ་དང་གཤའ་ཤག ཆ་་་བད་བགཔའིག་བནམ་སཆས། ་་ 
ནས་ཁ་ཡི་ཧས་བཏབ་པསླ་རན་ཙམ་བས་པར་གསར་ཤོག་སྦྱར་བམའབྱར། དེ་ཡང་གསར་ཤོག་དེ་རང་གི་ལག་པའྱི་ཉྭསྣ་ཅིས་བང་ཙམ་བལ་གཟ ང་དུ་བཞག་ལ། ལ་ག་གཡས་ཁྱིསཅུང་ཚམ་བཅོརབས་ཤོག་ངོར་དབར་འགྲོ། ད་ཆུསྒེད་ 
གས་པ ཁ་རས བད་ཐབསྱིས་དངསཞས། གཟར་ད་བངལ་བཀོདཔ་ལང་གཙས་ས། ཝ་མཆུང་བདྱུག་ འཐུ་གནས། ཤོག་བས་རངཚོ་ཟིན་ཙམ་དུས། ཟུར་ི་འི་སེངམམཆོས་ས་འཅེལས མནནཔས་ 
འརྱར་འགོ། །གཤེགཐུ་སོགས་སྭ་སིང་ཤུནདུ་ཟནླུམ་མེ་བཅཅུམ་པས་མནུནན་གཤེང་ངུམ་སྒངམེར་འྲ་སབ། །སྨྱོའབུར་བྱ་ཐབས་སོ། །དུལ་ཡི་གེ་བཏོད་འདོདན། དུང་རམ་དཀར་གྲསབེས བ་གཞི་བ། རྫབཉད་པས། འྲད། 
པར ༢ ནས་མེ་ལ་བྲས་བ། ང། དུང་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་དཀར་སྐྱོམས་བྲིས་ཏེ་མེར་བསྲེ་གན་ཁ་དོག་སེ་རབོར་འོང་བོ་ །དོ་འདུལ་ནི་རྡོ རིང་གིའི་གས་༠་ 


ཿ །ཡང་མ་ཁྲེགྲ་པ། 


མཐོང་གམས་གྱི་ས་ཤེས། དེའྱི་བྲ་བག་ཕྲན་ཚ་གས་ལ་ཅི་རིགས་འགོད། བསེ་བཟོ་སྐོར་ལ། ཀོབསྱེ་བདྷན་གའུ་དངྱ་སམ་སོགས་གང་བདྱ་ཁང་། རྫ་སལས་གཏུ་འི་ཡ་ཁབ་དང་མ་གཞི་གང་འདོད་ཚད་ ན་བསོ། !སྐམནས་སོ་བཏང་། 
དེ་བཞིན་གང་འདོད་དྲ་བིབས་རི་ནང་ཚོངྱ་བ། ཀློ་རོནའཐུག་པོཤྭ་མི་གཉིས་ཀ་བཅུད་པདེས། ནང་རོང་གྱི་ཕི་ཞས་གཡོགས་ལ་ཁྱ་རིད་སྒུད་ཆྱི་སརན་པ་ཙམ་བས་གིང་བ ཨཿ ཅིན ཛོང་འམྲར་ཤང་དགིང་ལ ཆས་ཅར་ལྔ་མ། 
ཡིན། དེནས་ཟངས་རུས་བཀང་བའི་ནང་དྲྭ་ཝིང་ཐག་ལ་བཏང་ ང་འོག་ལ་སོགས་གང་ལའངམའེག་པའྱ་པས་ལ་འནཔར་བཙོ་ཞིང་ཕྱིར་བཏོན་ལ། ཡྱིནས་པ: ེཅི་གཞོས་འཚོམ་པཏདི། སྐམ་མཐར་ཁ་གྲིས་དསནས་འབུང་གཤོང་་ 
༠ མེད་པརྡ་བས་ལ་ཚོ་ནརིས་བའོ། །ཡངྒན་ཀོ་བྲ་ནོན་རིང་ལ་གོང་ཏཱར་བཙོ་ཞིང་བྣསས། རུང་སྐུནོན་པོས་བུ་ ཆུ་རྒསར་ནས་རྫུང་བར་ཕེར། རམ་མདོག།ུརྨ་ལུང་ཝར་བྱ་བ། རྡོར་ག་གཉོད་ཀྱིས་བརྡར་ལ་སྦྱིན་འཇ་མ་གྱུག །ཆུ་རྡོ་འཇམ་་”་ 
བོས་དབུར། དེནས་རི་ནག་པ་ལ་སྣགཚ། དམའ་པོ་ལ་མཚལ། གཞུན་ྦ་རོནཔ། མཆིངཁ། ལྗ ག་པ་དང ཝྔལ་རྐྱབ། སྟེ་འབྲུམརིས་ཅནསོགས། གང་ད་གོསྱ་ཅི་མཚོན་ཡང་ཡང་མང་དྲུ་གུག །དྲུས་སོས་་་ 
: །ཀའམ་སྟནསར་དུསསུ་བྱ། རྩི་རྣམས་དམ་མེད་པ་ཡམ་རེ་དང་། སྦ་ཚིལ་ཡམ་ཙམ་མ་ངན་བཟང་། ཡངན་ ་བ་སྤྲ་ཚིལ་ལས་བྱ། ཆུང་དུས་ཆུ་ ༢ང་ རིས་སོགས་བཏོད། ཚོནསྱི་རི་བའྱི་མིརབ་བསེ་ཞེ་ ཀར་བ 


དང་། འབྲིང་ 


མཉེ ཅས་གང་དགོས དཔོ 
༨, (་ ་པཿཤིནརྟ་བཟང་། སྨན་བ 


དལ་དཔང་ བཞི་ལས 
སྨན་རི ལ་ག་ལེནྲནམས་དིལ་དམའ་དགེ་བ ཿ 
བཟོ་དངྱ་སྨན་རི་ ཐུམས ལ་དམ་དགེ་ བཤེས་ཨྱི་ལག། 


རམ ར་ས་་ །མའ་ཁུའི་གསེབ་ཏཱ་བཏང་ནྭ་རང་ཆེནབོསྱ་ཁངམརམེ་མི་འཆིའོ། །གསེརྦསུ་དང་ལི་མསོ་གསབྲཀྲ་ཆས་ལ་ཐུམ་དོག་དང་སུག་བ་བྲསེས་བའྲི་རུ་དོན་ནང་། སྟ་ག་ཟེའམ་ཕག་ཟེས་ལན་མད་ ཧི་མརསམཚའ་བ་་ 

༩ དང་གུར་གུམ་དང་ཐུང་བྱམང་རིསས་སོགས་གྱི་ཁུ་བྲསླ་ཁུག་པས་གསེརམདངས་གསོ། །དེནས་གསེར་ཞལ་གསོ་བསོགས་བྱའོ། །ཚ་གསེར་མེད་པའི་ལི་མ་བྲརུན། གྱངས་རྒུ་མྩ་དུད་པ་རམ་བུ་གུདྡ་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེགུསབྱུག་ལ་ཞག་གཅིག་ ° 
ཀཾ བཞག་རྗེས་བུལ་རུས་བཀླའོ། (ཕར་འིར་ ལུས་བཅུ གོས་བཀྲུ་ ཁདྲིའཕྲོག་སོགས་ ཡུས་ལ་ཉེརམཁོཁའཕང་གིས་འཛུད། ད་བར་དུས་ཤ་ལྲ་པལདུ་འབུ་མི་འཇུ་གྲཐབས་ལ། ཤ་དྷེ་ཆུ་རཱབསིལ་ཞས་གོདབུའ་བཅུག སྣང སེལ་བློ་བུག་པའི་ 
° ནང་དུ་བཞ་ག །ནང་རེ་བཞིན་སྔ་བརསདམ་ཞུ་གོང་གི་ཆུས། ུས་བེས་ན་སུནརིངམི་ུསཞིངའབུལ་འུངང། །ཛ་སེད་མེདཞ་ཁོལ་མམ་ཁར་སྡོདདུ་ཐྲུགས། ཟངས་ཅྱ་སྣོད་དུ་མི་བྱའོ། ཡང་ཀ་ཀོལ་དང། ཉི་ཉསཞེབ་དས་ 
ྷཾ' བཱཾ་མཆུལ་སྱུར་ཏེ་ཤལབྱུག་པས་འབྲུ་ཟུབ་བོ། །ཐྱེ་རུག་པ་ཡྱི་ཁང་འྡག་སྦུང་ངོ་། །ཆང་གླི་བུམ་ཇུ་མ་ཁ་དེག་པོར་བུ་གས་ལ་ཁ་བཅད། ཟུག་པ་ཤས་མས། བསང་དྲུས་བུ་ག་བཞས་སྩབས་བྲ་ཕུགས་ལ་བཙུ་ག །དེ་ནས་ཡང་བུག་པ་ ་ 
,ཤཾ མྱེས་སྔར་ལྟར་བཀག་པས་ཡུན་འིང་བོར་ཡང་ཆང་སྐྱར་པོའི་འཇྱང་དོ་། །རླིདགས་གཉནྱ་གི་ད་ནང་འོ་ལ་བཞ་གཞས་ཡུན་རིང་ལངམིརུལ་ཟེར། དེ་སོངསདརིགས་འདིར་འཇུག དེ་སེགས་ལག་སྙབ ན་ཚེགས་གི་གནད་ཤེས་ནྲཔལ་དུ་ལན་ལ་ 


མའམེམི་འཛོམ་བརྐམན་པར་ཇས་འཚོལ་བའམ། ཡིགྷ་མ་དགོས་པར། ཤོག་བུའིནངམའ་དཏུམ། སྨནཞུན་ལྟར་ཁ་ཆུས་: ། རྩེ་ལའངམར་བསྐུས་རྡོ་སོགས་ ང་པཞག་མེ་སརན་མགལ་མེ་སྲར་བ་སོགས་ལས་པ་བཟང་ 
(བསཞ་བས་སྟིགས་དང་ཆུས་མི་གསལ་བ་ལྷ་ཙམ་པྱ་རུང་མད་བཏ བན་ཕན། འདི་སམ་ཚོན་ལག་སུ་བས་པ་མྨོནམས་ལ དད ར༽ 'བུརྐ་གབས་སྭུཧུང་ཟད་ཕན་བའང་ཡོད། །རྔ་ཇས་ལ། པེ 
# གསུམ། མ་གསུམ། བར་སྒང་ནམ་མཁབ་རྒྱ་མཚོའི་རྫས་གསུམ་ ་ད་གུ་འཛོམ་ད་གོཊ } ཀླད་བ་སུག་པ་མཁན་བ་གསུམ། ་གས་རམ་སྦངམ་སྦུམ་གསུམ། ་རོད་ཤ་འབུག་དྲ་སྲསས་ཚིལྔ་ནསས། སྦྱར་བའི་ཆུ་ལ་ཞག་གཉི 
སྦང་། བླགས་ཤིང་སྐསརོན་འནྲ་ུ་མདུས། འཐེན་ཞིང་ལེ་གས་བཀབྱ་སས་པདེ། དུས་གུནནམ་མཁའི་འབུག་དངམཚུ་ངས། ཞེས་སོ། ཡང་ཡུ་གས་གཅིག་ཇ་དབུཅང་ཏེའུ་སོགས་གཡོགས་ན་པགས་བའཤ་དང་ནག་སྤྱི་མེ་དངའ་བ། 
སྦངདཱ་མ་གསར་བ་བཙིར་པའི་ཁུ་བྲགེ་དོར། ཕ་བཅང་ནོའ །ུ་གཟོན་རི་ལམ་མར་གང་གྱི་བེ་མཁཏབ་རྒ་དངས་ཐོན་ཙ་མ་བྲསོས་ལ་ཞུག་གསུམ་དེ་ཡིན། ཛ་གཡོགས་དྲེ་མང། དེནས་བཏོན་ལྷ་ཆུ་བཅེར། ཞག་བདུན་བར་འབུལ་བརུང་ 
རྱ་ཞིང་སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ། དེནས་མདོག་དཀར་ཞིང་སྐད་བ་ཟང་བྱད་ཀྱི་རྫས་སྔང་མ་གསར་བབཙིར་བའི་ཁུ་ཁར། ཆུ་སེར་འཕྱིན་པ: ངྣཞོག་གང་། ལྡིརཆེབའྱ་བེད་བརར་ཡུག་གྱི་ཀད་པྲ་ཞུལ་མགོ་གང་། སྐད་ཆེ་ 


ཤི 


།གཙཾཿ 
ས་བྱྱ་བུ་ག བོར་བླད། ཡངན 
ཉིད་བུན་པ ལ་ཆ་དང་མར། རགས 


ཞིང་བཙལ་ཆགས་པདང་། གོང་གྡིམསྣནམས་ཡམ་གཅིགྱུ་བསནས་བསཁྷཏྲི་ནཱལབྷམུར། དེས་ལུགས་དཀར་ཟངས་ལེས་འོང། གང་ལ་བྱཿབྱསུང་ཕཾབ། །ག་ལཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོགན་དར་ཡལ་ལོ། །དོལ་བྒྱར་བ་པའྱི་ཐགས་ལྔ་ཤུག་པའི་ཟང་ཆུ་དང་ 
སའི ཁ་གྱབ་གནས་ི་མར་བྲསག །དགས་ཚ་ལ་གུལ་དོང ཉར དཔལ་ཚུ་བར་འགུརརོ། །དོ་ཕ་ཝང་ཡུང་འཇོམས་ནུས་སོ། །ཤ་ལ་བརྡེག་མྱད་ལ གཞགས་གོང་བྲག བརམ 
ཤཿ ཐབས་སྲུ་འག་པའི་སྤང་གོང་གི་རྫས་ཞང་བཏང་ངོ། ཅི་པསྱ་ཀྱི་བ་ལ། སྨན་ལྒ། བརླའི་དེག་པ།གཞའ་བའྲིསམུ་གཞོ་བྱ་ཐུག་ལལས་བལྱ་ཅིས་དི་ལནས་བྲསེག་སྟེརུ་གང་ལ་གཞུག་གཞའ་བ་མེད་ནར་ཡི་ (ལྷ་པ། དེ་ལར་མཚོན་ཆའི་ངར་ནམ་ 
`¥ པ་ལྔ་བཏང་ཐབས་བཤདདོ། །ལ་ག་བཟོའི་རི་གསྒ་ནམས་ལ་དངོས་པོ་གངྲ་བབ་དེའི་ཆ་ཚད་ཤིས་པ་གལརེབས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཚད་ནི་སྡོམ་འྱངདང་། དུས་འཁར་སོགསྐྱ་ཆུད་ལས་གསུངས་བ་དང་། ཤཱའིའི་བུམོགས 
ཅྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྐུའི་ཐི་གརྩ། ཡི་གེའི་ཐྲིག་རྩ། མཆོད་ཏེན་བྱརདྱ་ཏི་ཐིག་ཝུ། གཞལ་ཡས་ཁང་བིས་པ་དང་བློས་བསང་གྲི་ཐིག་སོགས་གཞན་ན་གསལ་ཞིངྱ་ཆས། ཕུག་མཚན་རྡོ་རེ་དང་དིལ་གུལ། རྒྱུད་སྤྱི་ལས་གསུངས་་ 
ངྲི ས་འཁརྦྱ་རུད་ལས་དིལ་བུ་ཞལ་བཞི་མ་གསུངས། དེ་སེོགས་ྱག་མཚའནྭ་གི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དངདྱ་ཅིབསྣ་ནམས་གཞན་དུ་གསལ། བྱབྱངས་ས་ཡོད་ཚུལ་བཤད། གེསྦ་ཧི་ཚད་ལ། ་གོསྤ་རྲི་སིད་དུའངྲ་མཐོ་ ༠ 
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པལ་འབར་བཙུགསནས་མེསར་བས ་བརྲ་བུག་ནས་གཏོར་མ་ལའག་པནམེ་འབར་བར་འྱགརརོ། ། ཤིང་རུལ་ཕྱིམ་མརྦ་གྱིས་བཛིས་པའི་གཏོར་མ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །མུ་ཟི་རས་སྤོས་དཀརལ་ཆ་ 
སར།ིང་བཏྭ་ྲས་། ས་བཅགསནས་མེ་ཕརབས། མེདེཆུ་བར་ུག་ནས་གཏོར་མལའེག་པ ག་ལོགས་ལ་བཙུགས་པས་མེ་འབརའོ། །དེསགས་མྫ་རས་མང་ངྒོ་མུ་འཕྲལམྱའུདདྱ་པ དུའངཅི་རིགས་བཀོདཔས་་ 
འདིར་མི་བིའོ། །རས་ལ་ཏ་ཡི་ཆོལ་ཞུན་བུག་པས་སྡེང་དྲུ་བ།ནོ་ཐོད་ལ་ཀོར་ཡི་ཀོང་དུའི་ནང་དུབྱཙུ་གས། དྲྱི་ཉདམས་ཆུས ངནས་མྲགརྡདམརཡབང་་མང་རའི་ རོ །ཡང་སྲམ་ཚེལ་བཞུས་པས་སྡེདརས་ ` 
བླནུགྲ་ཨང་དེ་དང་དད། ཨངན་ག་བུར་རསྱ་ཧི་ ་ཕབ་ྲི་སོང་ྱུ་བསན་ཡངདེ་དང་འདུ་འོ། ། ེའྲིཁགྱུུལ་སོའྱཡངལོའིས་ཆུམསྱསསབས་ཏ ཕར་གུང་ལ་བཏབན་དགྲནངི་ལྟར་གང་ཡང་འྔ་བགས་ཡིཆགས་མཚའ་སྣག་་ 
སྭགས་ལ་བཏབ་ཀང་དེ་དང་འདྲ། ཧཱེའུ་ཕག་མོ་བཞྲོན་པའི་ཁག་ལག་ ཞས་ཤེལ་དི་མེད་ལྔའརི་ལ་ ཀརའསོདབད། ཧཱི་ལྭ་བས་ན་འཇིམཔ་ དོ་ར ཇང ནལ་ཞངསྔ་ཆེས་སེ་གས་གོང་དུ་ཡོད། དེ་འདྲ་ཐབས་ 
གཞནམངཔ་གཞནན་གསལ། ལྕགས་བྱི་ གསོནེ་ནས་དཔྱད། ཀེ་ལ ཤ་བའི་ཁྲག་སྐམ་པོ་སྩར་བས་ཆུག །ལྕ་གསདེ་མེའའཇམ་ཙམ་བྲསསནས། དེང པྭ་ནོད་གོས་བྱ་ཆབ་པས་དུམ་ཐུར་ལིང་གིས 


€ 


ངོ 
ར་ལ སོ་ུ་ཡྲི་གས་ལ མ་ཚན་འི་མོད། བ ལན་རིས་སོགས་རྱིདམཏུས་ 


དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་རིས་ 

ཤི ྭུ དེ ཅོ ྐང་ རི བ་ཡོད་ཅད་གདྱདབ་ མས་དཔའ་ནམས་ 
པ་དང་། བཟོ་གཞུས་ཅི་རིག་བ་འཕེལ 
ར་ར 


ཞིགྱ་བ། །འོནྱཾ་ཧང་ཉེ་བརམ།ཁོ་ཞིང་བསླ་བ། །འགའ་ཞིག་ཕྱོ་གས་གཅིག་མི་ཕམ་བ་ཡིས་བཀོད། །བདིསྱ་ཧང་གཞནལ་ཕནང་འབྱབངྒ་ཅར་ཅིག །བྷརམྨད་ལཾ། །མྟཏྨ་ཐཚསལ་གུབ་བོ། །ཁྭ་འགུའིརི་ཁད་དུདགའོ། ། 


དཱ ཇིར སསར རོ་རེ ཅེས ༩༥༥ ། 
ཡམ པར་བཏུས་པ་འདེད་ ཁ; 


དབའོ།ྱིསལ་མཚན་མགས། ན༽ ག་གི ཅོང་ཞི གཟ ར་ཁ ་་ པཿ 
ཝ། ལྷདཔུའགསལ། ཟུང མེས པད ལའ བས་སལ་གོ། ༈ ནཔོལ་སྤིནུདའདཱསར་ཡོ། 
དགི། སནཔའི་ལུགས་སུ་གོ་བརམད་ ངས: དཱ ` ནང་འི 


ར་ད སར =: བག རའ 
གྲས བའི་ཚེས གཅིག་ཅེ ནརིགུས་ལ། དོལ་ཅོངགིའི ནུ དཔེར་བགྲ་བུན། ངལ དབ ལ་ཚ 


།དེསན་ཡིདརྣམ་གནས་མྱར' 


ལས་སང་ཁོག་ལའ། སིི གསོ ཌན ་་ 
ཧལ ཡིདྱ་ཅའཚདམཆི ར་བ "` །ཞེས་པ ཿ 
གདོན་ཞེ མ་ ཀཱ ཅིས་པ། ' 
རཅྱུ་ ཆོ ˆ 


་་ །མི་དགོསྐ་ཤིདྷརདན་མིའདུས་པསྲ་གངསེསྦ་གུབ་པ།ོ། །ཿ - 

ངིབ་སརོཾེད&"ང་ི་ 
¿ སས སྟུད་དང་བརདགཉིས་དོན་ལོད་ལན་སྱེས་མ་འརུ ཊུཐཾརནད་ ས་པས་དྭུ་བྱཝུག སབ གས 
རི པ༥ནར་དདོནོ། །༦། །དདུད་›ི་དི་ དི 


བའི པབཤ 
ངེ ' 
༢ བརེར་འམའ 


༤ 
དགདནདུས ཞ་བ པ 
སི པས་བ པོ 


མརྟརཆོས་དེདགགི་བཅུདདམལཔ་དབུག་གི་གནད་ཡིནབས། འསྭ་ཕོག་ལུ་ཕུན་པའི་ཐབསྲ་ཁེདམ་པ ལོ ད་ཕན གས་མཐགབཏགས་པའོ། གདོད དདུནགས་དགད་ཡི་བརོདཔཐམས་་ 
ཧད ན་ལག་བྱར་ད རས་། ཆོ བའིི་ཞུ་ མྲི བུ ཡགས 


ནུ གསས བ།དགསང་ནཱརྒྱུད་ 
འདི། ཆུ འམ་ཉབ་དེདདང་ མནལ དིནྱི་འཆད་ས ེ 
རཾ སྭ། ཧཱ ་བ འདབ་པ འིལ གས་དོན སིི ཡཿ 5 ་ ་ ཅར 
ང་འ 
` པ་པས་གསང་མད་གགོ། ༣ འིད ད་ཨ ཞེས་བཏགས་མིཟོད་ གསེ ྱིནལ་ཟལ་གསད སས། པེད ཟཞིསཔའིགྱཧད་ " 


༩ ༤ 
རོ རི 
བསན་ སྙང་བ་ཉིད ། སེ 


།ལགས་ེས་དབངལེ་ ཞི མར །གེས་པ་ལྟ་འཆགས་ས། །དེ་ 


. 


བྱོར་པལི་གཞས་བལྟའོ། །རྣམ་གེསདདའབྱང་བདེདག་གནཙུན་ཏེནདད་བརེན 


རྩར ཚ་ཚ ངི ༤ སུན་ཨབདོབ ཅའ 


། རླུངལ་ གོ་པ་པད་གཞོད་ག་། ༥༥ དི་ནྱམེསགས་བརྩལ། །གེས 


འཛོབས་བསྟེ། རལད བ་དན ་བད། ཆགས ཆགས་ལཱངགྲི་བབུང་བ་དད་མཐོད་སྡད་སྣ་ཚོགས ས་པའི་ད གམ འདམ་བེས་འཕེན། །དེལ་བཞོས ུྱ་ མཱ་ 


པ་བཞི་ཡདད། །ྱབུདབ་ཝ་ལེདན་ཝུས་ཡི་གབ་པའི་ཚུལ། སམེདན་བམ་བཆུས 
བམེའོ། × 


སམེདན་བམ་བཅུས་བཀང་བསྟབ་ མེམེདན་ཏྭཏི་མསས་སམ་པ་ལརརུལ 
བ་ལྕབ། ÷ར སྩ  ི་ ༨. 


ཅགཟླདལབགཞིབཔ། སབས 


ཏཱ མདོག་གསལ་བ་དཔའི ག་ གང 
ཞམམཁའ་ 


༧ ལསམང་པརིམཆཆདདང་ ཀག་ས བུ་ཡིནན། 


ནུས་གབས་གསུམ་ཚིས་ས། །དེལ་འདིང་བྲག་འཐུམ་པ་ལ 
དྲད ༨༥ =: 


ྭེ ལི་གནས་པ་ སར་དུ་བསེམ་པནི་ སག གགས་གུལད £ ¡ 
ཇི གསལ ིམདིེས་ཐུབ་ནསབ དཔར ¦ རར རཀ སླ ར་དསགཞིག །འཁོན་ལ་བཞིའམ་ 


འེལ་པ་ལས། པདོ་ནི་ུསམ་སེ་ཤིན༔སང་པའོ། །ཤིནཆ་ཡབདམ་འཞས་དང། 


སར 


(51[ཤོ དོབམའློགློངཏོོསོ་དའོ་ཐོད་མོད་པ་ འོག་དང 
ཐཾ ལས ཅ་འཁོདབར་ ༣ ཤི་དབལས་ཅ་དབྱཝདཔར་གསུང་པད། 


ཁི 
ཐུ ི ོགསབཙས་མག་ལ། ཤཱ ཁྱིས རེ 


༦ ལྟག་རྒྱབ་ 
དུ 
ལག ཧས ཏི 


ར་འ མོས་མ ་ 


ག་གི་བ 


= རླ 


ག་གོ དམགྲསད་བཅས་པཏབ་ོ། 


ཟུ བ་འདེབས རྒྱདངངཔོ་དཔེད་བབས་ཇུདང། ལའི ཉོནལྭ་མཔ་ 
རི རཚལྒནབ 
པེ ལི མཛནཉིང་འགལ་། །ེ ཁ་བ སུ སྲབས་པསུཤཏིདདན་དན། ཁུདཔ 'ལྣཾ ¦ 


མིའི་བདེ བདའ 
ས་སཾ། །གན་པངགགས་ཉེ་འོག་བབགསར། 


༼ ཛས 
པཿ ` 


དསྲཾགཾ བཀ 
མ་བས ཟི མགོག མརྟ་མ་ གནས་པ རི 


ཊྲ = ± ང་ ཞི ཐི་ དཿ ག་ར 


ཤོག་ཁག 


ཞིག་ཡོད་བྲདབསློང་དབང 


ལྲ་ བའ་ར དཡའརེདམམང། ོང་དབསའསྦུརསམས 


པ་ 


མས་ལ་ག 


དྲག །བྱེདལས་དང། སཱ གཏོང་ཡུལ་ལྭ་སརཔའི་རུ་དའམེ་འབས་བུཊལ་བཏྲུ་རུལ། དུག་འདོན་བབས་བཅུདལེ ས་ལསེཀས་བའི ཨུ 
རག ི ིི ི ཉིིོིོིོི་ 


མས་ཀདད་མད་ཅིར ཊཱ རྱ་ལདདུག་ས། ་ 
པ་བཙག་གི་ངན། ཉིུ ཞམ ༤ དགའ གས། མདོར འམ ` 


ས་ལས་ དྭག་འདོན་དགོས་པས་ 


སར ༈ ཆར་བ ཤལ ཾ ར་པ 
ཀུ དུག བག དཔ་སེལ། བྲ དྲོད 


ྲ 


བྷེབྱགསྱེར་བའི་ཁེད་ལསརྣམསརང་རང་གེ་སྐབསྤསུ་ཤེས་སོ། །དོབལ་ 
ཧ་ཤོག་དོས་མ་ལྟར་དོ། [མོརྡ་དེགརང་དུ་བཏད། གགས་སོ 
ག་་མཱདངྲ་དྭངབོནདུ་བདོབའི་དག་འདོན་པ་མ་གཏོགས་གཞནབམས་ཅད་འདགར་གཏེང་ཆོག ། 


ཅུདཟདརེ་དགོས་པ་ཞལ་གེས་ས། །དམང་ག། བྱ་ལག་པས་བ་བབནག་་འོང་བབག་འགསསཆགས་པའདིམངོཚའི་ཁྲད་ིན། དེ་ 


དནག་རྭ་ཅོའྲད་བསེལམེ་་། ༣ོས་བཏབ་པས་མེ་འབདབ་མཚུརཞག་ ་ 


ཚདས འད ད་དབང བགས །མུ་ཐེ་ནག་པཛཚུ་དན་ 
གིས = ཚབ་ལ དཀར་སའཔལ་བྱིག་པརག་ི་བ་གསུངས། རྩི་སྨན་ལས་གབུར་ 


པོ། །བེག་བརའི་ལྔ་ཐོལ་ཞེས་མཚུར༦ོ་བོའདད་མེདོ། ཡིདཐོག་དད་ཤུ་ཐོར་ལ་ཚབར་ 


་ད ་ཱ བཅད་དགོས བཡས་གཞུན་གང། ཊ། འཇམ་འབས་འིམ་ལྔ་རོང་ཐན་དུ་ངོ། ཧཱཾ 
དུ་གར་ཤགངོི དང་གདརྡམགཏུགས རར ལྟུར 

ཕེ ཡི སྲཾ ག་དར་བ་ལེཿ ༢ གོ ཡམདྲ་དནུ། ་སྨན་ལ །ལནི་རོ་ ས་པ་དང་། ལི ཁུ 

་ཱ ས་པི་བོདལུགས་མ་དག་པའོ། །པ་ ཅྱག་དདི་དགེརབ་མ་བགས་བེདས། དྲན དབ་འདི་བཏུངབའྲ བ་། 

ུ ་ - ` -་ ` 


བ་དེའི 


༣༣ མོའོ མརབདུང་ཡའ་སེ་ཆོན་ ཀྭ །དྲོསྲི་སིབ་རོའོ། དེལ་རྱིས་ལྔ་ནམཆལ་ 
= ཊཱ ཛག ཅེས་གསུངས སི བ་རོས། ཀེ སེ རྲེ 'འཐུས་པ། ནག་པོམལ་མེདཆུ་འབའོ་ལྔ་ ༧. 
རླུག སག་ རར  ་ ཁསབཟདབ་བ་གདབའོ། གདམ་ག ནམས 
ཤདཔ། མཆི ངེ ད་ཡིན་པས། ཨར་དགཞན་ལ་ནོདཔའ། མེདྲ་དག་པ བ་སུ་ཉོགས། བཞལ་ལུ་ཅུ་མེལུད་བའི་མ གོག 
ནི། ས་ད་སྱི་ག ་མགྱོ་དྲ།ལར་ཡདཔདེ།། །བལ་ར་བ། སེར་་དམ་རས་ཁི་བ། གག རི ༣ཁལ་སྤྲུགགརྐ་ཞུག་གསུམ། །ཞིས་པ། འདིངས་ 
གས་ རྩད་དང་ཤཾས། རྩད་དངོས་ལྷེ་ཕུལ་ གཞུན་ལབརད་བྱིགཿནག། ཚངོ་པྭ། །ལྡེབཱསྲིབ་དོས་ང་། ལ་ཀག་ཡིས། ཞེས་པ་ 


་ 


གཿ ཕུ མ་གལ མམ 


ལི གས་ག 


འདྲ་བ་མང་གྣུ་གཡས་གཡེད་གཅུས་ཟུར་ལ་འཐེ 
༼ རར 


༤༨, 


སས 


ི་བིགགའམ། 


། འསཀྱི་ཧྱིན ུ མ་བྱིན་ཧང་དེགར་ཞི་ 
།ཅེ་ཞབས་མེདཔའི་ཟུམ་པསིདསོ་ཐུག །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁབམགོཀརུ། ཆུག་ ་མ་བཙུབ་དར་འོད་། 
༡།པཿ །ཞེས་པནི། ཡནམཤས་ས་ལུསཔའིདསཔ དང་པོ། སགཔ་བལ་ཏུར་ུ་བམདག་ས། བ་། 


༈ གེས་སམ་པ་ཀུད 


` འཕྲདཔྲ་དུད། ཊ 


ཧྱ་ཅི་རིབ་སྣ་ད་ ཿསྭ་བདད་ལནྱ་བྲོའི་འབབ་ 
ས་གང མགྐོ་ཟུམཐ་བྭ་ 
རླ 


ཉི་སཀྱི་ཚད། བྲ པམ ༈ྟེདེ་དག་ སིས་གཙོ་ །ར་ཡན་ ཐཀྭ་པི། ལུས་བགང་ཡོད་ པ་བརྟགས་སོ། །དེམཝ་ཏག་ཐ་དཔིབས་ ཁྲགག་ལེཔས་བཏགས་ཟེར། ཇོབ ཧེ་ ལྭ བོ 
ཱ ཁབ་ཏུ མིག ་ ནས་པ ཅཿ་ རཾ དུ དགུའ་ལུན་ཅ་ེའོྲཱ་པད་ཁང 
བཁྱུ་ཡདབཅས་པ་ 


5 ཐུ - དུ། ི་་ར་སཔིབ ས་་ བསབསློག་པརུད་ཨྲ་བའི་ ལྕུ་གཏིང་ 
ཧཿ བིག ཁེ པ་དགག ཡ།ས་ཡད། །གཞུ་ཡང་བིས་་ི་ལ་ ཁྱོ་ཡུད། །གཞུད་ཡ ལ་འ དྲ བྱཡོང་བགས། 


༣༣༤ ¦ 


དམན་བའམ། ལས་དང་པལ་ཞུབམག་བཟོམ་པལ་ཅིག་ཁུཁ ཀཾ 
ཝི དེ་བས འི་ནྣས་ གཅེག་ཅཔདགི་སེང པར བངརིག་འཛནཅེགྲདང་ ཚོབ བང དར་འགྱུར་ དཏེན 

°, ཁུ པི་འནའ་གབགིའྱི། ་ིི་ ེ་སས་ན་པ་གསང་འད་ཁནངམ སསག ས་ལོམགགས་པའེ། པཿ 
གཙང་གི་ཁྲད་ཡས་འདས་ཏེ། གཡྦབ་དང་གཉེནཔ་འཕདཔའི་མཁས་བར་གགས་པའི་སྟེགས་ལ་དང་། བཏུང་བད་འོ་བའི་ཡོན་ཏག་མཁས་པའི་གནབ།ལ་སཞོ 


བསྲེད་ནང་། 


ལྭ དེམེདཔ་རང་ཟུདནསྲ་ཧང་ག། 


།ཉེགརགནང་བརྗེས་སུ་ 


རླེ གས 


མཿ ད་ཐུགསས་ཆུད། ཞེས་བ གནས་བཅོ་བྱརདནི། མདད 
ཉི འབྱོན་ཐོ་པཧྲནཔ་ །ཅིསྟ་སྲིཀ་བཁུ 
གནད་རིགས་ཇེས་སྦུང ི་ོ ¬ 


དམ་བའམ། 


སཿ 


དཱ [།ཞེས་གསུངས། 
དྲ བ་གླ་གནམེད། ༈ 


ཐབ རར རི རརསསི་རི 


6 ˆ ±` ཏྲོ 
་ཆ ངི སའུ 


གསལས་སྩེས་པའད་ཟེན། དབ་སྲོང་གི་གདུང་འཆོབ་བའི་བཀའ་གཞད་། 


ཐོམ གཅས་དདབ་གིས་མངས པོའི་ཇེས་ཨྱཱ་བདབ་ འི་ཕོ 

རི སའི ཡར 
དད་གཉེན་པ མ་བ 

སྭ་གེཞུག་གཅིག་པ་འིནད འའ 


༈ སརྡེབ་གིད 


ཤར ་ཱ ྔ ཅར། ཀད ཀ་ཁ དྲ རའ ལྭ སྲ འར 


ད། ིས་གངུའིཤས་དང་། ངི 
ད་ག ཏ་པ གི སབར་མིས་ཅལ། 


གསང་བ $ ` 
ཙནདི་ཕག། བང 
༤ =£ ོོོ 
ཙས ˆ 
ལྕེཡྱོངནུ། ཅབརཱ་ཚྭ་ལཱའོ། ་ ལ་ 


ས་ འའོ་ ལ་འ ངོ དྭ 


` ལག་ན ངེ 
མར་ཞུད་ ཕུས་ཏད་་ག གཱ་ 


རོ 


སྲཾཾང་ 


བསགས་ད་ ཅི་ལ = ÷- ཞེག 


གྲི་བསྱ་འ་ རི ཞུ རྩི ར ་ིོ 


།ཨན་སག་སལ་གི་ད་ 


གཅལ ཞི ནྣ 


གད་ཐམས་ཅདྱ་ཡེད་ 


གཅན་ཟེཞ 
མགས ཅེ ¥ ོ་བྱམའི 
ང་ཞི མི ར་འ 
འབར་མ ་བའ་དས་གང་ས་ནསྱབུངཞིང་ ཨུམས་ྱད་། རྨུང་ 


ལྟ 


འས 
£ ས་བའིནང་། སའ 


གླུག དྲ དས གཏནབུས་ཞ་ཏག་རུ། དད འདམ་ས 


་ ས་པ 
དཱ ! ནད་བྲགབཤྱེད་པའོ།, [བརད 


གས 


༦ པུལ གསང 


དདག་པཔིི་ེ་ད་པོའིཞུད། རྒྱས 


རལ 


༧00 


མ་གྱི་སྱ་ཆམ་པ་མིའག། སྨི་ཕུ་ཧྭཏག་གིས་མཁྲིས་པསེལ་འྲང་མི་གནོད། རི ལིའོ ཀད་གནོའ 
རེ ཇིས སི པོ རང་ ་་ 
(ཅུགུདཔ་ བ་པ་ ལི དོ རམས བསྭ་སྐུ་རུངན། ལྕིག་ཅུག་དང་ཆུ་བེངྱཆུ་ ཀྲི་ག ཚགས སྣག་ ངའ 


དྲ ཞང གན གྲི གོ་ས ཞེས་པའི། འཇམ 
ཾ 


=གད་£ 7 


20| ངོས ཱ ཅོོ = 
ཅུ སནིང་རས་བལས། ལི ད་དག ཀི གླི་ིིག་པ། ཆིས་པ་ི རོ དི ཨོ 
-- | ¿ ུ་མི་ག་ལ་མིག་བཟུད། མིག་ལྡ་ མཚོད་ཡདྱབ་བལའ་པ་ཉུད གས་ས དླ་ 


བད ག་མགོ དྲྲི མིག་བ ཝྲུགསཿ 
ས་བ ¡¦ ཧི ས་པའ་ནུད། རབའི་ པ་ཉ རི་པ ` སར འྲ་ལུག་སོངར་ 
ཅས་ཞྲི་ཡུ སིས་ི གིས =` སིལ བན 


པ་ མཚོག ་ 
༽ྭ། དབང་ ནཾ 
པེ སེག 5 ནཱ ད་དུ་ཞུགས་པ ༨ ཅེད་དདོ 


པའྱི་ཕོགས། རཿ ` 


གྲིབ 


སེ་ལ་ཁེབ་པ་བར་ 


གིག ཉིན་ཕྲེད་ 


ཡདུན་གིན་ལག་པམའོམ། ± 5 སའ 


གསུ།བསྱེ་ལཆད"ཌ༧ 


ཛོལ 
སམ མདོ རག ང[༣ུབ་མཾ་ལྟཾ་ 
བོ དེ ་ 5 
ངོོས་པའི་ནང། མཚུན་ལྷ་ཁ་གམ་མིག་འཛུམ་གཡོན 


དཾ ཾྲྣཾ&ཇ་ པི 


བུ ད་ལ ཅ་ 


རའ ་ པ་གས 
ཆེ་བཿ སྐེན་ས། །ནད་པ་སྙན་པ་པ 
ཡས མི། ་སིད་པདྡ། ནད་པ འདཏ། རར. 


ངཿ ༈ །ལྡེབ་བརྒྱདང་དཇུག།པའི་སྲེབ་ངོན 
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ཡང་དང་བློ་གཅོག ཅིས། ཁོའིཡུམྲ་ཀུ་ཡྭིརྨ་ཧཔ་བསེདྨ་ཀཱ་ཡིན་བས། ཆབ་བཅོས་ལ། དྲརེས་དཀར་གཏོང་གིག་དང་ ཞེ ཀྲུ་སིན གཉིས་ཀའིཆ་འཛི 

མ་ཡད། གས་གསོག (སྐོར། ༣ དི་ཞན་པའི་ ཁག ི་གས། ་ རིར བསིན 

རག སད ལས་བ ༽ི སས 
གའིལ་ཅིག པྲག ག་བདེ གཡ དྲེ་ཤུལ། པ། 


དི 
འདག་འཅེན། དེ་ཉིན་གཟ་འམྱདུན་་ཧོས། མོ །བིན་ ཏོར། གཡོན་དཀར་གཏོ་ ;ི>=-2 ལོག 
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བ་འ ༄༅། དཿ ཡི ལྐ །གཁལ་། 
ཉེ ལཡཟའི་གསུ ་ ¡+ སྣུ ཨན ཞེས་པའི། ིུཔ་ ཅི ག་འིདམདད་མགནའ་སོཞོ༔ ༥ དི 


ར་བ 
བླསལ ད་བཀྲོལྷ་བཱ ་ བུ ཕ སུ རན 
དད ་ 
སླ་ི ཤི སནྣམ་ དུ !ྲུ 
ཿ ལེས གན ཤྲུ་དཆུདྱིཆོ་ག་དཞིན་ དུས་དང་ཆུ་ཡྱོགས་སུ། འའ ཡུག་འོན་གྭ་སོན ཧྲ ཉུས མ་འད ཉི་བཏད། ནད་པ གིནང་གསུདཔ་ག རྫ རུ ཨ་ཕྱིར་མི་ལྣེ ནགས གྲ དམ 


ཏེ དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་རྩནེ། ྱིནལིགབྲའུ གྭསཱ། 
༥ 8 ཐས 


ཛིམ ཛར ཤོད་དང ང་མས་པོ། ཀལ 7 པ་དང་བ 


དའི 
$ ལས་འ ུབ་འཁུཧྱོད་ན། ར་ཡ ཀ་ས །ཟག་འོད། ` ་ 
སླ གློ་བར་རོ་ ཤག དི དོ ྲ་ ཅང ཧི ཁུ ས་དང 


༣༨ 


ཟེ དངགས 
རྐད་འབྲས་ཐུ་བཅས་སྦྲངས་པ་ཏརྟག་པར་པྱའོ། 7 །སྲིབ་ཕྲེད་པྲའི་ནང་། མདོར་བསྡུས་བྱཅུ་གསུམ 


༤༧༧ ༤༠༠ 


ང་ག 316 : །ནད་མིག། གོ ཀོ རླག རློག 
ཀྐ་དམན་ 


ལག དལ 0 


འི རི་ི ངས་འ 
ས་ཡ ཅེ 


བོ ནོ 
ཅེ དགོད རར 
ག་ཡོ་ ོ་་ 


སྣངི་རྩེ་ཕོར་ཕིན་པས་སྣ་ཞྲོཤས། ཡོནལག་ཧོོ་མོ་བོངྲོ་བོརོ་ གོཔས་འཛུབ་ལྱོིལྕད།་ཡོད་ 
ངོ ཟོ ངི 


མག།འགུང་བའོ། 
ཞས་ཕབ་པ་དང་། 
ཧཱཾ རངྒྱས་པ་གསོ་དཀད། དླ། ༼༡གའི་གསེ་ཅུམ་བ་སགས། སྦེ་དང་དགའ། ཆུ་ནུང་ཀ 
གསུམ་སྤ་སྤི་རྐབ་མྲུཁྱི་བའོ། །ཆུགསུ' + : 
བཱི མནག།འྲབམ་བ་གཟེར་འྲད་འབུད། མཆིན་པ 
ཉི བཞི་སྤུད་ནས་བསྡད་དསྭ་དྲོད་ རུ 


ཉད་ནྷ་ཝཱ གྲ གི རྭ བྷ་ག ས་ག ངཿ ཡེ དལ ཁི 
པ་ལོང་ཧཱབ་འང་མི ག་ག མི་ཁྲག་མདའ་ཁོ་དྲོད་སགིག །ཅསྨབ་བཅངདེི་༣ ས་བྱ སེན སའཇིབ་པའ། ± པ 


ཱུ རོས རི ༽ིཇ ར་རར་ར་ར་ཁི་ ར་རི ིྗར རིས སོརི་ལོ 

སིས  ྣརེན་ 
་བརྱ་བཱ། དེ་སུ་གུལདང་དྲི་ཆུས་འདམས་བ ི་ 

རཀ ྣྣ་ 


རུའུ བ། །ཁོདབབདོ ནཔུའི་ཝ་ཐ་དད། ༈ གང གཏ ར་བ ཞིང ཇེཅུར་མཁད་བས། 
སྒྲ་ལ་ བུ ཡདད་ཨུན་འབྲུམ་དད། ¦ 
ད་བར་དུ × ` མཆོགས སྭི་འགལེན་ངི་བཞིན་གཏང་། །གསངབ་ཕྱུབའདྲེན།ཞེག བུབས །ཞ་ དུད 
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སྒོ་ལྔར་འབྱུང་། སྒ་མཚམསནས་སླ་གཞུང་ཐྭ 
>± སྨིནད 


།ནྣཱག་བརྒལ་འདི་འདྲ་གཞནལ་མེ་ | ཅེས་པ 
དག་ས ས་མོ 


མཆོག མ་ད ངོ ཤཱུ ` 


སི་སི ཟོ དི „(གས་འཅུལ། ་ོའགྲག་གདས། ཞིས་པཞི། གྲུཞ་ང་འད་ཟག 
རཾ ་ གས་མང འི་ཡི 
རཱ 


། 
དོ ཤཀ ` ཅར རྒ དེ་མི 
དོདོ། † ལྡེབ 


ཁེ རེ ད ར་རོ རར བྒྱར 


ིཉིནརྲ་འབིན སྦའི ཡྲེ ི། ག་སོགས ཐོ རྩོ ཡུ 
` རར ླ༼ྣ༼ : 


པྭས། དེནས་གའེཧི་ གོ གགས 
ན་དབགས།ཅག། པཏད། 
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པཿ ཡ་ །བགོ་ཧཱལ་སབཅད་ 


ཞདུཔས་ 

ངུ ེཙཱ་ྱ་ 
་ སག 
།བད་མཚོནགསྐམ་བྱག་བངོན་བུབ་བ། །དེཡབྱཅབནིསཞྭན་ནང་ 


¡+ 4 
= པ་ 


དུ སྡུག གདགས གསུ་དྭགཔའི་ 
ཞལ་སནས་ཞེད་ཚོན་གད། 


སརབཞིལཆག་གང་། ཅཅ 
ཉི མགཞལབཟསང། ར་ 


སི འེ 


རུག་ལ་མཛུབ་ ༦ ༡ ༧༡ ༧། 
ས་ལུ རྦ ༧ 


འྭིནང་། སྭགརའི། 


སྲ ་ ཕུགཔརབྱ 


ཡྭ་སི་ཕོཚ་དས་པ་དྲུད་ ± ར་འ 
༨ འ་འ གའ 
ས་ ཉིན ད། བཞི་ཡན་དྲུག་ཡ 


འྲེལ་བད་གསའབི། 


'སྐད་ཁུང་ཡཾད་ པ། ལྕ་བ ༠༠༠ཟ 
གོའི གས་ག པ་ད ་ 


མབས་ཐུད་འབུམས་འོད། ཀོབ་ཡོད་པས རབ 
ི་ཚུ་ཡནས།དི གསའ ར། ཆོ 


¡| 


3 


ཙུ ད དུམ་མ་ཞ་ དཔའ་བ 'འཕེལ་བ་སྟོབསྐྱརས་བའི་རོ་ཙོད་བརྟགསཏི་ འདོདཔ་ལ་འཇུག་སེབའོ། དོའ ོ 
]: འུ ནད་བྱེདསྨ པ། | སངམ ་ ོ་པའིབདེབ། ཞར་བ ད་མ ཏི ཐད ཡི་བད་ལས་བྲེད། རི དུས གྲ 
ཌྷཱ ཨུབས ྫསཔྫྲིག ཏར 


༡0 
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༄། །དུམསབུ་བཞིཔྱའིམཐིནལསྦྱ་རདྲ་ཧི་དཀའམཆ་ནལ་ཅ་མདོདདངྒ་རམངོགཉིསནི། གནིབ ཁོདོ་རོརོ བ་ག་ས་ར་ས་རབ་དྲོ་ ཚོར་བ་པོ ནོ ཟོད 
བྱརྡ་དུག་པའིངོས་ཉིནྡཕང་ཐ་མར། ཡང་ནསུར་ཛྷུམ་བླསནཔའི་སེའྲབཝ། ཞེས་པ། ཚངཔའྱིསནྒང་སོང་དང་འིགཉིསའང་ ༣༣༣༤ །གུར་ུམ་བ 2 ལཱ 
ཏཱ, ཟྭ་ཆེནཚངཔའི་སྨན་མྱེརཡིན། ༈ །ལྡེབ་སུམཆུ་པའི་ཉིན་ཕེང་ཐ་མའི་ནང་། གཞན་ཡངྱར་བླ་དག་དང་ལོམ་ལུ། །མེ་ཏོག་གཅིག་དང་འབསབྷུ་ནམཔ་བཞི། ཞེས་པ་ནི། ལསྱོརཁང་སེལྱ་ཅིསོར་ཁ་ཆེ་ནཔོ་ལྭ། ཆ་བྲ་དྲག་ནི། ར་ ། 
ཧ།ཌཱཉེ། ཉེ་ཤིང། ངྲཾསྭ། ལ་ཕུག །བཙོང། འགའ་ཞི་ག་བཙོད་ཆིགསྲཆ་བ་གཏོང་བར་འདྲུག་པ་དང། ལམ་ལྔནི། དཱ སིཏོག་གཡིགཞི༽ བད་ནི 

རའ 


ཏད ི་ི་་༽ ཏཱ རོད འདལི། མཏོན་གཅིགྲི། བདག་མེ་ཏོག །འཇསབུ་ཞིནི། ཐངོམནན་ 
༩ པོ། ༨བུ། གཟྲེམ། ལམ་པ། ཚགསྦམནི། ཟེ ། བླལ། །བྱང་ནཱ། ཐལ་པ་གཉིས: ངནི་ནོད་བཏུལ། ཊཿཐལ་ཡེན། །ལིབཞེ་ངྲ་གུ་པའྲི་སིངྲ་ཝང་གཉིས་པའིནང་ ཟརམ་གཡུལ་ཐབས། 
ཞེསཔནི། འཕེངགསེགས་འཇོལ་ཐབས། ༈ རཾ ཅོན་མིགནས་ྱི་པར་ཛན་གརབཿ་རའི། ཞེསཔནི། ་རྟེངར་ཁུངཤས་མཐུར་ཨུ ཐྱེ 


; མསེརགང་བཅལ། དེནསགཡས། 


= 
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༢ 


ི 
ཇཾ 
ཏྦཿ 


| [  ྐས་ཡག་གཏསལས་གསམ་སམ་སསགསསམས།ག 


ན་འྱ་ར། །བཅོས་ལྡག་འདུས་ལུས་ཡུག་འཚོལ། །བྲམ་སྨནབའི་རྒྱལ་པཞི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དེས་ 
ཀླྱོ་ཅ 


་ པ་གི 


ག་ གག གཞིས ་ རད ་ 1 བས འཚི འཅིསེདསདཀར་ངདོ། ལིག བི ལི ཨས ་ 
རྩ འ་འ ས་ གཡི་ 


རི 3 
ྱྩྫྫྷྫ 


བུསམད་ཆོསགྲས། རེ 
ཟླ འི ཐནཔའི་ཤང་ ༈ འཛན་པར དདང་། དྲུད 
ཤཱ ཏཱཚོགབའདོནཔཞིས།།ག་ ཡོད་ད 2 པས ཏུ དྲལྔག ྒ ྲི་ གིནནད་ལ་བདིཀ་བཏང་། ` ་ བཅན་དུན་དཀ། ། 

ག །ལུསལ་གནས་པའི་ཚོ་བམ་ལུས་འདམས། །ཁྱད་བརཚད་རྙིང་བྱེར་བ་གཏིང་ ༢ སྲུ ག་ུས་བདོན། 


།ཀར་དཀར། ལ་བ་སེན། །དོན་སདྷ་ཐོམཆིན་ཁག་མཁྲིས་འཁུགས་རིལས་ཀྱི། །ཚད་པགསར་རིངམ་ཡུས་འཛོའ 


ཧ་གགབཅུམ་གཉིས། །ཐང་གི་གཙོབོ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀྭ ། 


བྱེད། ༼ཚད་སྟོབསཆེནདེ་སྟེདག་ཐུར་བསྟན། མ་ཚད་གདུནས་འཇོམས་པརཁ་དིག སྭ། །ཟུག་འྲབས་ཅུན་སེལཤེས་བའི་སུན་མཆོག་ནི། ཅོང་ིའབི་ཡོག་ན་བཤཀ སག །གྲིས་ང་གང ཨདད་སྱར། །གྭ། 

ཤཱ ད་ང །ཤདན་དཀར་ དང་འབས་བ་གསས། ག་ཐ དུལ ར་ཛདད། {ངུཨུངལི་སསམ་པི་ལིང་དྭཔལྒུ་ལུད། ག་གང ངམས གཉུར 

ཨུ་བཅུགསུམཟེར། སགཾས་ཚད་ 'འདིག་བསགས། །སྣཱ་ནག་ལན་ཆེན་འཇོན་པ་བ། = །ཅནདན་གི 1 [།ཧུཾདེབྲ་བགཟུན་པྲཿཏ། ཡད་གར་མཅིཞབང་ 
ྟཀ་ཤག །ཨ་གྭརཧྲི་ག་ཤུ་དགམ་བི་སེར། ! མིངརདཤག་བདད། དྭུལམ། ག་བ དཔཝ་བསར་ཅགཉིས་པ། །ཡིངནགེད་པོ། སྲང་ནི། རེག ཝ་ཏོག་གོ། སང་རིདགས་གཉན་ཅིག་བསྙནཔ་ 
ཡ་ དསྐན། །འཆིབདག་གཡུལ་ལས་ཚུལ་བའི་བ་ལམ་སྟེ། །སླེ་ངེས་ཐང་ ་སླ་ག་མགས། 


།ཐེ་བ་ མེ་ཆིག་བརྒྱད་ལ ༥ མ་ལ རེལག་ །བལ ཟེར་ 
ན་པའི་བགུལས་ཏོན། བསྟནད ག་ཆོག 


འབུམརྣག་དང་། ༩ བ་མ་དང ངག རད ེད་པའི། །གཉན་ཆོད་རླུང་ག 


རུསྟེང་བཞགཔ་བཞིན། །དེརྣམསམལས་རང་བཞིན་དྭདས་པར་འགྱརྭ། །ཐང་ཆེན་ཏིཤ་རྫ་ཝུའི་སྙེདབནི། |ཁཆེ་སུད་གུམ་ཐང་གི་གཙོ་བོལ། །ཨ་བར་སྐྱར་གསུམསཞུ་པདྲ་དད་] ཝས་ཀརྒམ་ལྱཿོགོང་བོདདང།།ཐོ་ཐོངོདཀར་འྲུ་་ 

རའ ཀིལ་བཟྲདནཆས ཆ་མ འཁི བཐོས་སཉེ་ལ། སོསབ་འམ་གསེངསེ། །ལུམ་བུ་ངེ་རལ་ཕགྲཁགུགང་གྱཅུང་། །ཨད་པལ་བཤུཀ་དང་པྲི་ལདུ། །བྲགཞུཉ་སེ་བུ་སུག་སྦེལ་བསེཡབརྣམས། །སྱར་བཐངཆེན་ 

རླི རལྔ་བས། །དུནདངཟླག་པ་ཚདཏྟིབྱེརབསྟད། །ཚབང་འད་བཅྟ་སེམས་དང་གའབེད། །རུངི་ཕིཉི་བདམཁིས་གཉིས་ཀསེལ། །དེསན་སེརབ་ུན་ཅྱིརལ་པེ་བཤད། ༥ །ཝད་ཛན་ཨང་ནག་ཉི་དཀོག་དངནི། །ཅནདནཛཏིཏགཔ་ 
མགིན་པའིནད་སེལ་དབངས་རྟན་བྱེད་པར་བྱེད། །གས་ཐོག་ཐུབ་བཅུད་གང་ཉེར་ རུང་པའེ་ཤགིཡཡཤས 'ལྔནི། །ཉུ 


སྐགས་བཟང་ཇུགགི་ལིདང། །ཤིད་མངརྷནནའཐམ་མེ་སོས་རྲོངོདད། །སྟརབརརྟག་དུདབ་ལེཀྭ །ཉོངལེན་ཙན 
དནགཉིས་དང་འབས་བགསམ། །པ་ཡགཙབ་ཨ་ཀྲོང་དཀར་བེ་དང་། བའི་ག སགོས་བཟང་དགས དམ །བདཅོས་དཅོད་པ་འདདགའའེང་ དེ་ཞིཁ་བ་བྱའུར་བའྲིདང་ ༥ 


ཆེ 


འརྟལ་བ 


༨. ཅཿདནི་ ¬ ཿ ཐ། 


གས་གཅིག 


དང ། ིཛིབདོར་གུམ་གཉིས། [སེ་ྲྲ་སྙེག་ཐལསྭཱསཱལ་ཊའའི་འཇུག །བིཊཀྷོ་དོད་ཨརྐནགཚོ་ རེ་དང །ད་ སྲ །དྲི་ཆེན་ཧུདགྲ་ཆམ་ཚེ་བཅསཔྒ་ན་མས། །ཤིད་ཀུན་གཙོར་བསྙེད་ཉེན་ ` 
གཙོད་བྱསེདཏརྡ་ལསཞུ་ཆུངསེ་ལ། {ལི་ཤི་གཙོརབ་སྱེད་ཉེར་ཝས་གསང་རྲུང་སེལ། ། འིད གོ་ས རུད། །ཤ་པགས་རྒྱ་ནུསཞུགས་པ་ཅི་ཡི་དུང་། །དོན་ཝ་སྣད་རྲུག་ 

་ གགེས་བཛོའ་སྐན། །སཱན་བླ་གཏིས་པ་ཡོན་ཏནཿ ཡགེནབོས་གསུངས། ༈ 

ངདཔེ་བརིས་དང་ 


ཿྲ ཁ་བད སརྣཾམ་ཝ་གསང་བའི་ཟླུང་། རྨ དྲ་སད་པར་གསམ་ཞུགས་པའི་རང་ལ་སགས། 
® ཅདའིགསཉདགཿགགས་བྱའི་མྨན་ རས་དཀར ྲསེགས་ཐལ་བདང། ། ཌུ ཁའ སིག ཐི དྲ ། 
དཔད གར གཔོ། །སྐག་རུངཞད་ལ་ཐེ ཆོ ཱ་ཡཤས། (ཀབཛད་མིད་ུདཆུང་གཟེར་སེད་འཚད་རྨུད། ྔྦ 

གགཉཞ ཆགད་དུདགེ དུངབ་ལཾ། །ནད་དིགས་མཐའདགའ་ཐུངབའི་མེད་ཏིད་འ། 


དཱ འའ ད་ས གཏེས །གཉེན་ བའ 


= 
༢ ༄༅། མསུལ་ཝིནཟུསཇོགས་ཿ ས་གས ད། །ཇད་པར་བསེལ་ལྕརུལ་བཙན་དན་ 
8 དུ་གསུམ། དྲྲི | ར་ཁ ཕུ དད །། ཀྲལ གས །སལདཀནགམཅཀྱོའ། ༩ ཕཱ ལག་ ་ཱ 
མདུན ག་གཉིས། ། ཅི བུལདཀར་ ཀར ཅན །མྱའ སག་རས རིར པརེན་པེའི་ཚེཡི་རཾས། པཔ མ་ག རེ །གེང་ 
ད་ 


2 ནའེདའཛྫམམིདཿནནག་པ། ས་ནྲག་མའི་ཞལ་ཡུང་ འི་ད མི ཁལ 2 ` 
། ཨགང་བཀད་ནདལཐེངས་ཚོག་ཡིན། །སྒན་གཏོང་ལེག་པའིཉེས་པ་འདིར་མིའྱུང། །ཞིབྱེད་ཀ འི 1 $; 


འགྲིལ་གཉན་ཚད་ནུང་གསུམའུཐདས། །ཨློ་ ཧར པ ཛདྲགདལ་གས་ 


སྦ 


༄། །བངཏིའི་མདྩ་ནས་འཛྲན་ཉིད་ལཱ། ལུམ་པམ་གཏོགས་བསམ་འཕེལདུ་ཚོད། སཏེག་བསྦེར་ཤིང་མངར་ཡཾད། པ་འདྲོན་ཉིད་ལདེ་དང་གཅིག །བཏུདཙི་ཌེདཝ་བསས་འཕེལ་འདྲ་ལ། དོམོ་མཁྲིས་རོད། རྕམ་པ་ཡོད། འིའུངཇུ་དམི་འདྲའོ།  །སཇུ་ཉེད་རྣཕང་དེའདྲ། རྱ. 
སྐག་ཡོད། དེ་ཡདཆདཀར་སྨནརེད། ཐམས་ཅད་བསམ་དཔེ་ལརྡོརབནའཇུས། ན་དཀར་སྒནཕུགསྤེལཊེརལདེ་དང་འདྲ །སམའལ་བདཔའི་ནའཚགནི ༈འདུ་བཆསམས་སྷནྱ་རལ་བཟང་ཕྲོ་ད། བ་མེ 
་ཨགརརྣམ་པ་གསས། ཉི་ྱཆུལ།པ་གེགཆགས་ལས་ཐུདག | ཧཾསཾཐྲཊྩི། །རུདང་གངས་ཁྱིརུས་པ ཨུཏིཀ བསེར འབྲསམཆོག་གསུམ། ཨ་འབྱུད། །ཕྲེད་ཕྱི་རྒྱལ་པོའི་རགུཉིས་གཉིས་བཞྲི། ཌཆཱ་སྙན་སེས་ཐས་གསམ་དང་དྷཏ་ནུ་་ 
ཧྭཱ་ནཱ་པ་གཉིས། [ཧིང་བཅུད ཤཾད་མདན་སའཛིན འ༠།སའིན་བྱི་མ་གསེ་ཆེ ཀ་ཀར། ཞིག་ཟིན། །ལུར་བུ་སེལ་སུལ་ལ་གུང་གཉིསབཏུང།། ཅསནྷ་ཇསཔ་མཉན་ པལིཞི་ཆ་དཀའནག ནེད །རྙིགའཁུགས་ཚ་བརྙན་འྱེདརྙིད་པ་དད། 
4 དྭཀཐུམམཛདང་རེངས་འཁུམམཁལར་བསྣད། །འགྲ་མའཐུགསཆུ་ལཞྐྭན་ཉིང་བྱེརབ་དང། [བཅོས་མང་བདག་པའི་ གཞི་ཅུན་ལབ་ཝུགས། །ཅད་པནཚ་དཀར་ནུད་ཅིགཉེན །ུར་ཡགསའན་་ཡིཞདརིནསའ། 

|ཏུཕནཔ་རྒྱུན་ཤེས་བྲ་ཡིསལྩར། །དུག་གིནདལ་མང་སྩོར: ཤོ །ཨ་རུ་ཐྲགཞུནགསེ་ར་སེཁུང་སྡེ་དད་ང། །དཔའབ་སེར་པོརུ་རྟ་ྱའཐུར་ལེབ། །བོངང་དཀར་སརདམར་པདགལོ་ཆུང་ །ཧོདལེནཔ ཡལ་གངག 


2༡༠ །་ཐས་འམབུཔིཀ་བུ་ཀ །ཟཿིགི་ི་ཏིགཏ་གངས་ཐིགམཚོལ། །ཟེར་བསེེ་དཅན་གཉིསག་སར་གསུམ། །ུ་ས་ྐག་སུམ་བཟང་དགུལཆེན་གསུམ། །སུལནྱ་བྱ་གས་དངྡ་མཉིགདང་། །སེའབུབ 


ལེ་ཀྭ་དད་ཀ་ར་སྱར། །དུམ 
་གང་འཇུལ་དངཆར ཁང་ རུང་བ་ྣན་བཞལ་གིསསེ། །སྱར་དྲགརྒྱད་དུགུ་དང་བཞིནེ་དངོས་མི་དུག དད། ཉས ས་པའི། །སྣ་སེང་བུག རིག་ཡོད་དཆོག །མསཇུང་འབྱིནསྲ བུ །གབཚོད་ཚོ། ད་ང 
།གཉིང་འདོན་མན་དག་མཆོག {ཤིདེུ་བཅོས་ནྡུགནད་ཧྱི་ར་བ་འབྱིན། །རིན་ཆེནམང་སྱེརེས་བྱ་བླན་མེད། ད། །དུངལ་ུ བཞྱིཉ་བཙི་དད། །ནིག་སིན་ཝུལ་ཉུག།ག་ཤྲ་ན་རེ་དང་ །བབུང་དུག ་ 
ཕདཡེད་དམྲར་ཁྲཉིགུ་གཅིག |གས ÷ གཞོག སྱིགསས་ཆུག །ཇོམས།།ལཏགོལ་བངག་དིས་གཟུགས་པྲ། གཟིར འི་འ ་ 
གསུམཅི་བཞིན་བཏགས། རིལ། ་བཞུད་ལེབས་སུད། །རིམ་བྱ་མེད་འབལ་ནད་གདུག་པའི་ནད་དོག །མེཤོད་ལཁལ་བཟ 
ར་ཅི དག ་ བརླག་པའིནུས་མཆོག་གི། །མཏད་རབ་འདོཔསྟ་བའོས་ག་ེའ། །ཆུང་ཝ་བྱེརུཝ་ཏིགཡེ་ཤི་དང་། །ངཾ་ཏི་ཨ་གར་སྨིརཱ་པཱ་བབ་ལེནདང་། །ཤིད་མངད་བཅས་ལ་མཚལ་ 


རིངས་་ བཟའ་གསེལ། །ཚཛགང་སྩེརསྡེ་གནུད་དང་ལྡན་པདང་། །ཛནརུ་སླེལ་རྤང་ལྡན་མྱོསཁྲས་དབུལ། |སྨནནདཐོནཔ་དྭལན་འགའ་བཏང་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་རྩདཀརནད་རིགས་ཁུནལ་བསྔགས། 

ཌི ླ་གདོནབཅོས་ནག། ག་ག ང་ཡ ༨ ིན དདར་ ི" ྣཾྣ 
་སྣ་གཙ་གསུམ། །རྔལ་ལ་ཕུགམནུ་པ་དྲ་དང། །ཅོངཞིརྣམས པདབཏགས་པའི་ཕྱེ། །མཧོ་ཐསྡུསཙམདུ་ཀ་དབཞིའཆྫར་སྦར། །ཐོ་རེངསྱ་བའཚརགསནཔ་སིང་འཇམཐལ། །ཤགསདཆངའཇམབཏང་་ 

ཧཾ ནིདགོས་མལ་དོ། །སཱན་ཡནབ་སེངྐནས་བཏུངབའི་པྲན་ཤནནི། །བདཀནྭ་ཱ་སུགལ་སགོས་བདཀན་རྲིགས། །ུ་ཡ་ཡིག་སར་ལ་སེགས་མཁིས་པའི་རིགས། །ཉུནཝན་ལུགས་བེགལ་སགོས་མཞ་བ །།ལསགས་པ་ཕོབ་་ 

སྨ མཆིན་པའི་ནད། །གབའརྱིདའྲདིལབལ་སགོསསྦགཔོའིརིགས། རར །ཕྱི་ཡིསད་རྣམས་ཕྲུལ་ཝུགསལྟ་དུརའབྱིན། །ནངནད་བ་མེདེཉི་མས་ཕོག་བཞིན་འཛོམས། [འོབསེག །མནངག་བསིལ 
ྐྱེནེ། དྲགས་པའི་སྨན་ནག །མཁྲིས་པའི་མངསྱོད། ཀླཡའི་སྨན། གར་ནག་དཅུ་པ། ལྕགས་རིལ། གཙོ་བརྒད་གསུརར། ཁླངརྩ་བཅུ་གཤིས། སྒ་ལ་འི་སྨན་དམར། བརུད་ཚི་ཕམྕེརེ། །བོད་ཀྱི་འན་ཚཱ་བཟུང་བོས་གཞིམབྱས། །འབྲས་གཡུམ་སྒ་པི་རྒྱ་རྒྱམཁརུཚ།ཀ 
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ཟླནུན་ཡགླཱ་ུངར་སེང་ །ིདམད་་མས་དཀར་དང་། དང །སར་ཐལ་དར་ི་ཏང་མོ།། གཙོ་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་མངོརུ་ཐལཚ་རཚདང། །་བྱརཚདདདྭན་བཚོདད ཅོ 
དི་མདསྲིང་ཀ །དན་ བཅད་བ དངོག་དང། །ཨཱུར་ད་ གརེ་ལྕག་་རྣམས། །ཞིབ་བཏགསཆང་གིས་ཟན་ ་ རར ཛུས ལགས་པའིཐལ་བདི། 
སི བཏགས་གར་ཆང་དམ། །ངྱ་ཀེལ་ཨིསར་བའ་ཐནཚད་གབས་ལྱར། །ཐུང་བའ་དམྱ་བྱའརདགར་དདྱ་པ བྲག །།དསན་བས་ཅདནས་བཞིས་པ། དད སས 
༩ བད་ཀར་ ཁབས་མིསིམདད། × ི་ ± དང་གུདབག ས་བཁད། །ཐདནདུསྱས་ཐལ་བར་ ་ །སྲག་བེད་ལ ར་པ །དེ་ལ་ཐཝབ་་ 
།ྐབོརྦོ་ཆས་པ་ལི་ ལེས། ། སྭ་ནུ་གགང་རའྱི་རྔ་མཚོ་ ཛད ་ ་ ། ༈ལྣོདོ་ལྡན་ དལ་བ 
།་ག་ཆ་མགགརབཟར་བྱང། ཞིལ །ཨརུ་བཤ་ཀ་དང་པེ་པི་ཡིད། 


བག བ་ཐག ཁ་མ 
= རྱན། ཨ་ག 
༧ 0 ངཉི་ཚ་ལགཟཡད། དཀར་སྱར། །བཅུ་གསུམ 


དབོད་ད་དཀར་བདང་། 


དི་ཐོན་ཙོམ། །གཅོང་ ད་མའི །ཅི་བཞིན་བཏྟགསཏེ་གསེ་དའོད་ (འོད་འབད་བས་བསྒུད། 
ཱཾ དུཾ གིས། །དུག་ཡྤགཿ བིས ༨ ཞ་བ་དང་། །འཁུགསདཔགྲདུང་ཉེདོ་དུ་འཚང་བ་དད། །མདོརོན་མ 
ས་གས གཞུས ཛཿ །འཇིབ་ཅིགཉིས། ` ཆི དོ 


མག སུུ་ས་་་ དཔའོ ཀར ར་ 
་ཝད་བ་གད་། །ནུས་བསྲིག་ཆདུཿ རུ 
སག །རྒྱལ་ཞྲོནའབདུ་གསུམ་ཐལ་བའི་སྦན, །འདིས། །ཕེ་གྲ་ 


ཧ༽ 


ུདོག་གས་འྲབ 


། འ་ ད། [སྨད་ 


དིངསྟང་སྒེགཱ་བྱེད། _ །ཕོ་བའི་པུ་འཇྱིལ་ཕོ་སལྷལགས་དགཆགས། ཐབས་མཆེན་ནདམཆིན་ཆུ་གྲ །མདོཔ་ན་འོམཆིནརྒྱམའི་གྲང་ནད་ འི་ནློནས་ཅད་འཕུགས་པ། །དྭགས་པའིམ་ཞུ་མྤྱི་*'་ 
འཇོམསྐའེསྭ་བ་འདི། །སན་ངགཐུག་སལ གསདགཆགས། །ད་ ༥ ཧུ ཨཞོ་གང། མདོང བ་མདོ །་ ས་ག ཅྱི་མྨདྨ་མཁིས། །' གདུས དྲགུརྦསུམ་་ 
ཧཾཱཏཧཏཱ། །གདར་མདྱཧན་ཊདམངར་བཞ་ཀ གཡ ི་ོ གི་ཕྲ་བགུན་བསན་པ་ཡི་ ཀི སམོདདེོག །།རཔའིཡེལ་བདུད ི་རབར། རྭ། །ཚོད་ལཞི་ དཀད 
#€ ཅེཾ་ཀ སཱན་མང་སྔོར་ཛེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ། །ངོ་མཚར་བྲ་མེད་ཕན་པ ནདགསཔ་ བཅོས་ཧིསམ་ཞོན་པ། །གན་ཨང་པན་ིང་ ཡུར། །ནད་ 
སསང ་ །འབད་ དའཛོམང་མབ བ་དང རེ ཀར་པོ་དད། །དོམ་ ད་གསེརཨིམ་ཏོག་ཏི་གཏ་གྲསམ གག་ ང་ངདཀར། ཀུར། །བག་ 
།སེ་འཐུདུག་ཏུད་སྱེདཱན་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཆ་ལྟེམ་ཕྱེདཊ ལན། ཊོ ྱག་སལ་འསལལབཏ། ཁཛ་སཆནདེ་སེང །མོམ་དཀར་བ་སན། །གུད་ནུ་ང་ཏྟག 


་ན་སསྣཆར། གསེརམིག་སེར་ 
- ` - 
༣༨ 


4 


ྭ གསཔ དབངལ མཆོག་བྲིན། །ཞལ་ཤེསས 
ླ ཤང ཀོད སིི ‡ྫར ་ི བ་ དླས་ ཙོ 
འཐི སེལ དགའི་ཕེན། །ཅུནབཏབཅུང་ བག ། ཧེ ་ བགལགཙན ཱ 


འི རལ ་སྙིཔལ་ཚོངས། ལྔ ཨཱ ` = 
བསགས། །ཞཱེས་ག། 
ཅཅ ཀར ཌྷ འས 


སྲ དཀིང ེ་ 


རད ་ 


ན་དད། ། རྨ ་ 
` ཁུ 


བཀ 
གྲོབ ངུ ཆང ཏང ། 


 ་ 
ཤང་གྲ་ ལ། ཨ་ ཝར དད་ན 
བྱིན་མེ་བཙོབ ཡར །འམ་གཞན་ཕ་གཏ་ེས་དཟར་ཆག་ཅིབ། གདོག ས་མ 
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ང་པོ། །ཚོོགས་པ་བན་མོའི་ པར་བ ན། {འདོ་ལས། 
ྲྦ སྲད ་ གི སྟ་ིངདགནཀོན། མཛུ 


ཨ་རུར་ སཾརྦམོའི་ཚེགས། ཤད་ཡིན། །རེ་བཅུ་ ཏེ ག་གདགས་པདོ་ པའི་ལས་བ །འདདཆག 


འི །དརམའིསེ་ རར ི་ོ འད ན་རག རས ད་བ ངེ 

བུ རྟགས།: སྔལ་བདུནདགུ །ཤཆང་བུརམདགང་རུང་གིས་དབུལ་བས། ཕནོོ་དང་ལསྒམར་པའིནདད་ཅོག །དུས་མཐ དཔབ 

བ་བཞིན། །ཐབས་འ་ པ་པ གི སི རུང་ཐུགསསྲེམས་ {འཕྱོའདར་ དྱིསྔནུབུག་འྲྲ། །དེ ཅིར་འགྱ༔ པའ་བོ་ཆིག ཐབ མཆེ 
ཞགས དན ཧཿ གུ ག་འདི །ི་དག་སཁེརྦ་རབགགེག་ ༥ 


ཕེབས བའྲི་དེགྲ་བ་ཟཀྲགེག་དི་ཉན་ཝེ་བ་ གྲ་ཚི་ནྣསས། 35 པ 

དབས དད། ༣ པོ གགམས་འད་ ཡི གླ 
།བམསཉུན། ༈ཏྟབས པའི་ཡིད། [ལད 

ཁོག་ཧདྱྱི་་སྦྱི་རྭས་པརྱ་པེད། །ཕག་ ཀྲི་ག ་་ དསས 

དྲེ མ་དད །ལད་ལག་བཞིི ཤཿ ལཱ 


༥ དམམ་ཟེ་རམོ་སྤན་གྱུན་ཆི། །ཐུན་བལབ་སྟབས་བསྐེད ཉིས་འཁྱར་ 


ག་ག 


བིལ །བོརང་ 


༢ བུ་བྱ། །བཅའ་སྒ་ སེ་ཆག་མེན་བུ། དང ྣ་ 


261 ཡེ 


. < བུ 
རྩར 


དྲད ་ ¡ུ 


ཀྱུལ་འབུལ། །ིད་ ¡ གདེས 
་ ་ 


བཐང་བྲོས་ 
འདད བྷ ཁོན ལས ཤ་དང བ་ 


གི ནོད །ཆམཉམཞིབ 


སོགྲེེིི་ རྦབ ཐེ ༥ 


ˆ རར སལ ྲའགས།།ག་བསངོག །ཞིབ་བཏགས༔: ༈ ས་འདོནོ།། . 


སས ་ དི་ཡིས་ཐུབ། །འདྲིནི་ཐབ་ཐབ་ཨྫོརན་པ་ 
སིི ནཾ དགནོད་བསགས་ པ་འད པཔ ནཔ་་ 


སྐངསྣ་ལུམ་པ་གནད། ཀས པ ། 
` ཁུས མ་ བ་དེ དམེན་བྱཔབ། ་ སགས རི མ་གྲང་ལ་ ། ི་ 
དམགདིེྭྭནྣིེིྣེདན་ སས ཀཔིྱྨཔི 
^ མའགདར།རད་ཡོར་་ - །ཅེཿདད་། དངག་འྱའིདལས་འབུ་གཞི་པ་མཆོག །ཅེསགྱསངས། ཡདདགྐིར་བཤགས། བཅར་ནའི། 


པརཟུང་བརྡ་བཌ 

།  ་ 
ལག །ཅིས་གསུངས་བསག་ོས་བབད་་གས་་བས རིས | 
༣ གམ སྩང་བར་གནས་ཚུརན། །ཡས་ཙིསྟེབས་དངཚོན་གནས་པ ཞགནས་བདའགུར། །ཞེས་ 
དབི ཅན་བཞི། །སཐར་སེད། །གཙོ་བྲིགསདུ་བམ་རྐར་སེ་སེར་བསྲགས། །ཐལ་བ་དམད་ཐལ་བཅུས་འདམའཐག་ 


ནས་ས ང་། ཡད་ ¡ 
ཙུ ྲརཐེཾྨྣ་ 


དརམསཡགསསལ་བདྱའེདུ། ཁྱེད། །ཁྱད་པར་ཡོ་བད་དེམསབབ་བདུད་རྩི ཅི་ཡིན། །གེསགསུདས་པ་འདི། དེད་སངགཉནདམས་མཐིསཔ་ཕ་བདབབས་ ཟས་མི་བཅུ་བསྐག སྲ་གང་་པ་ 
འྲག་པལབདི ཤེས་དགོས་སོ །ཡང་ཕྱིརྒུད་ལས། སོགས །ུབ་ཡཤདབྲཔཀ་སབལྭཟང་དམསསས། ཆད་སརརཐད་མཚམའ་ི་ 


་ཱ རབསགབས་འདིར གསབས བ་བྡབ། པྲ ཉིྲ⁄༡ རར བབྲསབ། + 
¡ུ ་ལ་བབསཏ་ཝཾ མཐལ་བབམབ འགགུན་སུག་པའི་ཐ 'བྭ བཏང་། །རྡི་ཐང་ བུལ། 
འཁུ ཁཱ གཱ ས་བ ལངམ ཐག་པི་ཐལ་བ་བཅུ་ ༣ །དབལ་གཟེམསྲི་བ་བ། །མིནརི་ཐང་མཛོམས་གཏས་དིམ་ གྱ ངསསེ། ལའ ལས 


བིམ་བརྱ་བེད། །བགནུན་གཅི་གརཝུཿ་སུག་ཐེལ་དད། 5 གན །དོམམཐེས་གསེ གིས ཏྱ 
ཀར་པེ་བ་ལེ་ཀ །རྐེརྐོནོ་ཀ་ད་སཱར་བ་ཡི་མ ༈སྱེ༥ུཏུནཀར་ཕྱར་བའི་ཏི 
དུས་སེར་བ་འཇོམ སེ་འབུ་བ། དུ་ཨྭ་ཅཱར། སླེ : | །ཅོང། ཆོ ྩ་ [མ་མཛད 


།མིག་ཤ་མདངས་ 
ཨོ འམ་བཏགསསིབ་སཱམྱ ཝེས་ཡད། ། ག་ལ་བ (ངུ་ཅནདུན་གཉིས ཅི་གསེ་ད ངེ །ཏིག་ཏུ་བོད་ང་ ང་དངཀར་སྙར། །ཅོངཞི་བཅིལ་ལྷོར་དུག་དང་སུག་ 
པཿ ཨིསེ་འབྲ་སྐུག་སྦེལ་པི་པི་ལིད། སྟན་གར་བས ཅོང རྩ ˆ གདཀུར་བལ་ཀུརོར་སེམར །རརྟ་བཤ་ཀདད་འབྲསབུགསུམ།| 
དད །གབ་ཚད་ཚད་ཆིདམ་ཐམ ལུབ སྱ ལྡཀར་ཕྱན། །གརཁམཁཆོག་བདུན་ཆིནདད་གསར་ནིང་དང། །དམིདཔའག་་་སུ 


།སྟར་བུ་ཤིང་མངར་ཆུནའབྲམ་གྱུརྨར། །ཀར་སྱརབའི་ཨཱཏྤལ་བརྒད་པ་སྟེ། །མཆིནཁྲག་ལོབརུརྒསཔ་སེལ་ཤད་བྱེད། 
སག ་ མངན་དད། །ཟླ་སང་ བྱམས །་ དབུགས་མི་བདེ་ བསེལ། ཐ་་ སིི : 


ཏྟ་ཡུརཱསེ་འཐུབ་ཤཀ 
གའ ད་ 
ད་བཞི་ད་ གནྟྷ་ཏཱདྲ་གསུམ་ 


ཆ་ ༈ དེ་སྟེང་ཡན་ལག་ ལརནནགགེ སར་བ ལས་མགས་སུམ་ལུར། རམཞེ་སྱན་ ཊགཏུ་བ་ ང། སདྷས་་ 
དག སྐིག ང་ག གས 
£ ཡབའ་བ་སྟད་བུ་དང་། ར་ རྭ བིས 1 །ཡང་ ཚྭ ངད ྒ གནད་བ བྙནྷཱ་ནོད་མཆོགཅེས །སྤྲསྐའི་ ཐིང ཱཨཱན་ 
ཤུད །བད་ཀནྡཾ་པ། ཀོ ཀོ མཆི ± དྭངས ! 
 ་ ངི ཀི ༣ ངྨ དསཞག་འབེ་ ཛུ འཁུགས ཉམགམམས་ 


རའ ཉི་སིག་པད་ཆེད། །ཅེས་གསུངས། འའ་ླ་བཞ་ོི། ད་གྲང་དག་དགད་བས་ཀའི 


མནམཐུབ་འད་ 
བསྣན་ 
༈པིའི་ལིང་ 

མ་པ 

རི 

སད འདུས 

± ~~ 

་བ་གདའིགས་ 


མ་དབུགས་ 
དད །ཧགས་བྱ 

སི་ 

བཀནད 


གཛད་ིགྱགཡུགས་སར་བ་ 


` ན་ག འབབས་བུགསུམ། །ཐད་ ིབགནད་མ་ལས་ཞི་གསེཀ 


༤ 


བོ ིའ་། །འཕུས་གསུ 
གཟེད ག་དང་། གྱི མྲ ང་ དད རང 
ིས་དཡོམ། བས་དབུལ་ལ་སྱད། ཛིམ ད་འཇོམས། སལ གསམ མཾ 


་་ ད 


བིད །ད་འེའྲབས་བ་གདུར། ་་་ ། །གྭབུ་ སྱ ་ཡིས། གག ཛ་བ ་ བ། ཀ་འདྱ། ཆའ 
་ ༦ ིནམདྲ་ེམསགག་པ་ོ །རྒྱསྱེག་སྐྱ་རུ་ཏོད །ཐད་ལྷ་གཅཅིབཏབ་སྟེ་བཏང། : ཡར ་ ཙོ 


ཡོ ་ །སྱངབའམ་ཡང་ན་བྱ་རྐོད་སྤེས། ི་ས་ཅི་བླ། ར་ར 


། ཧ་ཊནདྱ་ཐུར་བབ་ ད་སེན་ཕན། །ལྦལརྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིག་མཚལ་ 
ཤ ཟདགྲནན་ཤངམདར་ཟུནགཉིས་དད། '།གུད་་ 
ཆུར་ར 


ར་འ ཁའ རི ང་། དེ ཁོ རོད སཾ རྐེ དི་ལྱ་ད་ལུགས་འཕུར ་ 
དམ་ཉེར་ལྔ་དད་། །རྒྱད་ པ། །རྐན་ཚན་ལརབ་ 
རར །འདམ་པསདད་པསནད་གུན་འབྱིན། །ནདོ་ཆུང་གཅོག་ཡྱི་རརུ།བ་ཕྱེ་ཙམ་གཏུར། །ཐ་མར་མེས་བསྡམས་རྩ་གཉེན་སུམསྐྱའོ་བྱ། ཏས 0ཤ གལ ` 


'ྲ་སུང་ར། །ཆུརབ་སེ་རྦཧན་བ ཆོསྐ་མི། 

ཤཾ ¬. དྱེའི་སེར་བཞི། ། འི སི ལི ག་བ ` ་ རྲི གོ རེ 

མོ ྐ བན ཐ་ ' ྲཾ 

བཀའ ཨུ ¥ ངང བའི་ལྔན་ སྲེ 

ར་ཤ ར་ཟང་ ས་ཁོ 
ག་ 


ནི། ི་ོ ལ་ གསུས །བྱཏང་འཛིན་པ་སེ་བའིམེཏགརྣམས། ;-= སོ ཁྱར་་ རྔ 


གེས །ང་ གིབཏོགགོ་་ོསམ། དོན་གོ བོད་ཟས ཡུ རར རཿ 


ུ ད་སལ། 
£ ༥ ནང་། ཅོང་ཞྐི་ནོད་རུལ་གེོཅྙན་ཡརུ་རྒ་བྩ་བི་མིང་བེའི་སྒ་རམྨན་ནམས་རིམ་པས་ཅ་བསྩད་པ། བུརདཀརམགོ་བུ་སཆརརུ་གང་འོས་ཆིས་ཕུལན། དདཀན་སྲན་ེ་ཐབ་སརན་པ དད། བདད་པྲ་སུལ་ཉེན་དད་ལགས་དེག་ཆགས། 
གྲབ་དུ ཚིགས་ལན བརྣམས། །ཆུ་ཐཾག་ཡན་ཝྭཞུ་ལར་ཕྲལ་དུ་འཇོམས། པག བུ་ ག་པོའི་སྙན། སྨག་པོའཐབ་ད། བདའ ལའམ ༈ །དྷཱཏརཱག་པ་རྔོམ་ ཀིད 
བྣ་དཏངྱ་ཐང་ཐབ་སཚྦ་མད་མད་པར་འཇོམས། དྷ་ནཀ་ཧ་པི་ཡྷདཱ། སྒལ་འྲ་མ་སདལར་མན། གོ་ཐལ་བྱི་ཏད་ཀབ ན་པ་གཡུ་དྲེལ་བརུ་གསུམཤེས་སྨུག་པ་སོགསནད་ཞན་ཕྱི་སྐནནོ། སྨུག་པེའཐབ་བརན་རྟ་དྲུག། 


། ༈བ། ÷ ི སནད་ཆེལ་ 
དད་མེ་ལྷེག་སྙན། ལའ 


འགི་བྲ་ད་ཆད་བད་ 
གསྟེད་, 


དནུང་ཿ ཀ་ག རི 


བཅས་སོ། །ཞྲི་དགུ་གིཅོད་ཞི་དར་སེངྱ་རམ་རཾ 
མཆོས། དེ་རི པུན་གའཆི་བྣསན། 


=] 


གིཟུག་མལ་དུ་གཙོག་སོ། །ལགསྲལལོ་དཀར་བྲར། 
ར་རོ ཚན་ག 
¦ ཆུུ་གཅི་ྩེ་ལགས་སྲངྒ་ཅན་ཨུ་གུལ་ཨངུ་སྱར་བ 


ཡེལ། སད ་་གོག་ཞུལ་ 
ང་ར གག་པ ན་ག་པོ་བད་ཞུག ལྟག 
| །སྟག་ཤཏོང་ལེན། 


ལ་ད་དང་ཁ་ཚུན་དངྱ་རྭ་ཚྭ་སཱར་བཏངཞི། ལྩམ་པ་སྱར་བཏང་དྲི་ཆནརི། བུའག ར། གུ་བ་ བྱག །རྨ་ལ་ སྲ སྐེར 
རལག ཤློ ཡོལ `  ླྣཌཆ་ 
ལུགས་སྣད་སྣམ་བསྐེལ་ སེ པིན། ད་ནུང་ པག བྐབལེ་བཟིལ་ཏ་འདིལ་འོང་ 
±` དངབ ཤབ་ུཀུ་ཏིུབཞི་ཚག་ད་ག འགབ ྐགདཅུམག རཔ སྙན་རམརགསར་ ཁབསའ་བངདུ། ' འཛག ཡི་བ ཅའའ། 
ཐིཿ 


གུནདབང་བ་གོ་སུག་ལུཿ སྨལ ཡུལ་འས་བཞི། ལང 
ཟུམ། ལག [སླུ ཿ ཧུ རར ་ པར་རི ཀྲ །དིག་ཡིམ་ ངོ 1 ར་ ་ོ་ གི ག་ས 


རཾ 


286 


` [པའི་ཐབས། །བོད་ཐོརྦ་ལམ་བཅབ་པ་ཡི། །ཆིག་པག 
ས་ཀ །བུར་དཀརསན་མ་གཉིས་ཅས་སར། །པིལ་ཐུའི དྲ 
སི །ཞ་པབདནམབཅོ་ུར་བཏད། །ཁའཛེམཝ་དགོསགོས་བོར་བ། །འབཾོག་བརྡ་ཞུནཚརསྲནདང། །ཐུལ་ཏོག་རཚོལ་སྦྱར་བ་ཡིས།།དྲེའ་བོདཔྲིཞང་བ་ཡི། །ཐདསགསཡསལྱ་ཐུགས་པརྩ་ལ། །དེ 


ཡས་པའི་ད་བཞརཔ། །ས་ངར་དུ་བམ་ཤོར་བྲསིག 


དེ་བཞིནྲ་བ་ངོག་མཇུག་སྒོ་དང། །གཟུགས་མེ་ཧྱི་ཐུར་གཉིས་བསྲེགས་ཐལ། །ཟེཚཱསྲནྣ་མཚམ་གཅིག་དང་།_ ། 
ཤྭོ །གཟུགས་མོའི་དརགཉིས །རྒན་པ་ལ་ནི་ལེལ་བུགཉིས། །ཧུརྱང་ལིན་ནལེབ་ 


ནས་འདོན། །སཱན་མང་ཆེསནསྐནུ་ལ་མདུ། །ཟག་བུང་མུརནྭ་སྦན་འཐེབཅད། །ཅེསསེ། །ཨར་སོས་དཀུར་བཟང་དགཁོང་བཏང་ན། ༈སྨོདག་ཞི་ཞེས་ཚད་ལྡན་གཞུད་ལས་བཤད། ནཱ 


དགྱ་ཧ་བདྲརདང་། །མཚལ་དངུ་བླ་རྩི་དྲུག་པོཆམཉམ་པའི། །རིལ་བ་ཡུངས་་ཀར་ཙམསི་སག 


ཐརནུརྣམས་ལནག་པེ་དགུ་སྐྱོ་རཞེས། །གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གསོད་སྩོང་དྲུས་གཅིག་ཀྱེད། 


ག་ལྟོག་གཟེན། །ཨུན་འཇོམས་རཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེད་མའོ། །སྨནཆེནགུ་གུལ་བླ་རིརྱརྨདང་། །ཤུ་དག་གིངདཀུན་ཤ 
ལེབཆོག་ནགསོལ་བྱརཔ་ཅརཡིགས། །ཡང་ཀཅེས།ཅོ་ོ་་སཔསགོད། ླེབནཆ་རནདགཞུཆར་ 


དཾ ར། ༼གུ་ཞག་གཟེད་གསུམ་སྐུད་ ལ་གཞས སྒ ལྷནགཉིས་  ་ ོ་ ཐའི་སམུས་ ྱས་ 


མེ ཏ། ག་ར × ཨཱཾ 
གཞནན་མེད། ུ ˆ་ི །གོ་བཞནགད་ ཤིས་བནཔ་དདཀཞེས་དཤད། །བཅོད་དང་ལ་ཕུགནཱ་ག་བུཿྲདང་། །§ 


ཞིད་ཁད་བར་སུག་པསེ 
ཏང་བས་སྒན་ཁྱིན་ 


། །་སོ་གཟའ་ི 
འད ིདི་ཀའཆ ཉས ངུ ཤྲ ཆུཟླད་འཕུལ། ཀསས་ རས ླ་ ི 


ཕཱ བཛད སངས ི་ོ །བཟ་་བ་ི་བ་སར་བུམ། །སེཝ་ལ་དུས་མ་ལའི་སུར། །ཅནཏ་བདཀར་དག་ལྱ་བ། རི གེ ོུ་བཏང། ཤྲ 
པཿ གུལ 
ཚད་དང །མཉུལ་་ ། །ཟང་མྲེས་འདོམས་ལ་འདེ་མཚུངས་ལྷན། །འཇམ་གྲིངའདིན་མེདདེ་སྐད། །བངཁུལ་བཟངཔེལྷད་མེདབུན་གསུམ་དང་། རཾ ཾིི །བརྡབ་དང་ 


རུ ལ་བསརས 
་ཱ ལེ ཀེ སི 


ཆོ 


མསས་དཔ། ིགབད་སལས་པའ་ལསསབས། །སཿ །བུ མཿ 


གཞགག་པ་ལྗད་བརྱ་པད་བ དུ་། །བྱེར་ཟླག་ལྡན་འདུསལ་སེགསན་ 


ཟག་གགུཔ་ཚོ དུ་བ་དང དདའྲད་ད བག་ཅ །བརདཀར གས 


- -དཀྤྣསྣས ཅར 


རཆ ྭཱ རོ 


ྭ ས་སའ ¦ 


3༢༡༡༨༢པ༨༠༨ 
ཆེ རི ཀན མི 


།དུག་ ཅགལ་བཅ་ད། གེསཱམ་འདི་དག་ཚ་པར་བསི་ལ། གང་བདདོད་དུའྱསུར། དུགགི་གསང་སྨནདཀར་པོཆིག་ཐུབ་འདི་གཏོང་བའི་གདམས་པ་གཏེརམ་ལསྐྱརང་བ་ 
` ཆིད དི་ཀུ མའདི་དག་ཚབར་བཡི་ག། པོས་གདམུས་པ་འདི་གནད་ནས་ལྷོབལ་མི། ་ོ་བཅ་གདམས་པ་།ེརམ་སས བ་ཡིན གཞུག 
རྐོསཞནུས་པཆེ། དབན་ཀ་དད་ སུཀ་ལོམ་དང་བཅས་པ་གཏོང་། རོན་པ་གཏོདྷ་ནྲཞིབ་བནྡུདྱ་ཆཱུགཙད་སར་བ་དྭས་ལ་བཙག་པའི་ུ་བ་དངས་མ་བཏང་བསནད་སྐོད། འིལ 
ྤྲ་པ་འཉནགིབ་བཏུགསར་གཅད་བན་རྐཞག་གཅིག གད་ཉེདས་ལ་བཙུག་པའི་ཁུབ་བཏུད། ཡདནའ་བསད་དུ་བཏོན་པའི་འཆུ་མཐེབཚིགས་ཅམྱན་བསྐོལཚ་མོས་དུལལ་བཏད། འདིས་ལྷ་ནའདསཆི་ནད་དད་་ 
སེ་ཟེས་ལྕི་བསིལ་མཱ་ལོཁྷརྱ་གས་པཆགཉིས་ཙམ་ལ་ཕྲོག །བ་ཆ་ག ཙམ་བྲསས་པདྨ་ཚལ་བཅལ་མནར་འདེབས་ཅམ་བ ནསྲ་བ་གལལ་འཐིང ། མནིང་གྲེས་་ 
ཕན་ཡོན་གོདཞབཅད་པར་བིན་ནང ཅདནས་འཛིན། མཐིས་པ་ཤ་སིར་ལའང་བཝགས། ཟེས་མདིག་སག་ཨམགདབཏད་ཡང་ཆ་ ད། གསུམཀ་འཇོམས་ན་བཟང་བཡིན། དེ་་ 


།དག་པའི་རྟགས་ཡིན། སུ 
ར་ ± ༨ 


£ བྲ འོ ྲ བསུང་། ཇེས་ 
ཐམས ད་ད ག་བ རྩ 


ཅིསཆེས་འབྲི་ 


བ་བཏ་ཁས་ལ 
པ་འ ྲིེིེི་ བཞུགས 

-ླ- རར 
ཌྷ ལྐབ ། ; ༤ །རྩཉསས་གྱར། 


ཕྲིས་པ་གེསས་ཧནལ་འ མེ་ཐྲོགས་པར་རྱརཅེཀ། 
བིས གོ ¦ ས་ཤ རི 
བན སོམས །ཧེ་ཧྱིན། ` ང་ `: 


ཡ ངྷ་ཀྱིཿས་པའིགསོས། 
ར་་ །སྭ་ཡི་དྭདཱ་མརྲག་ཞུ 


གོས ཤོ ། 
ངོ ཟོ ལའ ནཐབས་ཅོང་དྲི་བེ་ ལྒ 
ཆེང བཱ 

ཕག ཡཱ ` །ཁརམ་ཕྦང་ཐེདོ་སྟར་པྟ 

་ན། །འོཆ ། 

303 ཤུ &= ལོ ་ ཡས ཀའ ིའ །སྣེམས་འཇུག་པ 

རཾ ཀས བད ་ 


བ་འ ཏོ་གི 


རོ 


གུམ་པ ཤས ཤུགབཛའ་སན 


བགསྐ་བལ། བྲ་ཝ། སེལ སཱན་ཆིཿ སྟར 
རའ ིི་་་ ད སར  རཅཨྔ༅ཟཛ@༅ 
ར་ཤ ལང །སེརབད་ཀན་མཁུཐངནདདང་། །དཔྲ་སགཤད་ན་འཇོསཔའི་ོར་འདི། ལྡ 


བད་བོགསལ་བ ཨའཆར། ། འཕེལ་བརྡ་འྱབུན། །གྲངད་ 
ལམ + ི་ ནྭ་དུགུ་དད། སེ +༼༤‰5ང་ ཆོོ བུ 


རར གསལ་བར་བ རརྣནད་གཡའསྦང་ མྨིནདངྱ་དཱད་སོགསནདདང་འོནོ་པལ། །བདཅིལུབངཕྡག་བྱསོང་བསྡ་གབ 
ཁ/ སི བཏབ། ¬ ། །མཆེལྭ་ཀདད་ཕྱོལ 
རཾ ± }ཐུབ་རང་ཐེམབྱམ་པཚ 


ེ་ ྲ་ིིགུ་ 
བཱ ཁོགཝལ་ཉེིདབམདང་ །ཟངྩའ 
དི ཛར ས་སན་ ར་ད ་ ད།་འ རཿ 


ཡིས་ 
སེ ཨི ་ 


། །འན་བངའྱང་་། གཞུ བྱ ་ 


རར །ཤགཊ་ལདངཡད་ཆེས་པའའཇུར་རོ། † 


བ་བདེ་བའི་ 
རསླཾ། 


£ ༈ །སྡེང ཨབས 
པོས་ །ཏཱབལད་ཐངཙེ་མྦྱར་ཤཚོལ་ 
བཏུསནསས། །དྲེ་ཕལ 


དགོས་བཏང་བ་ བ་ 
རོ གོ་གི 
གུ གས་ 


༨ པགག་ི་ གྒ ཧཱ ་ ་ གསེད 
༈ བྱང་བུལ། མ་སི ཞུད ན་ག །སྙན༤ི་བྲག 


ཟེ ་ག།།ངད་ །བོད་འབྲསརི་འྩོར་ནས་བཉིལ། དད 


བ་གསུམ །མྱ་གགད་བཅནྱ་བར་པ་འ ་ མཾ 
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ྭ དྷཁབཤལྷ་། །འདི་ལདམརཆཅ་མང་བགྲཞྱི་བུས། །སྒུ་ཡད། དྲེངེསགྷོ་བོད་མང། བཿ་དི་ཐོདོམཡས་མིཡང། འཁོར་ལོ གསསུལ་ཡངྱརང་ཙས། 
།ཝིཊང་རད་ཨརུ་ཆད་ལྡན་ཕུར། £ ངོ འར === = = 
ལང སས  ིླིླྣནླནཉྷྣ&༅ས#®ྨ ྲོ་ >÷ 
དྲ བགད སན ཁྲ ་ ངས་ས མད །དག་་ ༈ །ཞུར་གུམ་ 


དནྭདུག་པསབག་ལ་བརེན་པ་ཡི། སཱ་ལ་བའོ། ཏ §ཁྲག་ནདཀུན་སེལ་ཞེས་བུའི་སནམཆོག་ནི། །གིལ་གུར་གམ་ཿྱགལ་བཿ ལེག ། བགྲདདུརུཏབ་ཤུཀ །གསེ་རིཅོངཞི་འབྲི་མོག་སྙན་ 
རུ ཞིང ང་དང་ཞི། །ཧོངལེནསྟར་བུ་ཀ་རཆཔྱསེད་པ ན་མཆོག །གི་ཡགགུམམྲལཔབེ { །བསྣནའ དེས་མཆིན་པ་སྣདའབསུམེན་བན་ 
ཇྲི ཏུ ༩༦༧ ཞུཔ། བན ཡབ དངན རྲེ །ཊམས་ཅཞིབེད་འབམ་པསནདལ་བས། ཊལ་གཏར་ཁའི་ ། །འདི་སེང་ཞུམཁན་ 


༨༨ ཉྲི་མ ༈མདོ་དན་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ 
སཱ | ཉུ་འཇམ་ཞིང་འཕྲོད། །ཉེས་པ་གསུམ་ཀ་གང་ཡང་སལ་བར་བྱེད།། 
།མནུ་གྲ་བྲ་སེ་རེས་སྭ་ས་དང་། སལགས སྩེར་ཐུནབ་ཤ་ཀ །ཏིཏྟ་ཧེ་ལྱ་འབྲིརྟས་ 


དག་མ །སེ་གད་གཟག་ཡྭ་ཡའད་བཡབ།།སུད་ཐངེརྔ་་ 


ག་ང ‡ `“ རཧལའམ་༤ ་ རཏ 


། སུག ལན་བཞི་ ཤུས གྱུད་ཟབ། ཆ ད་ཀ - །འཊདད་དད་ ་ 


ཀྲོ ན་ད 
འོོ ིཾིངི ཀུར་ཧྱར། པོ དལ ཨས 


ནབསན་འདིས་ཀྐུ ར་བདེ གླ དང། ནྲེ ས་འ 
¡ མདན་ རྲ་མཱན་ འྲམ་ པ་རཅན། དད །མོ་ལ་ཆར ༢ ། །ས་གཏིས་པ་ 
འི་སྐན། 
ཞུག ཅ་བའི་བའ། །འདེཡས ཊེ 2, ང་ 


་ 
་འགོལ་གྲ། །ཐུད་ཞུམ་ བབ་བྱ་དིལ་ལེའ་ 


7 ལྷན་སྱེས་སྲིནབུ་གདོན་ཤུགས་ཅན། །སྟེད་སྨད་གརཅུཐུགཆེ་ལ། །ཤུག་པཚེད་ཅན་གདུསཁནི། ལོ ] ཡེ 
།ཆབཆེ་་ུགས་ལོར་གངན། ` ཡན། དོམ ྱ། །ཉན་ཅརམིགཞེད་འཇམ། །བུག་འུ་ ཞག་འབུའྲག་བབཏད་བ། །སེམས་གྱེཊ་ 


། །སྲིན་སེལ་བཟུད་ལེན་འབྱརབར་གསུངཝ། - 
༣, བསྟནནནདགཞྲི་ཞི( །འདིནི་སྲེནབུས་རང་མནར་དུས། ། །ུས་ཁང་ལབ་ །བར་བརུད་སྩར་བ ! སལ་བ རུ མི ཡནན་ 
ཏཱ ༠ །སརུ་དན་བཿུས་ལམི་འཕྲོད་པཿའི། བ་བྷནིྲ་ལདགེ ལེས ས་ཁྲ ལུག་པ་དང། 5 ནང་ག །སྙི་བཞུ་མགུར་` 


ཤུན་སེལ་སནམཆོག་ཡུལ་བྱང་ངོ། །ཁད 
དཀར་ཤ་བཅས་གྲངུསཐང་བཏད། །དུགུ་པ་ ཞལད་བལ་བོདཀཔསེར་དང་། རནིིིི་ 
༈ བདོ་བང་མང་ལ་ཕན་ཇོགས་འཕུར། །༣ ། སལོ་དུས་སྙརིང་པར་གསར་ །གཡང་བཁྱེལ་ཆོས་གྲར: 


བླབ་བསེལ་བའི་བརུད་རེགཡའབྱི་་དད། །ལུམ་ཚ་རེ་སྐེནཆུ་མ་རིད་བཝ། ། 


སུ 


ལཾའཇམ། །འནམ། །གརྨ་ ཁམས་བ པུང །ས་དད་ཚད  ཡད་ རརཾེི 
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༥ ˆ ོད 
བ་ནདདྲ་གགཡདགརཔ 
རྒལ་ནད་ད གལིིིའརོན་ 


- ི་ོ ཁིད དིག རད ་ སིི ། 
: ཨཿ - 


ཕམ མ་དང་རེ་སནོ་བཅས། སོལ་ོ བས་རབ † །ཨ་གར་དང་སྙིད་ཞྭརུ། `: འགས པུ ཆེན་བཅབ། ། 
ས་གས འགག མམཅསར་མནབགས། རི་ག སར ད་་། བམ ཟེམ ་པ། དུ ་ ་ སུ ་ 
¿ ཁདཇོས་སོ། † །གུར་གྒུམ གི་ཞི་ཨ་རནགསྱིརར། ། །ཨངྱ་ལུརདདམ་རཿ་ནུདན་དཀར། །རཆཅ་གང་ས་འཛིན་སང་མུས་དད། །བག་ [གུདག་ཡང་ཅན་ཆུ་དབ་བྱས་གསུམ་ འའུ ོ།་ཧ་ མ་ཤོག 


པརོལྷ་སབ་དད་པསྐོ ཇ སོར རུརངའི། །ནདརེགས་ཕལ་ལྭ་གེ་ སླེབ་པས་ཆོག་པཉིད། ལམ་ནམ་དརྒྱ་རས་བས་ཝུ། ། ནད སེད་ལ 
ལྷ་ཆུབམ༨ཅེཅོབཞི་དངེ། །ཁབ་ལ་དདྱེཆུས་ཧུ་ཤིག་ཕ་ལང་ཡོང། ཁ་ྱི་ོ་་ོག་་ །བདཀ་དཆན་དགདཀརདཔོད་ཨ་པ། །ཨྭང་རོ་ སྤ 
ཀགསག་ཡལ་ཆུ་ ལད དྲ དཐིག་ཁུམཿུཔས། །དབྱིགདུགལཾ་སེགས་དུ་གགིའི་ས་རྣམས་དང་། །ཚོད་པ་རདཀརལ་སགས་ནད་ཀྱི་རིགས། །ཞང་ཆ་དབབ་པ་འིགཉེན ཅའ ལྲི 


ཞ་པ ཏན་ རས ་ེ ཀི གླ རོ ་མཚག་བས་གས་དང་། ཨམ་ས 
ང་ང །སསཔཱདག་སྲ་བན་ཐལབ་དང། །བིཏུ་ རི ཞེལ 
ཞད། ± 


ངཱ ཏིག་ཏ སསབས དི 
༥ ད་ལ །ཐེདྲ་པས 


བྲགཀ 
ཀླུ པཿ ཛཿ ུདཀའ། རར དད །གཉནནད་ཅརརིས་ 
། །རྩཏིཀ་དངབཿྒཿཏིཀ་རཱད་པ་རྦབས་བུན་ལེགགཙོལ། 
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± གཤད 


ལྔ རིནས་ལ་ལུངནི། (ཚནཿནདཀུརཔོ། ཁག་ལ་ཙནཞདམདཔོ། ༈ མགཅའནད་སྣ་གཐལ་བླགནབབཔ། རག 
པྲུས་དཀར་པྱཿ། གད ཨ་ོ་ཞ 


བསྣན་པསགཝ་དམིག་གརྫས 


±: རེ་ས རས 
༥ ཿ; ག་ཆོག 


།་ཏུར་བས་ཐབ་བཞིས། །དདོཀན་ས 
ལ་ལ 


ལ་ལ 


“ + 
ག་པ་་བཱད་བྱསེད། 


༄། ༈འདི་ཡིསྲསར་འཕྲིའི དབ ལ་ལེགས་པར་ ལྷང ར །བདཀན་ཡིད་འཆུས་ལ་སོགས་ སས ང་་ག་ུགཏི་ 
ཅེ ན་སེགས། །ནདརིཿ བའི་གལག་གསུད། །ནདདབབྱགལ་ ༦ཿ ༈རབ་ རག དགེ། ༈ པཔ ` 
ཆེ ས ་ །སྱར་དར་བིཡྲ། ཝིབ །ཅསཅ་བཅས་། ཅས ཅི = །འཚིབདུག་ 


ཚཿ དམུརུའིཞད་ལ་སརྒྱལ། །མིསུརསཔྩ་ཡལབས་བཀོད། གྲའི བ་ཀ ྣ; 
ཁས་། རར མསྭྦ་པ་དགང་ང། རཛ་ ` འི 
སྙེལ་ཐུན།ཅིག བབའ་གཅདགཅིག །ཞོམ་ མཁྲིས་ཐུན་གཅིག སྔ ས་ཚ །བྐམ ཟབས་ཅན་ཅི་བ་ིདཅན། ཧུ་སུལཐུན་་ 


9 †༈ ` 
གསེ་ར་བྱེ་ཐུན་ཕྱེད། གཅའ་ཡིནདགིཉ 


ཕྱེད། གསེརེ་བྱེ་ཐུ 


པཱ ཤད་པ རེ 
སྫསེགྲྲིག ཚ་ཚ 


ཆགས་གྱེད་དད་པྲག་ཐུལཅིལས་ཝེང་། ཉི་ཕ་ཤྭརནསག་ཆང་འམཡར་སེགས་ར༨ 


།བོངནག །ྱང་དུག སྭ་ཿྟཏ 
བུན་ནག བརབ བབཀའ་ཧུས། གཅིག་བ ས་ པམ ྲུ ངོ་ལ 
ཛས 


བརི་གཅད། 


རེ་ཐུབ། བཿ ཅམ་ལས།་མི་གནོད ཊེ གོས་ 
ཟར ` རྲི ྲཔོ་་ས་ ˆ ‡་ 
བསུམ་འཕེལ་ནོར་བ་གཞིར་བཞུ „(དེ དེལ་ཚ་བརེ་ན བད ཐ་དེགཞིགབ་མངདྱམཿ གཤེ་དང་བ དབརྱ་ཧིཏ དན ༣ ྡྷ བསྟན 
ཐི ཅུག །ག 


ˆ སིི ད་བནུ་པ་གནདྲ་དདནུས་ཕནོ། ། 
ན། །རེའགའ་རི་བོའི་ཚེ་ལ་གནས། ། སེགས་མང་པོ། ལ་པར་བ ངཿ དབ = 
རྫར ༦ རི རི ཐརཔརོམ་དྲན། 


ཕྱིས་ཨུ་སྟུག་ལེར་ཛོགས 
བཀ་ཤིས༔ 
ཡེ་འའ༠ པཔ 


2 ༢ས་ཅི་གཉོག་བོསཆོག 


ཀོ་ར 


ཅཅ $ 


འཆག་འྡི། གི 


༢ 
རར 


ཡ་མའྱིས ཅན་ལེན་པི། = 


དེས་གསོ་ང སྭ ངྷམིལམ་ཡི་གེསྣ་ཁང་། །ཕན་པའི་དོན་ཆེནྱ་ཧེད་པ ་བརྡ་ཞལ ཡད་ཡད་ 
སོོིོིོགཾོོཾེིཾྣཾྣཾླླིྲ་་ 
དཞེས། །བསམསན ་གཱ།བ་བཞིན་བསྡམཔར་ཡཛོད། × ཐུ = ཞམི་ནུས། །ལགཉུ་བླདས"་ 
གོཅམཛའ། གས་ཞི སཱ་ཕེསཆོགསི འཚོབ་དང་ཐལ་བ དཀལ་བི། སས ¿གཞུན 
པཿའདཞན་འཆོ་བྱེད་ མིད་ 


ཙུ སད་བ་འྲི་བབ་སི་ྱིུཆུབ དཀས་ལོ་ད་མར་མནར་ སར ི་ མ་ལག ཟིམ འརྐགོག ༼༩༽ ས་པས འཆིག པམི་ཕས ཏད 


ཱུ ་ ཅིས འདོམ ཤོ ་བ་སྣར་ཡགྱཏ་བབན་པས་དབུགས་འྱིནཆ།་པའི་དོམཚརམཐོངནསྔ་ཝ་བའི་བེད་བད་བར་ཚིག་ངུ་ གི་ལམཁོནད་ „ 
བའ རར ིཌླཌན_~༡ ཅི 


ལི སྤེས་སཏཱ། བཝེངཅི། རྐ 32 ༈ཊམར་སེརཐོག་འྱབད་དི་བཟདཆརྒྱརནའཔེབ། མིགེསཔའཤགཔི་མི་དཔངགགི། །སང་ག་ཐིགསདགབ་བཅམ་ག =» སྟེཏོགཉིས། །ཐིག་ཡེ་་ 
་མནག་ པྱ་ན་ོ་བབཡ་ནི། །ྭཱཱལ་བཤཀ་དང་པ་ལེཀ །གུརབུམ་སུག་ཝེལ་ནཱག་གེ་སརདང་། །ཨངུགུནག་དར་མངལས་དང་། །རྟ་རྨ་ 
སད བྷ མནའ །བ་ུག དང། །ྱིཏང་མངཾ༔ དབཅས་མངུལ་ཉེརབདུན་པ། ། །རུལ།ཏབྱས་ཁོང་དུ་བཏད: 


དདཀརད་ བྱས་ཁོང་དུ་བ 
ནི་མསཐགགཡིའ། །ཡ་མནག་ རཾ ཛབདང་། །མརྱག རྩ །བམས་ཅད་རིམ་བཞིན་སྩརསནས་ཇུང་འབྱིན་བྱེད། །ལྐབསསུ་ངེས་པར་ ུ བ་ཡིས། ། 


པ་ །ཐམར་ལོང་རྱའམ་ ྱཟསལསབཏུ ནུ། །ཐག་དང་ཉཱ་ཡོང་འོམ་འྲད་ན་ཐོན། ས་འ ` ི་ོ །དགོངས་པྲ་སོགས་བསྡུས་ 


སྲིཔཨཔཾིེང་ ཆག 
ཅོ སད ་ི་ 
པཱ །སུན་རུབརྒྱབ། སྲེདནསནམལངས་བརདུཡསཇྱིཚུ། བླ་འ །ཅབ་གྲུསངས། སས་ དྲག་ཞན ཁ་ཞེ དེ་འོག གནོནྡཐལདཔས་་། མབྱ་འིརསགས་བླག། ཨོཾ „ 


།ཐུངས་ད་ 
རྟགས། །རྱུར་བྱུང་གདོན་...རདན་འབྲེད ་བལས།ཡིན་ 


+ ༤» ༨༧ 


; £ 


༼ 


པཱ ¦ 8 ཅོང་ཞི དཱ 
གུརརུས་བལུ་གུན་དཔནི་བི་ལྷ། 8 ཅོང་ཞི ཧཱ 


ཨོངལཔའདིཿཡང་ཡོའོབཅས་ 


ཅེ ལླྱ་གློ་ ཨི 
།བརྟག ལོས ེི་ རཆ ྷིལ་ སིི སུ 
། 


¦ ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏུནནི། ནི་ལ 
སོ དེ ོ་ས། འའ །མུབའའི་ 


རྣམས་སོ 
གན བླཅྩི། ༣ སྙན་རྣམས་ 
ཅི 

བཅན 


ཆིད་དྲབ་་༠ ` 
་ཡས་མདོག་ལྨུག་ 


ཡ་ ལྐམ་ཐ 
བཅད་ཉེས་ལྟ་ས 


ངབད་པི་ལིད། གདོན་ལྭགུགལསརབཁུདཝ་གཤེགས་པཅནགས་བུ། 
རསང ཧཿ 


ཅོལ 
ཚ-ེ་ དེ་ལ་ག གས འི གསིགས མས་ས ཧྲ 
་ད་འྱབེདདཀའ་དཁྱ་བུང་། 
ིས་ུཀདཀའ་གའུ། ཆུ་དོག་ཆེ་བྲ་ནམས་ ས་འ 


337 ཧ།༄ ཐག་མཐེབྱ་ཐྱ་བས་ཏེ་ུ་ཚད་བཅུ་ཙ་མྲ་བནདུ་བ ཟིབས་ ཚའ ༡ ི༨ཨ ར་ར ྡྦཱ 


གྱར ¦; 

¡ ས་ས མདམ རོས། །རུས་འྱག་རྔམབི་རའོགཐག་ ལབ མ་ ཅུང སེཅུང་ཆེ་བསྒྲར་ཚོདཿ གུ བྱ གས་ བཱ 
/ ་མཉ་ཞྲིང་དྲི་མ་ཐྲམ་དས་གཞོད་ | སྲེག་གོ། ལྕགས་འམཁདངཚྭ། སན འདྲ། ལི་གསེར་འདྲ། རད་རད་གཡའ། 

སུ སམས ས་བས་གཅོད་མགའ། ༡ 5 དམ་བ སའི 


ཧཱ། བརྡང་བ། ས་སྐམ་དང་མཚོམས་པ་རདྲངས། བྱས་ བསམ་བ རྔས 
- ཅགས ལན = ་ིཾ ཅེ་བཀྲམ་པས་ རས པ་ཡག བེབ ཐ་ཡོའདཔན་ 


ས་རས་དཀརདེ་མེད་ཧིསྲགལ་ནས་བ 
ཁ ཅསང་ 


འོབ སེང་སེའ ཙམ་གྱི པེ 

བྷ གགེཔར་གགེང་གཞ།ེདགང་ ཚོན འོ གོ :ཿ ¬” ཛས ད་ལ 
རིན ཆད་ཉདཿ མེ་ཧ་ཅདྲ་ཐ་ བས་དང་ད དྦིལ་བྲ་དང། དན ཱ 
གྲ ནན་རད་ཛས་གུདཔ་ཏ ཅི འདན་འད རིའམ མདན པཿ 
ཟིའདའ་ཆུབྲབ་ བསད་འལ་ ཁྱུམསྤཆུ་ཡོད་ཁངྡ་ཇས གཆེས་པའང་མཐོདབསན་ས་ འདུལཚད་ མཿ ཏྟ །ཆེགའོད་སྐམ་་ པ 
ཝེ ག་ལེགསན ལྕེའའདིབབདའ་བདྲེ བའང། རས་་ 
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ཨན་བ་གགས་གོད་རུར་བུའོ། །ཞུནམརནནད་བབ་བྲ་བརནས་གྲ་བྲ་ན་ 


:ཿ 


མབ × ± ཞེས་དུག་མེདཅིད། གཉན 
དན་མེདལ་ཝོལ་ནུས། 


སི དམ་དག་ལལ་ཡརཿ ཉལ་ཉལ་སཱཧཿ གཾ་ལཱ་བཟླས་ 


འིབ 


གཱ་ཧབནས་འདྲེས་པའ་སྩང་བས་མིག་ལ་བྱུན་དངུལ་དག་སྲད། མདདྲེ་པའམཉོང་ སྐར་བུན་ཚག 
'ཉྭག་གཟེདགསམ་འདོལས། ཞག མཡནཆད ཁད་པ་ཙུྱལན་ འེདུབ། ཞལ 
ཀྱིས་དངལཧུ་དུཀ་ བ་ནམས་ཀལ་དཔདང་མུརྟས་བཏེན་བྱ ད་ལེན་ 


དྲ 


འགྱན། ཡིག་སེགས རཿ 

བྱགཱན་ཡངཾཧུབ། གཞ རཾ ་མངཏྟེ། ཛོཀི ་ལས་བའིང་ 

བདན མབ ཤིག་པཤིས ཞེས་པ། དངུཿནཱཞེ་གོང་ ཞད་དྲ་ལལ། ཨ་བ རགིཿ གྷན་ 
ཧ་སྟྐེ་ཞིད་འདྲེས་པནྱ་བ། ཡགས །འངཔ་་གས་ཅསཏ = ༨ 


སསདགཾི་ 


དཔའ་དམ 
དངུལཆུ་སྟར་དྲུས་་ 


ས་བཞེས་ཧུའོ། ངཿ སྒྲེལ ོདཱིམའའུགོདཀསྱ་ཅད་ཝན་ཡིལ་བུངམཏས་བཞག་གིས་ཐམ་པ་བསྒམ་པརབསམ། བུམ་པའི་ནངདུ་དངུསཆུ་སེ་ཏིད་ངེརའཁིལ་བ ཞུཐབ་ 
གུ་ར་པ་ཁནསྦྱ་མངབ་རབསམ་ལ་བཟའ། རི བཏབ་པའེགཡས་པ 

སྦ་ས ཡ་་ ་ ཐ་ `རལང་ ། ༥ ། བཱ  ་ = ཁ. 

གཞུན 


3༢༢ 


་་ 
ཐུར 
ནྲུནདམར་བོདདྲབས། 
གད་མགས་བཏབཔ་མཆོག་པ། རི རི རྩོག ོ་རེ། ཧཱ 
འཇུག (བསལ་འཤུས། 

ང་མདའ 

སི ་ ཡི་གཙ རི མི་དདབ ས་གསརཔར་ཝརཏ 


སྲི 
དནང་དུ་དལཅུ 

ཨམ ༤ གཡན དུ་དལ། 

། མུབ། ཤགས 


ཅུལ བ་ སུམ 
ར་ 
བྱ་ུལ་ ། དླ་དསའདྱིབར་བད ཀྐ 
ངའ 
ཱུ ུ ངཱ 


ཐུག་པས 
པ་བྲཀསཞས་རཆོལྱ་ག་པསྦའ་ 
ང་ལག 

ལག་གྲིས་གདོངད་ 


ནཏེ་བཟའ་རུད་བརའྱགུརརོ། 


ས་མི ངྲ་ཟིར་ཆང་ 
ˆ ་ 
ཁོ ར་གཅེས་བརྡ་བའོ། 
༨ གྱ་བུང་ན རས་ 
ཅི 
རང 
ཁེ དཔ་ཨྲནུ་ལྕེ་ནས། 
རང 
མེད་ཅེ 


། བ་ད གི་ཞས་ 
་པའིཿ ༈ གོས་བ་དག་ལ། 
བཏབ 


ར་ པ 
སུཁོགཆགས་པ་ད 


སི རས ཅུ 


ནམ་འཛེམ། །ཨུ་དརྦྲ་ས་བ་ད ཐི 


རབ 


ཆད ་ 'ཐེང་ ལའདམའ་ 
ཆུ ཅེ དྭགགྱིསེ་ དེགི་ེན་གཙ ར་བི་ད་་་ཟེརགཅས གིས་མ 'འདུ 1 རྔ་བ སུངདལབདེ། གིཆེན་གངུག ་ 


བཿ བ་ གྱ ངི བད བྱེད་ཡི ར་བྱཅུལ་བའི་གསེ་རཅིསཚ་རིང་ ས་ས 
ངས། གསེ་དྲངགུ་ཆང་ ནས་ག ཁི ག་ཛཾས། བུྱརུརོཐལ་མཚུར། ་ཏིཀ་ ལའ འའ སུར། འད ` 
ལས། རྙིནཆེན་གཱར་བ ག་དག་དང་ཞན། ། །སེ་མས་གསལ་རྒས་དཀའ་ལས་ ` དའི ཞུ མགས སད ་ ཏ ༢༨ གྲང་འིང་ 
རྡིཡལས་སེ། །སྔེ་ཆུ་ནག་ཅོད རད༽ ` ཆང་བཟ རར ིྫིྩ་ ས། སཔ ± 
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ལ་མཐད་བཟད་ཁོབཅས། ་བཏྟགས། སྱག་ ངྷལྔ་བའིཤསེ་ 
ལྷིརརེག་འ་ སཿ སཁྱ་ྲ་གྲིས་ ` དེ་བར་བུམ།ཁབཅདྷཱདཱ་བམ་ཤོ 
སུགཞས་དམར་ལུང་བབུས་ལ་འདུདྱར་དང་། དོ ནབསཞོ་ལྟར་འཇུབ་དེ་གཏོང། དར་བར་ཕབ་ནབསིལ་དོད་ 
གཏོང གུང་ཡང་མཆོས་པའི་སིག་ཏིལ་འྲབཅོམ་སེངནཐལ་ བས་བ ལནབ་ལད་ལྲ་དང་ པརྩཡ། ཟབངན་ཤིངཝ 
དཀར ཡ་དདཆརྦ་སིནམཛགོཅན་ཡོད། གངས་ང་ཏེསར་གྲུང་སའགོནསྨབངལ་གོང་ཉན་བྲིགཔབསེག་དོར་བས། ཟན 


སྲས ྫློ གོ 
ཏང་བསྡ་ལན་དང་ལླུག་ སད ༣ རར སྐྱད། གིབ ཅོར་བཟད་འོམཐག 


གིས ÷ 


པའ་ཞུསལནདུ་ རར་ ན་འྲད་བ་ཆོགཆེས། དུ་མདོག་གི་ཉས་ཡོད་པམ་ཆོག་པས་ཝང། དུང་འགོན་ཤར་དུད་ཐོད་ དོ་ཐལ་པ་འདྲེབ 
„ [ན་ན ༨ ཏུར དགས་ གྱ ན་བ བཅགས ` ཧྲ ཡས་ལ་མའ་འོད་ིས་གཞེས། །མ མཆན + ཚི རྱ 
2 བསྐར་པར་བར སི་ དས་བཀག་ས་ཉམས་ ་གམམ་གཏགས་འནམས་ཐལ་ཆནཞད་དམ་ལ་འདོ 
ཙཨ་བས་ལྲ་གདནས་བྷམ་ན་འྟམལ་མུ། གུའི གཱཤུསལྡན་དྲ་བསྲེག འི་བསེལ ༢ བམརྟནུང་ས་སས་ད ངར ཞིག་ཙམ་བརྡུང་ 


རྒ 


དེ་དུས གནས་པ བས་དའི་ཝང་། ཅེས ལེད །མཛུལ་ཐལ་ཞི་དངུ་བཏོནཔའི་ཤིགས་མདེའོ། རྱཚྭའི་ཐལ་བའམ་དུད་ ༤ ་ྭུ 
༄༅ཿ ༤ ག་རི རོ རོན་པསནུབ་པར་སང་ནས་ཡི་ཱསདྭ་མོང་ས་ཞོར་པྱ་བ། ཟད ལ་ཅགས་པའི་དསདག་རབགཟོན་བམསའཛ་ས་ 


 ་ོགས་གཡོང། ཞདེབ་ལགསརྦ་དདྱ་ཀོང་བོས་ཡུས་འདེབ་བསྐྱངས་མདའི་སྗེརབས་སོ། 


` 


རི་པ ཨུར 
ྱང་བ་རད་མཉས་ རས་་་ 
དོག་པ 


ལགས་ཐག མེད་དུ་ཆངཡལ་གསུམ་མན་ རར 


དེ་དང་མ = བཞོད 


རི‰ཨ ་བས་ 
འུ ནག་དུག་ དུཾ 
བས་ས སྲདག་བོས ་ོ། །བཡི་སྲུང་་ 


` ཡབགགསན་བསང་ $ ་ར་ གྲོ ཞད 


་འྲང་གཟུག་མང་བཅན། 


བདང་དྭ་ས། པཔ - སྟིང་ཛའིརྱབན་ 


༧༠ མིའི  རྲ@ 


སྲ ཚླ་⁄་ . བེད་པ 


ྲིགིེཾེ ཟོ སླིལ 


ཝིག སགས། ང་་ ས་གོ ` ོ་ 


༤༡ སཟབགའེ་འངསགས་ལྲ་ར ཡག ི་ོ 


སྒ རོ གླ སྲངམ་ལུགསཔོའནདདྱ་ཏིལ་མཉེས་པ་ སྐ 
མེ་པལམ་བྱཆ་བཏུང་བ་ ཏུཐཝ། ` + ཚོ མས་ཚགས དད ལམས སེལ 
ཱུ རར 


ཡི རེ གི་ད བླི བཞད ཡ། བི རར: - སྣུ 
རར. བཟུང་ལ། རར ཅར ྕད་ཆུ་དསའིམལ་ མནབ ཨམ རྱ ་ ་ི་་ ཅེ 


ཐེ གླ་ཅིགསིམ་བཏབ་བའི་ཆུ་མཅུད་ཙམ་བཅཙོས 


ཁིས་པ་ལབ བཟང་བས ཅངདད་ཝཡིད་མ 
འི ཡས སུ ༈མདུད་ཡིད། 


་ ཤོ ཟས ལྡ 
བ་ང: ལན 
ཟ་འལ་ལེས་ ཙོས་པམྗེར་དནསཔ་དམའ་་ 


ཕུཀགི་སྒནགང་ཡངས་བསེམ་པ་དང། རར ཆུ་བྲཕ་ཞིངནངག་ སི་པསཔ་ 
།ཐར་ནུ་འྡདུ་རདསྐ་དུསྲ་འབ་གག ༤ སོས ི ན་སས་པའེ། སྦ་བ དཟ་འདུཔ་ 
་་ ཏན པ། སཿ ལ་མཛད ྲ  ༤`༢ཅཡ 

བྷན དབུན་དགབསནས་དང་བཅས་བ་ཡོསསམ་སེངཔརབ བརརབཛོ། བཅད་མ གཱ 


ར་ 


ཁ་སྱརནད་བྱཅག ༣ གསྔན་ག་མམང་བསཔའི་ ཀྐ་པསདག །རུ་དགཿཅུངབ་དཀརགསུམ། རི གསོན་པ དི 
ཐོ །སབཅུས་འོས་ས་པ་སཛོལ་ནདག ་ ལ་ཅན རེ སས དཔེ མས་ད རིས་ རར: ྒ 
ཇུད།བྲག་ བྱགུས་ང།ས་དག་ཅེས་བ མས 


; ༨ འའ ལེ ཚ་ ` ` ས་རབ ་་ ་་འཞོ་་ རཿ ས་བཅུད་ 
#„ ། དབང་ལག་ མལཝ་ཝ ཆུལའཆོས་པརབ་ཅོསནས།ཁབ་རང་བསྲ་བས་པ་ & =-¿; 
ལྟརབྱའཾ། །ཉེ་ཤིང་རྐང་རྡགསནུག་ཡིན་ = ་ བསྐམ། ཚོ མ་བབས་མམགྱས་གཤག་བའྱ་་ཐོད་འསདཀར་བྐ་དཤན་དགང་པ་ཡཞགགསྲསྦྱསནང འའིདབ་ུབ། དི 


ཇོས་ལ་དུདྲ་དངཊ 
འི ཨམ་ས 


འའའ 


དུབ་སེག་པ་སྙདུག་ཐོན་པར་ 


བའོམསྟཏྱབསཏི་བལ་ནདག་འདོནི 
གནདྦོད་བྱ་མར། འལ་ཙདས་པ་ 


།སྲམསེང་གེདངོསསྣ་རེདནས་བསེལ་སརྦྱ་སེས་པའྲིཐའཐམ་ 


ས་པ སུཔར་བེད་དོ། པོའི་མེ་འྲབས་སེ་མཆོས་བདོས་པ་ུནདཟང་བཏབ་པ་སཚབ་རུང་ཙམམོ། །གློང་ཞེས་བ 
དུ ྟ རབ ± རྒྱགརབའྱིཆལརེག དུ་ན ཏཱ ཞེས་བྱ་སྙིན་ 


༣ནམས་གསལ དདཞིང་རྔའ་ན་སོམསདུའ་ཙ་འའངབངརྲ་ལྲ་ མཇོད་པས་བྲཊི་ 
བརྡ་བེད་པ་དེས་བཀད། དེའྱི་ཧནསསྱོ་ཡཞིད་མོའི་ཟནི་སངདིལ། ལུགས་” 


ིི འོ ཐེ ནད་བྱན་ ༥ ཁྱི འགྲཔ་་། ་ག་་ ༢ གས ནྦར་པརམར་ཁའབགས་བྱཧངྲ་བ་ དང་བ རལྟས་ཏང་ '‹ 


གཉཾརམནུ་ འདྲ། ཟྲད་ཀ རག་བོར་འགྱུར། མིག་གསལ། སྟེབས་རྩལ་བྱ་རྒོདའདྲ་བ་རའུགུར་རོ། །ཡང། 
ད། སྟར་རུར་ཡེ་ཀླད་པ། ུྱབདཞིདགནིརམནུང། བཞིས བས་བ འད། ལ་དར པལནག་པར་འཕུར་ ངོབ་བསྣུརནས་གོང་བཞིན་བརྟན། སྐབསའདིར་སྨན མགྦ་ཧིཆ་་ 


རྣས 


སཾཾྲིྲཚྲིྲི 0 ི ཤུ ུཤཆཅ༄ཅཉི སུ  ཡ་ས་་ 
སྲ ར་ྡི་དགུའ། ཧཉང་ ཅམྟ་སེནཱས་འྲབདག་བྱརཤྒྱ་རད་ལ་སད་གཅིདཅ 
བྲི་ས ངྡ་ཝ་བྱཅ་ཀོགཉིས་ཡད་ཅི བི ཞཁྱའ། །འ ཉེཝ པཿ ཀི སངས 


གིགཅེསྦ་ོ། །རི་ིས་ལནསའདགས་བགང། 
ི་ ཅུང་ བཞི 


ཞེབཞིའྱང་ 
གིག 


སི ÷` 
རི ÷$  ་ $. ཐེ ཀེ 5 


སྙིམ་བདོ་སྟེ་མཏིཀ་ཞེས་ཁངའེ་ངརོ། ཅདྱགུའིཉིས་སང་ཡོད་ཅི་དྲསའ་ལྟརན། བྱརངགུ 
དེ་སི ˆ~ ཆོེཾེི 
དས་པ པྱས ག་ཡིན ལཾ ༤ ས་གས བུན་མད 

ལ་ 


ཡོད་པའྱི་རླ་དར་ཆི་ས་གཞག་ 
མགལ་ཀྱརཉེཊཞི་བ ཐུར ལེ དཀད དདངབཌ 5 ་ི དྲ སྲ གེག 


དས་པ ཆ་ 
།ལ། ྲ དེ་ལྟརན་མདའཆུས་བརྒྱད་ཅུའེརྫིད་དངམཉ ཅིདངཿཏ། དད སརདག་ིཟརསང་ལ་གཞའ གར་ཀད་ཉསར་ ནག 


ཤ༩ཤཾ། །ིཧྒདོཿཐོཿམ་ཡིན་འདུག 
ི་ཝ་། དྲ་ར་ཝ་མང། 


དག ནན 


རད། ` ཁོ ་གབམ་ནིང་ བའ མདའ 


ཁར་འ ༣ རུ དྲར $ ཆི ར་སར ྐ 
རི པ་ག དྲྲི ཀླས ! ུ་འཛམས། །ཧུད་པརག སའ དོད 
སྦ ར་འ ÷= རི ༽ ་ 
ཇིཉནའཀ༽་  ཌ་ 


ས་ག་ 


ཡེག་ འ་ 


368 །ཕེལས་ཁྱངརྐུས། ཡདན་ལ་ཐུག་སྐམ་པགགདེད། མདནག་རིདཔའ་བཅོསོལ་བོ་བརསང་བ། གེང་བཞིན་འཕུལྱ་བས་པའྲི་ལེ་མགྲལརབ་ཅངས་ནས་མེ་ཨརནལྕིབོརམི ིཞིངགོས་ེདངས་པ་གད་ལཅདུད། ཡད་ལྐུམརནུ་རྩ་སའོག 
སག་ལ ཤིད་འགུལ་བྲེགྱསབརངང་ད། ÷ པྲས་མེརནམའཕདམེ་ཡི་དགོས་པའགུབདོ། །གསེར་ཏེལ་ ཏེལཉེས་མེད་ར་མཐུད { བའགེགསཞི”་མིག 
ནྲ ༦ ལྩེ་བའ་ 


ˆ བོབ་ བི པཿ 
གྱ ཞི་བབུགས་ཨ ནཱ ེ་ས གི 
དངྱན་མཉམ་དྲསེས་བྷམལནའབཅོས་ཏི་ན་དོདའིཏེལ 


དགག་པོོ་ུན རའ 


སྲར 


ཌཱ ཟེར དམོས། 


སལལ ཡི རཾིྲ ༡ གས་སེབརནདས་པའིཏིདའབལམ 


ཚོལ་བོ་ཡི་རཱ་ཿ ་ 
± ༣ ཞསཔསཡན་བདནདབས། འོ 


བྲ་ཝམཁའ་འགོམདང། མོལ་དཔའ་བོའི་ན་ 


འ`ིིམ་ + 


རརར 


ནམ་མཁའགདྲབ་ 
` 


ཅད་བ ཐ། སྒའུན་ཞབདཧ་རྩཿ གས་ཉིད 


གེགཞིའི་རང་དུའི་མ་པརབསམ་ མའ 
།དབབ་དམིག་སསང་གཞི བྱབས་པ་ - ཞེད་ 


རཅིཾེཾ ག་རུ ན་སྐུང་འདེནོ་ཡང་ 


༩ ཞུས་པར 


ཤི རཾ ༥༤ [ གཞན ཐུན་མིའབཀས། 


ཟ དད་ན དེ × ‹ 
བསྡུལ་དོན་བདུད་རཱི་ལྔའི་ཡུམབྱཧྟ། - = བཀལ 222 ༢ 


རའ སས ོ་ ཱཨགྲསརས། ` 
55༤༤ སཿ 
ས་པ 


་ ཞིས མདུག་ཅན་དད། སིསདག་འད 
ངི ་ ནི ིིི ཟེ་ ཧེས ལད གཞ 
སཔ ནར ན་ཆགས་པ འད་འབགོ 


374 


ཤེ 


ཨུབས རེ ཾིརོི འིག ཀ་ག པ་པ 


ཧཾ ཀུགས་པསཞནསྲཔད རྐདགསུད།བཀྐ།་དས་ད 


སསུའགྲོ། ཆུ་ཉེལ་དང་ 


ཀ་ལ ་ 
དའིཆབདའ། གདམ་ལས་སུརས་ 1: 


བཱུ སེར མ་མ ཐེབ་་ 


ཡླུ་ 


རེ 


; = ཱ གཿ ˆ | 
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ད རེ་བ 


ན་གར ་བ། 
ཞི རརར 
། །འབྲསབུཀསུམདང་གེ་ཝེ་དང། 


གདེདྲ་བྲ་གལ་ལལ་ཀོཤོའབསལ་གསུར། །ྷཱཨ་བཅས། །བགླག་ས་སིས་བདི་ལྱུས་ལ། ས་ར 
ལ་གོབས་སགསར། སི གར་ལ སཿ 'ུ 
དམཐའ་ཝུད། །གའནཔྱགཔ་པིཤེས་འདུ་སའས། གསནཧོ་ 


དུ དབས 
སག ལུ 
ནཿ ཤན རུལ ཆུསག་བཅོད་དད་འིམག་དད། ཛཱ ཧུ 


དམིས 


ཞདརིགསལ་ཐེངས་པས་ཆོག ༤ 


རྫི 


གཅ གབའའིསམདགོདགར་ གསུམ༔ གྱརུ་སྡེ་རྣཾགན་གྲསམ་འབས་བགྲ 
།ཆོས་སྨནདྲིཆུས ོད གུ་གས་ཁན། ས་ག ཡིས་ད ར་འབབ 
ངེ ེྱིལན་གསམ། ི་ོ རྨརུ་དད། །ིདགའ་ཞའདསབཅ་བཞམ་ ཞིནདུལ བྱེ འན གསུམ་དདསེའྱབ་༨ ལིལ་བཿ 
 ་ ཀི རར 
: ` ་ །རཏཨག ལྩཞོག 


དང་སྐབ། ་ཿའ་འཛདའིང་མ། མདྱུང་དེཀ་ 


ཤཱཾ། ༄༅། 
༄ 
ཙིག་ 
༣ 


རེ ི་ གླླ་ ལ་བ ཡླུཿ 


ངའ་ཡེས་ ངིར 


ལུ 


གིག བའ་་ ཿ ཿ་- ཙཾ 
བ་འ 5 ་ 
དྲད 


ཞི ག་ལ བ རེ 
ཧི. སསང སྙལ རན ་ རྲིག 
མས་ག དསེལ 5 - ས་ག = ' ! ་ དྟ། 


ས་ སྲ གམ རི ༢༨ གྲ 


ི་ོ ས་གད། ས་ག ད་ 


འབུག་རུས། ཧའས་བ། ཨར ྲའ། ཕིད ཏུད་ཀུན། མདུ 


རར 


རྗེ གཛདརིམས 


དར རི ཀ 


༡ ` སི ས་ནས་མ སསང རརར ་ 
` རའ 


། གནན་དྲ་ཅབརས་གོས་ ནུས། །སྨན་མྱོན་དུས་ཡིན་ ཁ་གདན 5 


གསུམ། །ཧྱིལེཧོང་ ལེནག་དུརབ་ཤག །སདངསེན་ྡ་ཞེངའོས་ནུམུ་དདང་གསུམ། །སེད་ །སེར། 
ཨྱངབས་སུབ་པ པ་འདིའི། 
` ད ` ་ ལུ 


་ ཁའ 


ས་ངན་སད། 
ལི །སམཆཾགདམ་ 


།ཁུར་མང་མ་་ 


དི 


གད་པ རི སྤ དསབུཡྷི་སདྲ་ུངའྲལ་མ་ཡིགདོང་ལྱན་བསི་ལྔ་བན་བའྡལྲ་དང་གཡོབཉིས་དྭབ་ དགའ་བ་བྱ་ཉེད། གུའྩོད་རནོམསོབགཤིདམྲུད་ 
` ཆུ བཅིད་ནས་ཟིས་བཅད་ིང་ལསག དགས་པ་སགོས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། སུད་ 
ཐད ༥ ར་མ །མེའགགསམ་དྱིརུནྲ་ཞབསན། ་ ཁ ཐལ་ཡོསབཀབཡད། ཡག་གུཏདད་ ངཱ 

༢༨ ག་པས་བ པདན་རབྱ་ཁཱཚཱ་དྭདགཔ དེག་གི། 


: རི གཏོ 
ཞ། སིག་ཤྣདནརངགི་མ སྲ ག་ཀ དྭོསི་ཀྲང་ 


བདང་སར་འཐེན་པསའ སུརྨར༥་ 


རྩུས་པ༔ ཁབ ཡི 1 བཤདདམཆ་ །སཐེ་བེང་གཉིས། 
རཿ ཱུ ངྲི ་ ༢ བལ་མའསྱིུཡད་ས། འཤིང 


ཆསྱབས། སྣལ་མཉི་ཨཐུགདགྱཿྱག་པ་ཡིས། མཆདཿ་མདུ་དམྲ་ཞོད་ལེམ་ ཨ་འ ཝུམམམ མཿ 
རཾ ལིབ ངི རས ÷` གསེ ཞུ 


ནསམུར་གོ་དམེས་བསྲེབ། ལ་གོ ི་ོ གས་བ 


གསས གཡུག འེ སཿ / འི ་ བཱ 


དཱ 
ཤུུ།དེལས། ཀང་པར་ཟན་གཙགགས 


ཧུ །དེགྲ་ངམ་པ 
` ༢ ག་གོ ཡུ ཀོ ྱ་ུས 


སོ་ས : རོ གི་མ རར 


རུལཡུགྱདགུག །་ཆིས་ུཀགོ། པསོ་ཛགགཅིག ÷= ླ་་ དུ ཊོ 


ུབ་བསྐལཁོམརབ། པ་དངཊསུར་་ 


ལྲས ས་ ཡབ་ཅགའ་མགས་ ཤོག བུད ×× ིཾནྣནྣ་ 


།མཱཙོངབུཅས་སནྟཏཀར་ སྣབཅུགསམཔ་འདྲི་བངསཆེབནབསགས འདིལབ། གོངཧྷི་ཝོནའསོ་ཚར་བའི་མོདནས་ཐོར༔ ་སྟོང་ཿཿངིལབཅར་ནེར་བཟུདྱ་བླ་ནམས་འཛ་མཐུབ་ 
པགལཆེ། བིས ལྤ :་ གིག བག དྲ་སབ་དང་ ཡས ཆ་འ ཐདཅལ། ཀཀ. བནྐས། ཁནབྨ་ནམས་ཡད། སྤེད་ལམ་ལུས་ངག་ 
ཤ = དྲ} ེབྱ་བིདགར་ཆུ། ་ = 3: ˆ ཀའ ྦ 
ཐ ག་འ དི འཇཾགོ། །བྲི་མས ཐེ དདད་འབུང ཱ 
སལ སྐ ཤད སངབ། ལི སས ར་བྱས ཿ ནའདེབ་སོགས 


༦ དཾ ས་པའི་དྱདངསདང་ ར་ བ དེལབ། རྩས བསཉིཉམསཕན་ཨུམཚོགས་པས་ 
པ ` ཛམ་སྤྲོབ་སྱེ། ` རྩ རཾ རི 
ཀཱ ནྭ་སངས་རྨུད་འཁུལ་ཞེངལས་བསྒྲབ་ ཞས་བ ཞིངམཐརབུགགས རཔ གོད 


གསྙེལ་ཤིདམ ང་། །ཏིཀཏཝདཆན་བའ དེདམ་། མྲ མངས་ལུགསཉྲིན་བདུ། ལས། །རིམ་བཞྲི་ནྱེཿ་ 
བལྩུདལ། 0 ་ ། མོབ ཐིད རད -་ ±; ༣ ཤཱ དྷ གོས་ 
ཚུག་ལེནདུས་ཁ་ཿདོ་ །གྭས ༠ ༈།མི་ཕམཔསས།།། ༈ །གཞནལ་སཐས་བ་སན་ཅིམནངག ཅར སྙནམད། ཞཉེཿ 


ད་པརང་དྲངརདང། །སྡོས་མཅུ་ལྔ་ངེ 


ཅཐ 6 རཾ རྩཾིིཀཧ ཐཾ 


', ` [ཅཱ 
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སོལབྭཧེ་གསརངལྩདདུམ། སུད ས་རི རྩར 


དར ]ྣན/ྣྷན༢†་ 


༡ 


(སྙན་སྱར་པ་ད། མརྟིང་པ མངལ ་མས་གུསཔ་ཡིནོ་ 


་པསའགསཀུ ལི འོང་མད་འྲབས་ལྔ་མུབཏོདཔ་དངམ་པ ཡའ རར བཀན དན དབྲམནསམུཅཔ་ཅིན ༣ 


× 
དགསར། ༈ །འགམང། ཤྲ ;ི 


ན་ར 
སན་སྣ་ལ་ཇེ་ཀྲ་ནབས་མའྲབུག་པས ལ་ལ་བ སའུ 
ལ་བ གས ལབྱ་ཡིལ 


སསགས 


དམ་ ༈ས་ཆམཉམ། ཀྐ བུ 
རི་རྨུལ་ ི་ོ ད ེེ་ པོ ཀོ 


བ་ལྭེ་སྟད་བ ཧུ ད་དང་འ སྲ སྭ་པ་གསེང དཱ 
འོ གས ར་ད རེལ འོ `; 


ཀ། འེདའམ་ནད། འཞུདོསཞད། དཔསསགས་དང། ཆུདཔ་བདགྲ་མ་ཏན་ 


ཆིིཾེཾེག 
ཐོ རཆ ཡེ ང་ན ་ གནོ ་ 


རུལ་ སའ 
=: དནས འའ ྷ ངི ི ་ ་ ཟས ི རེ ་ 


གས་ །འིང་པྙིནན་ནད་ཆེ ས་པའི་དོམཚར་ཚེ་བ་ཨི་ཐིཿ ཅཿ ལྗང་ཡི་ཚོས་བཅོད་བཙུ ། ཾ་དདསའབེམུམྱཆརཟེར། 
ཐུ ཀེ ་ ཝགས་པ་ཡིན། ༈ རཾ དའི ི 
ཛེ ོ ཐའ སྡ ཛཿ ༠ 


ཁལ་ རར 


དངབགོན་དབུབ། ག7+7ྣྒྣ7ིས ་{+ྲ འྱབུའོ། | 


ཐ་བ ར་ །ལྟེགགོགས། དགེ དངའ །ནད་ྟེབས་ུཏཾམོངབ། །སམ་ཡྱརཿ བོང་ང་ཉིདགཉེན་པོ་མེད་པར་ཆིགཚུགསས་ཟབའིགདམས་པནི། བོདནུག་བཟང་པོཆ་གཅིག་དད། །ནས་བཟད་རེན་བཏྭག 


།ཆུ་མབླུག་བའིཆང་བཟ །ཉིད་ཁུས་བིལ་པུར་དྲིལ་བྱསཏེ། །རྫབུམནང་བླུགྲལ་དམ་བཅད། །རྲང་བཕྱི་རུམ་ཤོར་བར། །ཆད་བརྟལ་བ་ཡིདྱིལ་དུབཞག །ཆདལ་འཛྲབུམཁྱེ་ལ། །ངིལ་བྭ་སམ་དུ་བྱཅགབ་དེ། །ལྔ་བདུ་ 
ཤཱ དགུ་ཁོགསནད་རས་སྱ། །གཉན་རིགས་ཏུནདབཆས་ པར་བམགས། །རླུང་བམས་མ་གཏོགས་ཉནལ་འབཕ། །ཟུནནདཆེན་ལ་ཚག་གི། །གངུགངུ་མངཔང་གཏང་བརྩབ། །ཟུརམཁ་ྷརྨ་མས་མི་ནསབྱ་ པི ི་ོ ཁྲུ 
-ཟིཿདུགབཟང་པ་ལ་པགསའདིབདུན་བྱཆབཏབ། དངདའསཧྱ་པད་ཙམ་དེ་ཞགབདུན་བཟུའ། །དེ་ནསརིམབཞིན་ངེཆེརབཏང་ཉེའིསནསཚོད་ཟིན་པརབཟའ། འདིའས་ན་ཡོནནི་གཏནད་གཙོདྒྱས་རབཞིབ བགེནས་ 


ཧཿ །གས་སྟོངཁྲག་བརྒྱདཉུ། “འདྡོག་ཁུམ་བརྒདུགརུ་དད་འགོག་ནད་ཏུན་གུང་བའི་མཆོག །རྱད་པརམཞཱུ་ལོང་སྲིན་སྒང་སའིཀསངད་ཨུ་རུརྙིདརླུང་སྟོད་འཚད་ཆླང་གཟེརཝམས་ཉད་འཇོམས། གགབ་ཡ་མ་འཆའ་ཟླུའིནད་ཐུན་བུང་ནས་འབྱིན། ཀུ་ནདུ་ 
ག་ད འདྲ སྦྲམ:མརྨགསརཁྲགཉནནད་ལ་སྲང་། དེམིན་ཡུན་ལ་ཕནནོ། །གངགི་མའ་ཆི་བའ་ནུས་པའི་དུགྲ་རུམས་ནི། བཅུདདུ་ལེནན་འཆི་མེད་འབུབ་ཅེ་ས་བསྡགས། གསོད་ཀདི་ནད་ལ་གཉེན་ བརྡབ ༣ 


ྲ་ 


ན་ཚིག 


༡༩༦ ཐུལཔདེདང་ཡིནནོ། །དཿ པ་དེའི སེ ཡས་སེལ་ཞིསའྱ་སངོརེའི་ཡགསའྱབནས་སོ། །ཤབའི་ཤསྐམ་རའོར་སྦྲར་བཏུངགཟའ་ནད་འཇོམས། དུག་བཅོས། སྐེ་རཙ་བ་ལང་གྱི་ལི་ཁུད 
སོག ཧན ི་སམ་བཁོཁ། ཊུན་འཇོ་མས། ས་བཞོས་ ཀོཌའིཁྷཿདང་ཅྱི་ཆིའི་ཁྱར་བཅ་སའོམར་སུར་བསཊཊཐྱམ་ཅད་དང་བདྲ་སྔག་མྔའི་སཔ་་༥ུ་ལངཚདྷ་རིང་ཕ་མཆིན་ནད་སེལ། ཤ་ཏུགགིས་ཁྲེ་བ་དགག་ 
འདེད པལ་ཀ འི་འྱུཿམ་བྲུ་ཚ་ལ་ཞིབ་བཏགསཆུ་སྦར་བཏང་བསསེལ་ངེས་སོ། ༈ །པྨ་ ད་པའི་སྨནསྱི་རྒྱལ་བོ་ཡི་ན། ཕྦང་སྙེས་བཟུང་།་ དྱི་བབཏང་ཁགམ་མསཅད་ཅང་པ། །གགྷེ་པལ་མཁ་ ྦས་འགུདནས་ 
ཕི གསྐ་དནུ་སྩོན་ཅམས་ཅདརད་གོག་ངོང་། ཐབས་གཞནམ་ གཞིད །རོཙེ་བར། པར ““ཞིང་རྟག་ཏུ་ཛིའ དོད་ནུས། དབང་ལགགས། དབྱར་ཙ་དགུན་འབུའ་མ། 
རཾ ཾླྣླེ ུཨམཅིདཀགའྲས་ཆའོ་མདབཅོས་ལོས་ཆགའད་ཀགརོད། འྱིདག་གི་བ་བོ་ སུརདལ་ནང་བཞུང་བདལ། ལཿ སྤྱང 
ཀུའམ་འཕརབ གྲི སིགསྱེ་ལགསྐརབལྔ་ལག་བྱན་གན་སྣན་ལ་ཕན། བཀག་ཟེ་ བས་་ིས་བནདབ་མ་ཟུང་ན་གཉིད་མིའོ་ ང། འབ་འདོད་ནཆང་ཡིབ་བཏངཞེས་ལསཐམས་ཅད་ གསག ཐུང 


49, །པས 


།ཤའཛརྷ་ཙི་ནད་ལྕུཉལ་མོ་ཀརུ རཱ དྲོམ་མིས། ཨ་དགསེར་མདོག ། ནབཞི་བརྡ བར་ཤུན། ༨ རུནསྤ་ཁུག་པ་ཟབ། །མིགགྱིསལ་མྱོར་ 


པས་ད སི ཞི ཧ་ཧ ཛི ཟུ །ཁྱི་གསོན་བོའི་རྣབའི་ཁྲག་རྣམསཆམཉམལ། ལེངཇོག་ལཔུད་མེད 


ངགི ་གཞོང་ནང་འགོན་བྲ་བུ་མ་བརྡརལ་མིའོ་སྦར་ཏ་ཕུགརོན (གཡས་པུསྣ་ཐུག ། ཨེལ མའི་ག ཐ་ དུ་གནས 
ཆུ ཆང་གི་སྙིང།ཁུར་སྣར། བཐངས་གཞོངན་ བུབ, ་ཕུག་རོན་དད་རུ་ ད་ཡོད་ལ་ཿ ་བའི་མཆོག་ཅེ་སཆལག་ལས་ས། རཾ 

ུ ཧུ ཀོ་བ ་ཅ། ནུ་པ། །གི་ལབཏགས་འཁད་ལ ` ལེའོ སེ་བ ཌསིག་ིང་གཟང།  ་ མེ 
༥ ར་རི་བཞིནས་ཙ། །ས་ིལ་མོམ། ཆུ་སག་ལེ་ ་ ཚད། ནས་བྱ་གཅིགཔ་འདྲཞིས་བཏགས་མ འབྱེད་སྨནཏེ་- 
ཁྲོག་རསྐག "ཛྲ མར རར དོ །དེ་ནས་བུམ་ཆུད་གཙང་མའི་ནང་དུ། བལ་དྲི་མེད་ལ་བཙག་སྟེ་བླུག །སྨནདེས་"་ 


ད་པྱ་གོག་ཡས་ བྟལས་ནས་ ་བ དབཞི་པསསཅནྲགིམལ།འའུ མགོ་ཡེའོགྷ། སྣདགཙང་བ སྟིདགི་མིག་ཟུར།ཁན་སྒྲརུ་ནཱནྲ་ཕ་ 
སྲར ཁུལ ÷`ཅཾེིྒ ཨཱཾ གསག གསྟང་ཡི་ ༨༨ 

ཧེའུའྲདྲུ་ཤོན་སྙར། ཛིག ས་ བ ས་བ བ་ ་བཆང་དང་ ང་ 
བོ ི་ག་བཏད་བརྱ་ཡིད། བས་ བགཏགས་སྦང་དཀར་ལྷད་ཞཱེད་སྦྱརཔའི་ཝེ་ སོཿ ཞུས དལཞཛིས་གཡངཤ ུ ༼་ 


བིག བ ་པ་སྔ་ཟུར་མ་འཕད་བྭ་ལར་སྨན་དེས་མགའགྲིབ་པ་འྱཊེ་ ། སི་ར པག 
ཁོལད ངུ ཅར = ནང བཞས ལུས སེས་ཆུ་བཉེ ཞགའཿ་ལེནརྩར། ངི མི་མོ ཤིདམ་ནོབ་པད་ལག་ལེན། ཙོམ། ག་ཀ 
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འགིབགང་ཡི་ཡང་ཇུངམ་མི་དགོས་བར་འེ་ 


མང་བ་བྱ་བླ་སྐེར་པ་སྟེ་སེར་པོ་གསུག། རྒྱཚོཁབལེན་མཚུརཞག་སྟེནག་བོ་གསུམ་ 


རླ 


སྭ་སུན་དཤིབབཏུགས་བྱས་བ་ ཀི་འ་་བཝན་ཚེཞོབཙམ་ེདལདེ། དད་པ་དེའ་མྱ་ཅིས་བ་གཙང་མའི་དྲིརསརས་བུ་ེའེ། ལྕག མངལ་ནད བའི 


རྱ 
ˆ 
སྭའིམལཉལ། ཞཀ་ཝཿམནས་ཁན་རྩེས་ ཐང་གཉིས་གསུམ་ 
དེབ་ རྱལ་མུབཙ གཞར་ཧིས་བཅོབ་མེདསོངབ་ ་་ ཐུ །ླ ཟང སག་མ བར་ངེས གཞན 
༤༽སྣསྣྲྷྣྷ་ྣ་ྣ མཞིང་། ནད་པས་མཚོན་པའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལྷ་སིངརེ་བྷ་སོན་ནས་སྩན་ནབན་ཆོགས་འུང་ངོ་ 


དྲོ །འདིས་ལིང་ཐོག་ཤའཛར་སོགས་ཀངསེལ། ལྟ་སོདའབོལྱ་མནལ་མཁའ་འཐ 


བོས ་་པསས ལིའི 


སསུ་གནང་པའོ། པའོ །འཇི་་གསར་ ་འདིསའཐེདདོ། ག་ནསཟེནཡོ་སནཡོང་ོ་བས ཡབ 


ཐུག་གཟེར་ཆེན་པ་འོངས་ཁྱང་བཟྲོད་པགལཆེ། མགྲོ་སྲིན་དང་ཡམ 


ཅིསྒོས། གག་སས་འུད། གོས་དེཆའིང་ག་བཞས་སྟང་ཙམ་བའོས། 


སོས། དེའི 


བཅོསཀམ་ཁསཔརའདིམི་ 
བྱ་སུང་མང་ཡལོ་ས ཐ ས་བའི་མན་དག་ལག 


།ཡང་མིག་སྨནནི། ཚ་| 


པ་ཚ །བགསུམ་གྱིས་མིག་ཚབ་སེལ། དུངགིས་སྣམཚགསེལ། ཡུད་བསརབ་རི་བ་སེལ། སགའ་མྩཅིས་མཆི་མ་གཅོད། ཏིཚསམིགནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། མརྦྱ་སི་ ངཱ ཡང་ཚཾ་བགསུམཆ 
།ྲ་བ་མཉམབཛུ་བགྲམདངམཉམ་བརྱ། རཾ ུཆནཚ་གསམ་ོགས་མེ་ོའིགཉེནབོ་བྱསེ་ཏི་ཚ ཀུལ སར་དསར་ཏྲེནའབཤལ་མདབག་། ི་སྐཞོསསཔར་སེོ། དེ་ཡང་འ གཅིག 
མོ ཧཿ ིཡང། བོརེས། ཚོང་རོས། ཤུད །ད་ྲི་ནམད། ཤ་བརྟཏྣ་ནམས་སསྱཆུསཆུརཔའིརལའུམིག་ལྕབ་གཟམས གནས་ག །མགགྐི་འའཚོར་ལ། རུལ་མོ་ཀར། དམམཁིས། །ཨཅུགསེར་མདོག 
-ཿ སུ །ཁཆེ། གས་དམ རྲ་འུག་ཐབ། སྦྲང་དང་ལེ་ལིང་གི་: སྱརཅས་མགནང་ཞུནསལཞསྱར་དས་སོ། བི་མ་ ཁུ 

སྷ སི 5 གདགས 


ཙི འིག་ལསའོམ་སྐེད་ཁནག་ ཙྭནག་མོའི་སྒོང་འི་སེར་ཐིཀརྣམས་ཚོག་གཉྱིཀ་དང་གནམ་་། 
ྷུ དང་ །ོང་བྲཀུས།ེ། དེནས་སྨན་གྱི་ལྡེགུ་མིག་ལབྱུག །དེནས་བཟུད་ཉིན་རེ་བཞིན་བ་སེར་ པསརས༦༥༥༦༥་༥ ས་དང་། མྲག 
' ཧཱལཆུབ་། རམར་སྐམ་པོ། ཞཾ ཐིག་ལེ། སགན་ རྣམསཞིབ་འཏྟགགཏྱེའུའཐུང་ནོུར་ཐྱར་བ་མིག་ཡ་བྱུགསནཞྒགཔདུནནསའགྲིཁ་པ་སེལ། ལུཏུཧྩ་དགསལ། ཡང་དགཐལ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་ཞིབ་གཏགས (ཞྲིས་ལྕརལམིཤ་ལ་་ 


ཐུག་པས རུ་གཞིརདམ་མཚོྱ་རབ་སགསརམ་པས་ཚུགསཞིང་གསལ། ཡད་ལས་པ། སགས དོམམཁྲི་ས། ཁྱི རི ་་ རྟ་ནག གུ །མདབྱལག་པྔ་འི་མཆིས་པ། 
སེ་བ ར་པཙམ་འཕེ 


ཟླུ་ཀསུམ་ཟེས་ན་ཤའི་སྐྱན་ད་ དྲལ་བ གསལ། ཡང ཡོང 
÷ ་ རཾ ཛང རར སསད 
མསལྱའུྲུགྱན་ཤོར་མུར་ནསྱཆུག་ནམིགའིབཞུ། དཅེས་འདྲ་གགོ། ཙན་དན་དཀར་པྱརུར་སྱང་མིགྱབ་ བཾ དུ 
ཛྷ བྲིད ` གླིར ཚུལ ཧི་བབ་ིག །ཅནབུནགཉིས། ོད ཚྭ་ལྭ་ཐུན་གཉིས། གསེར་མདོག་ཞུནགཉིས། སྒྱའཿཤ་ 


པ་རབ་རིབ་སོགསམིག་ནདྭ་ཀུནལ་བྲནྩེ་ སའཏཱག །འ གུང་ཡུགས་ཀི་མིག་འབེད་ 
མཐེབཙམ། གསུ་ཧོཿམ། སོས་དཀར་ ་་སོ་མཁོརབ་གང་ འདམས དིད་བཅུག་ །སླང་ཐུག་རྡོ་བསེད་པའི: ས་བཀབ། པདའདག་སས་བཅད་དེ་དུདྭ་ནངས་མི་འཆོར་བརྩ་བ། 
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།སོལ་མེ་དུ་བཞེ བསའོགནས། ས་དལྲ་བུསབྲསགཔས་སྲད་ཞབསདཀརཔོསོདུནས་མེ་འཐེན། གངནས་ཟང་སདྲེ་མངལ་དེ་ལཆགས་བའི་དེཀ་ ་པ་ཟུངསགཡ འབྱཿསྤ་ཆཨོན་པའབྲ་གུསྐནས་གར་མཞོཙམ་བ | 
དམིགནདཀུན་ལ་མི་ཕནམི་ ཱ །འབྲིབ་ སིང རྱར་དགས། ྣམང་ཞུགས་དཀརཔོསོདོནསམེའབྲིན། ཐ་ནས་ཟངསེམཔལ་དེ་འཇག་ ཞགདེད་ལནའེལ གཏབས འདིས་འགྲིབ་ཁྱེསཔ ས་པ་མི 
ཅ་རྩ་ཆུརཔ་མག་ནད་བདུད་ ཙི་ལོ། །མིག་ཕིནྲབངན། ཕ་ཝོང་འག་ ་དཀར་བདང་། ཤིའྲུས་ཟོས་པཞིུནཞིབ གསྭ་བགས་ནས་ཤོན་པསསི་སའབདངོས་གུ་གདའ་ོའོ།།ཟོད་འངོ་ལབལངགྱི་་བ་ 
སས་དཀརཔི་མེད་བད་དུའྱིར་བའི་ཁུབརབི་པི་ལིང་དུམག་ཅིག་བཏབ་བསྣུར་མིག་ལ་ལན་གཅིག་ མཁྱགུས་པས་སེལ། ཨི ༣ འཆིགབསང་སེ་ལའ། ས། དོབ་མོཉ་ནཅི་གངསཊགས་ 

ཨག དམ་མཞིས། 1 ྱ་ི ཞུ ་ཡགས། གསེདམདོག །བརུ་ 
༥ ཕྱག་ལེན་ཉནནོ། ཊོ །སྲུལ་ལྐག རྩ ཅོ 


ཤོ 

¿@ླ 

ལྷ ཐས་ན་མན། །བནཆེནནགསྱའི་ ནི ི་མིག་སྨན་བབ་མོ་ནི། འབས་བུ་གསུར། ཤུ་དག་དཀརཿ 
༢འི་ཁོག་སྙིང། བླབ་སེར་པ། ན་ལེཤམ། ལི་ཞི། ཤིང་མངར་བཅས་འདམའཐགྲའ་པ་བཆུསྱབ། འ་ 


ཐེངཆོགུ་བ་ཤང་པསྦ་ཆུར་བྦད་ཏྲེ་ཡུག །དེས་ 
མགོག་ལུག ལིང་ཐོགགི་སྟེང་དུ་ེང་འརབཏ་བརྡ་མགོ་བོད་ནཚུང་ཡངཕེརྟོ། 
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༨ 


བུསོགས་འིརེལ་སྩྱར་ནས་ལིདཐོག་ལགཉུག་པ་དང་། སྩེསབུ་དུམ་པའི་དབུ་ས་ཉག་མས་ལིངཐོག་ཕྱིར་རེདན་ལོན། ིངརོ་ིང་པ་གཅོདསདླནསམདའི་མར་སོགས 


46 


† ,རྡབཅོས། རྣ་བའོན་པར། ་ཤུདག །བྱ་ཐུན། ཝཤ །སྲེག་པའི་ཤཱརྣམསཆམཉམ། སྭརནག་ནང་གདུསནས་ཐག་པ་སྨྲས་ཐོས་པརའྱགར་རོ། །དྣ་བའི་ཟུགགཟེར་ལྷརྙཌའི་ཁུབ་བའི་ནང་དྲུ་ཐུག་པས་ཕན། མཐོནོ་བ་བསེགྲ་ཐལ་མིའོ་སྦྱ་རནས་བླུག་བས། 
ཧཱ ནྣ ཁིགགའཛགཅད། རྣབ་ ་འོནཔའཾ་སྒག་སྐྱའིཕྱེ་མར་ཐུགག ྱངྲུག་པས་སའ། རརོག་གི་ཆུལྱསཚ་ལུག་ཤིག་ཙམ་བཅུག་ནས། ± གྱིབ །ྣབའིནང་ཡུག་ཤིག 
རླ དང་རྩྭ་ཤིང་སོང་ནཆང་སྦྱརརམ། ཞཾ་རྒྱུར་མོའི་ཁུ་བ་དྭང་མགླུ་གསན་ཕར། པཿ །སྣ་ནད་བཏོས། སྣ འགགལ་བུལཏོགྱབ་བལམ། གཡརམ། རྒྱཝྭ། སྙག་གཅུརྟ། བཅལ ! མཁང ཧྷཏུ་བྱདཞབ་བཏུགས་སྡཱའ ཱེ གལམཉེས རྨུང་ 
ཧཿ དགུ་འཐད། དྡརེསའྱུ་མརྦཐུག་པ་ས་ནང་མགྱསམ་གི་ས་སེལ། ཡང་ན་གུ་སུལ་ནག་པོ། ཨ་རུར། རུཏ་དང་གསུམ། ངིཆུར་སྱརབ་ྔདྲོ་སྣ་ནས་བཏངན་སྣའི་ཀུངཀུང་གིློད་དུཁྲག་དབུ་སེ་བུང་ཞིང་། དེས་མགོན་དདང་མིག་ཚག་དང་། སྡེས་ 

རིམིཚོདབ་དང། སྣའགག་པའི་ནདསེལ་བའིགདམས་པཁྱད་པར་ཅན་ ]།བུརམབཉའ་སྒ་སྣརབླུགཆམ་པ་སེ་ལཞེས་རུད་ལས་སོ། །ལགྱུན་བསྲེ་གཟལ་བད་བའིགཉིན དྨ་བུག་ནྭ་གདག་ཟིར་དང་ཡམན་ཕནྲ་སེན་མིར་ཁའི་སླན་ཡང་འདི་ལྟེན་ 
ནོ། ༈།སྟེ་བརོས། ལྕེ་ལ་གཉནཞུ་སྨ་ན།ཁྲརིཆུ་རྩདཱ་བའི་ཤཆ་མཉམཏིང་བཏགས་དར་དམར་གཏུམ་པ་ལྕེ་སྟེང་བཞགཔས་རྣགཏུ་ཁགླ་ཤིང་འཚོའོ། །ཉྱ་སྐང་ར སྱང་ལྟེཆབཞི། མཚུར་སེར་ནག་ཆརེ། སྔལ་ཤཆ་གཉེག །རྒྱ་དུར་ཅིང་ཁཱ་ཙེ་རྣསྨ་ད་ག༡འ 


[ཧིཁུང་གིས་ཕུལ་བཞི།། ལུག་གིརིལ་མཐུལ་བཞི། ཁུགརོན། 


ཤུ 


: 


པཆང་དུ་བཅོས་པའི་ཁ། ། ཕྨར་ཆུ་ 
ལདུག་ཞིནུམཔ་ཝི རའཟོ། པེ 


་ྟོནོ་དུ་གནུས་པ་ཆེ་དུས་བརྐོས་པྨ རོན་པའོ་མན་བཙོས་ནས་ 
ནམ་དགོས་དུས་སུ་རིལམ་ཙམ་བཏང་བས་བཤལ་སྒུགགཉིས་ཀ་ 


།འ་དབངཞིས་འདི་རམ་གཀོད་ལོགསསུབཞགསོ། །ཕུད་མེད་གངཞི་གམལལྱྱི་མུན་ཧིས་བུམེདཔ་ལ། བའྟོརའྭོབ་དམེད་འོམ་གསུམཆམཉམ་འཐེས་ལདཀོགས་པའི་མར་མེལ་བ 
ངལརྡོརེ་བཞིན་བརྟན་ཏེ་ཐུརྩགས་པར་འཇུ་དངོ། སསིིིིིཾིེིེི་ ལྲིས། 

ཱར་ལཏང ལོ་བརྡལགསནོནདྲའི། མིགི་གགིྲགག་པགཡས་གཡོན་ནས་བཅོརྙན་ཕན། །གེབའི་སུཅརལ་ཨ་གསེད་མ བཱ 

མོངཞ་གྷི་ཆེས་གངྱརུར་བཏབྷ་ནསུ་ཁོང་དུབཏངལ། དབུགས་ཐུབྲ་འང་བྲ་མཱམ་ནས་ཧག་ཅེསྤ་མུར་བས་རྩོ་ཕུར་ཐོནོནས་ཡོང་། ༼འདྱི་བྲ་ཝལ་ཡོན་ཏནཆེ། གཉནནདསོགསཁྱརས་སྐྱོང་བ་ནི། ཆུ་ཙ་དབ་ལྱ་ཆས་པནུས་པ་ཚེཏདུས་བནྐོས་བླ་རོན་་ 

།ཁྷཉར་ཀས་པ་འདི་གཉིས་ཅགཉམ་གཅིགཉུ་བསེ་སཊེ་འདེས་པར་དབུག །ཉི་མརྦ་ཅུང་སམནས་ཧོད་པརྨ་བྲུག་ལཁང་པའི་སྟེང་ངུ་བཏགསཏེ་བཞག་ལ་བསྐམ། 

ཅིས ཧྱེད་ ཊུས་བཚགམེདདོ། །དྱགི་སྭང་གི་ལྷ་མ་དམ་པྱརས་དུས་བཏུས་པ་ཐེ་གངཙམ་བྷསམནས་དེདགེེ་སང་ཀྱིརུས་བང་ཙམ་བས་པ་བྣས་མསནས་ 


ལ། 


ྒ ། བཀྲུ་སྨན་དང་སྦྱར་ནས་ཇཐུ་ 
བ་བ་སཆོད། རྒྱ་སྐག་དང་དོམ་མཁྲིས་སྟུརབ་བཏང་ཡངཆོད། _ །ཐུད་མེདཏུ་བཙའམཟུབན། །ཁོང་ 
།ཤུདག་ནུག་པ། སྒ་སྨུག་གསུམཆམཉ་མཉིབ་བཏུ་གས་ཐོར་བམཐོང་སར་ཡོདན་སྦྱུ་གུས་དེ་སྟེང་བཏབ། 


ང་བསན་ ་ 
ཅོོ ངཱ ཙོ 
སོ་ག 


རར དྷེ་མ་བྱམ་ཀབ་པ་ཆངལ་ཁ་བིས་མི། པས་ཤ་བ་ དེ པས ཅིག་གི་བརྡང་ ཉེས་པ གར་པ སསད སམ ཱ ... 
དྲ་༥བྲམ་ཀས་པ་ཐངས་ཁ་བས་མགནངྱ་ཚུགཔས་བུ་བའྱུང་། དལག་ མཾའཕྲུག །དེས་ལགཅིག་གི་བརྙད་ སྦབེབ་རིངྲ་སྲེལལསསོ། །ཡང་ཁྱི་དཀར་པའིརྣ་བར།ཁྲག་ཕྱུངས་པཆང་དང་བཅས་པར་འཐུངས་པས་འཇམ་པ་བྲསང་ 

ྦ ངེསས། །སྙིཊ་ཅིགསུམ་རུས་པྲ་སེ་ལ་བཏགས་ནྭཅི་མ་དེར་འཐུམ་པ་བསྲངཞེས་བཤད། སནྡྲསནཚོས་པར་བཅོས་པ་བཅུན་ཐུད་པར་ྒསས། སེལ་བཏགསནའཇུས་ལུངས་ས ནཱ ནདམཔའདོར་གག་བི་ཞིངརིས་ 
ཏཾ ཤུ་དག་ཡུངས་ཀའ་རྣམས་བསེགས་ཅི་གཉེན་པོ་ཡྲིན་པད་གསུངས། གཞན་དད་མུང་གྲིང་གཛ་སམང་པ་སགས་འབེ་གཞན་ཏུབ དཟིན་ཏོ། །གླརྩ ཞིང་གུན་ཤུ་དག་ཁོང་ང་ནག་པོ་ཨཚུར་ནམས་ ག་སྩས་བསྡུས་པའི་ ལུས་གཟེད་ཇུང་། ་ 

ཛའ རྙིམསནང་ཁམས་ཉུདྲ་སུང་། གི་ཝི་བདུན་པའདེས་རིལ་བུརེར་ཁོངབ དཞག་བདུནརེ། ང་ཐུབ། ྟསྟངསསྱ་བཏང། ཉམས་ང་མེད་པྔརེ་བྱཙན་ཆེན་བའི་གདམས་པ་ཟབ་བོ། །འོང་ང་དཀར་དམར་གཉིས། །ཨ་དུགསེར་མ་དོག་གླ་ལེ། 
ཐུསྣ་སེབས་གོང་གྲི་བདམནག་པོ། །སྤང་མོས་དུ་སན་སྣདུག་པོའདྲི་སར་བྟཏ། ཁས་་སུནར་འཁུངས་ནླནབྱདུག  ་ུ་ཟསངྭ་།ག་གིའཇིགས་པ་མེདདེ་བསུང་ངེས། ནུག་དིས་ནབལ་སན་དེལལ། ཨོཾ་ཧངནིཨཱ་གུལ་ལ་ཀཐ་ཐཿ 
ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བཏང་སྟེའཐུང་ནཚབཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཐུབ་ངེས་པ་གཏེར་ཐུའོ། །སྲརྩི་ཤང་ཏུན་ལྡོང་རོས་གསུམ། །ཤུ་དགའ་གཞབ་རྡ་བེག་ ནི། །ཉི་ཟེརམ་བགསྒྲུལ་ཤདང་། །སེ་མོངཤ་དངཕག་པའི་ཚིལ། །ཤཆེན་བརྫན་ནུག་བྱཿ 


།ཡའ་མེད་སྣེདོ་དུབཞགཔ་སྟེ། ད་དང་ཏིལ་མརུང་ཟད་མད་འསོས་བཅས་ལུས་ཀུནཁོད་སྟོམས་ཅུག ༢ཉི་མར་འསོ། མི་བཟོད་སྒམཤྱེད་པ་དང་། ཏིལ་མར་ཆྱིས་ལུས་ཆི་ལེ་བྱུག ཐྲོགས་གཅྱིགགིས་ཤེདནན་པདའཡུར། མཐརསྣམ་བསྐམས་ 
ཅུག ྲ་མདབབཞགཔ་སེ། དི་མཁནུང་ དད་བ སས་ཏསག ། ཛཾ བ་ས རཾ | དྲེས་གསུལ་ཅིདསརས་མཏུག གགས མར ཱ ས་ངོ 
ཏཱ, འཐྲིཔལེ་གཅིག་ལན་དྲུག །ཐམ་ལོ་རེ་ལནརེ་ཐུབན། རྩ་གེགས་སེལ་ཞིང་ྱིས་མི་འཇུག །ལུས་སྟེབོས་རྩལ་བསྐྱེད། ནང་དུའཇུང་སྨན།, རུཆཾ། སྤོས་དཀར། ཤིང་མངར། ལི་གདུར། སྡིག་རྲིན། གསེའ་བྱེ། འབྲས་སྣ་གསུམ། 
ཤི, མཁྲིས་བ། གཟེ་མ། དབང་ལག །ཕུ་ཤེལ་ཙེ། ལོ་ནྐངགཅིག །སམཁེན། ཧ་ཤིག །གསེར་མདོག སེ་འིནམསཆ་མཉམ། ཞིབབཏུལ་ི་མཛ་ཤིང་སོགས་གཡལ་མེད་སྡདཏ་ཕ འཐབསྱབ་གྲུསས། བག་སྐུ་ཧ་པོ། ཤུགཚེར་ 

འཐུས། ཁུརམང་། བས། གཟེམ། བལ་དཀརཔོ་མཁམ་མེ་ཏགླ་ནམས་ཆ་མཉམས་གཏུས་པའི་ཁྷན་དང་སྙུར་ཏེ། སྒྲང་ཊིཕུརམཆུ་བཅསགཡའ་མེད་སྟོད་གྲུག་གོ། །བསྟེནུ་ཚུལ་ཇོ་རངས། རུས་འཛིན་སྨན། །འཐྲས་གསུམ་རྒྱ་སྐེག་ 
ཤིབ། ཞུམཁན། བརྗོད། མཚུར་དཀར། འབྲི་མོག །ཏྱང་ཏུལཏེ་རྩ་ཁའི་སྨན་སུམ་གཉིས་ལ། ཅུས་འབྱིན་སུམཆརེ་ཕྱགེས་བསྡུ་བཐུན་ཕྲན་རེ་ནངམ་གསུམ་དུ་བཏང་། དནས་གོང་སྨན་སྩུརརང་གི་གརོརྩིཌམ་སྙན་མ་ཐད་བར་“་ 


ཡ་ 
དུ་འ ཐུངདང་སྣ་རུ་བླུག 


ཤྲཱཾ། ཐོཟརྟོགས་བལསགསུཏྷཱ་པ། ཐངུཆུ་ཐང་ཞིང་བྲིཡང་ཀུ། །རུནྟཉིབའིཐུན་དངནི། །ཕགས་རིའ་དངསྨུགམའི་བུན །ལ་ཆརྣ་མས་ནིརའི་ཆུང་ན། །གཞིབ་ལབྲིབ་བསྐམབྱས་པ་ཡི། །བདུག་པའདིནིམཆོག་གི་གཙོ། 
ཟི པ་རོལ།།དེདུསཱ་པནིམ་གནས་ཤང་། །གང་གཞན་གྲངགཅནགཟའམགས་ཅི། །ནདཏན་མསའཛེ་ ཛེ དཾ མཱ 

ངབེད། །བདུག་སྔོ་སལས་ཀུནྱ་བེདཔ་སྟེ། །ཐ་མཟེརྣམསཀིསགསང་པའོ། །བདགཔདེ་ཡཾ་སྔགས་ནིའདི། །ཨོགུ་ྙིར་རཏཱ་ཡེ་སྣཱ། ཞེསས། ༈ །བདུདརྩེ་བདེཆེནརྒྱུད་ལསནི། །སྱན་མཆོག་ 
གནོད་སེལཞེ་སྭཧུ་བ། །ཙན་དན་དཀར་བ་པཏིཔ། །ཨ་ངུང་དངགུར་གུམ་དང་། །སྭུར་རིཀ་ཝང་མོ་སདང་། །ཆུ་སིན་སྡེརམོ་ཤིངཚྲ་ནམས། །སྣ་རེཆ་ནིབཞི་བཞི་དང་། །རུཏྟ་ཨུ་ནཱལསུག་སྤེལ་གསུམ། །སྣ་རེཆ་ཡང་ལྔ་ལྔདང། །བལེཀ་ནེ་བརྒྱ་་ 


4༣ 


མེདབེད། །ཡི་དགསྭཐུལ་ཐུམ་ལུས་མུལ་བོ། །ཧ་ཟགནོད་སྐྱིན་མིན་ཡོལས། །ཟིན་པརྱ་གུརཔ་ནམསྲ་འང་ཐོལ། །ཡོན་མཿཿྟཾཿལོ་དཱ་། ཏནྡ་ཀུནཧཾ། ཐུ་ཏུནཏ་ཀནྡརཾ། ཙྫྫ་བུཏ་སམ་ཡ་སྭཧཱ། བདུག་པས་ཕུང་བརྩིབསྱི ཁཛིནལ་གསུང་ 
ཨུ པ །ལོ་ཆུདལ་རྡཔའི་མར་དང་ཛ་ཏི་ཁརུརཾ་ཧྲི་ཤོའམ། སེྭདགསེད་མདའ་ པོ་འའིཤའ། རིཛངསྐིང་སྤྱར་སྙིང་རླུང་གཏིང་ནས་སེལ། རང་གིས་བཏུས་པའོ།། དགེའོ། ༈ ཁྱམནཡས་འུགསས། དནམརྦདཱཏཱཱ་པ།། 
ཁྱདྭགམཆེ་པར་བགདུསྣ་ཇག་ དགྲར དམུགས་བབ་བྲརང་ཕོག་པས། མིག་ཐབ་མཐོང་པས་དུག་རྒྱ། ལྫང་དུས་དཀར་པོཞགྲ །ནག་པེ་ཟླགཅིག །ཁྲ་གོཤྷུག །ྔོནོཾ། ད་མར་བོཟླ་འབྱེད་གསུམ། སེར་བརྒྱངགཉི་ས། ཁམནགཟླ་བབདུན། རྒྱ | 
ཛལ་དཅིགཞག །ཆབ་གརསལགིགླ་བབྱ་དགྲ་དང་ངོ། །བརྟག་པ་དངོསནྲི། ཞག་པ་ོ་སོངས་བླ་མབྱབ་ཡནལག་ཝ་སོགས་དྲགས། སྨན་པཁ་ཤར་བལྟས་མདུནདུ་གདནདཀར་གཙང་སྟེང་ནས་དཀར་ཐེ་གངསཛྲལ། ཡི་གེ་ 
སི་ཀྱིརིགྲ་ཐིས། དེ་ ཝེརན་གཙད་བཀད་བབཞུག །དེའི་གཡསྲར་ནསཐེ་གངལ་མདའ་ནོད་སྤོ་མ་མེས་མ་རེག་པ་ཁ་དར་དམརཁག འབདཔལའདབབསྐྱན་པ་ཞིགགཟུགས། བསླུབ་བུ་སྐེས་པ་ཡིན་ནཕག་ ་་ 
གཡས་གོས་སུད་ལ་གཡས་སམདའ་དདཆེར། བུདམེད་ཡིན་ནག་ཡོན་ཕུདའསང་གཡོན་དྲུ་ཁེར། ནས་དཀརའཕཐ་བཏུན་ཆུ་གཙངཇུབ་གངནང་ུག་ལ་ནད་པའི་ཁརཿཛེནདུབྱཅག་ལ་ནད་པཐལ་མོསནན་སརང་གི་མདུན་དུ་འདུག་བཅུག་སྟེ། དེས | 


པ་མིཆོས་བྱས། ཁྱིགཏམ་སོགསའཇིགས་སྦགསྦ་འིགཏམ་མི་བརོད། ཡིད་འཐད་ཚོགས་དང་ཡིད་འོང་གི་གཏམ་སོགས་ས། ཚི་སྨྱོན་བསྔགས་དུས་སྨནཔ་རང་སུང་རི ཨོཾ་ཾ 
རྫོགཁུང་བརྡིཿ ནདཔ་མ་སོམ་པརྡཏིན་རེབཞིནངའཟངརགྱརའ། །དང་བོར་ གིབིས་ང་ི་མ་སྣ་ྒ་། གས མ་དུ་བྲགས་ཏ ནཔ་ནང་སུངནི། ཨོ་ 
སྙན་གྱིས་ཚོག །དེ་ལ་སྨན་ནི། བངངུ་པོའི་ཟུ་ན་རོན་བཅིར་ཁུ་བར་ཨ་ནུ་གསེརམ་དོགྱསེ་མ་ཏཏབལ་བཏང་ཚྭད་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདི།བོནས་ཐུག ཇས་འདི་ཟན་དང་བྲ་སས་ཏྡེ་ཚི་ལྱ་ཅི་དན་མི་སྨྱིའོ། །དེ་མ་མྲེད་ 
ན། ཏ་གེབ་ཝོན་པའི་སང་སར་མལུང་བརྡ་ཁླའཏ རོན་བཅིར་ཁུ་བརམར་དཀར་ཞུད་ཙམ་བཏབ་ཀེ་ཚོག་ཙམ་བསོལ་བདེེས་བཀག་ནས་ཐུད་ན་འདི་ཁོནས་ཐབ་སྟ་འདིགཉིས་ཁི་དུག་གི་གསང་སྨ ྨ་བན་ 
མེད་པདོ། །ལན་འགའ་བསྐྱརདཀོས་ན་བརྟག་པ་དང་བསུན། ༤ ཡང་སྡི་ནཧུའི་ཀད་པ་ཐུན་གཅིག་བཏང་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཐུབ་ ཉིསྣ་རེ་གྲྭས་ཇོག་པསགསུངས། ཡང་བང་བུ་ནག་པའམ་་ ༠ 
ཿ ཡང་ན་ཏྭ་ཝོན་པོ་འམནག་པ་འི་སྐངས་ལ་མ་ཁྱུད་བར་སླངས་པ་ཁྲིབ་བསྐམ་བྩེ་མ་ནང་ཟུ་རྩེ། ཞ་ཉེདཀརཔ་གསུམ་ཆཆཉམ་ཁོང་དུ་བཏང་། དེའི་དུ་བསབ་དུགན་མི་ཕུགས་གང་ཡང་ི་སྤོན་ཅིས་ཟིན་པ་ལས་“་ 


ཤཱ ༄ མ་ཅི་རིགས་རང་གིསའདོད་བལྟརྱབས་ཡས་འགྲུབ་བོ། །འདིལ་ཟ་ཡིག་ནི། །ཨོཾ་ཤོད་ཛ་ཊི་ཏུ་ཅད༔ཿྡཱི་བྲིཿིཿ སང་ཧཿ སུངབཟློག་བསད་གསུམའདི་བཞིན་བསེགས་ཏེ་ཟོས་ནྟ་ཁི་མྨོན་ཐུབ་ངེ་ས་སའི་སྦྱ་དཞང་ཁོམ་གཏེར་ 
¡ˆ །ཨོཾ་ཧབ་ཧི་ལཿ ིིགསར་ སའོ ཅི་ཡང སྫོག ཡང་། སྲ ་ སྲག ` 
ཨཱ ྟས་ཡང་ངི་ལཏེ་གཏད་གྱིསྨན་ཐ་ཡི་གཟབ་སོའོ། །ཡང་། ཅ་བཆང་དུདན་ནཕི་ཁཊི། ཞེས་བ་འདི་སོས་མ་རེག་བར་ཐོ་རདས སུན་མིདྱསྣ་ི་སྨོན་ིས་ཟིན་པའི་ནད་ཅན་སོས་མཟིན་པས་ཟོས་ནབསསུང་བའི་མཆོག་གོ། །གཞན་ཡང་ཟ་ཡི་ག་མི་འདྲ་བམང་ནུཿམཆིས 
ཤཾཿ གྱང་ཚདལྡན་ཡི་ནན་གང་སུང་རེས་ཆོག་པའི་ཕྱིན་8མས་ཉད་བྲི་ཚོད་མེད་ལདེ་ཙ་མདགོས་པ་མེད་པ ས་བགཀོ། །འདི་རང་དུབསྣུན་པའི་ཐ་ཡིགགང་ཅུང་ངམཐམ་སཉད་བཏད་ཡང་ལེགས་་ སྫགས་སྒན་ཟ་ཡི ག་གང་རུང་རེལ་ འབདབད་ཐུབ་པ་རམ་ཐོ ངམོད་ 

གསུམཀ་བཏུང་ནནུས་པྭ་ཝཱགཔའ་ཆེའོ། །ནད་སོསནསྔ་རེས་གཉོད་ཝ། ནད་གཞིའི་ངེས་པ་མཐོང་ནུས། ཆུ་སཞི་གཅིགཔའྱིབས་པ་ལོབྱརདཔ་གསུམ་རྱི་དྲ་རུ་དང་། ཝན་བརྟགས་བྱ་ཐས་དུསྱ་ཀ་ནས་འབྱུ་བདན་ི་ཡྱ་གྱཆལ་སྦུར་བབྲ་སེས་བསལས་ 
༦ མྱིནངཐསསཅ་དབཀྲུ་སན་ས་ལེགས་པར་ཀྱི་ས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་ཡར་བྱས་ལ། མྙིང་གི་མདུན་རྒྱབ་དང་། ཡཱིན་མཚམས་སུ་སྔར་བཏང་བའི་སྨནའགྲོནས་ཁྲི་ཀལེབྱ། དེའི་ཁར་སྤྲ་བ་སྲན་མཿམ་རེསབགྲེག །ཅི་སྨནགྱི་མཐེབ་བགས་པས་གཏུམ་སྟེ་དེའི ˆ“ 
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མགུལ་དུབཏགས་པསྦྱའི་དུག་ཐརམཞ་སྱ་ཧིན་ཆདནད་འདི་ལ་ཉམང་མི་དགོས་པའི་གོཆབརན་ནོ། །ཞེག་སུངསཡངྱ་ཁི་ུྩཧསུངབ་མན་ངགྲ་ནཐབ་སསནོདཔ་སོག 
ང། སྔགས་ཀྱིས་སུང་བཟབ་མེ་གཞནལས་ཤེསཔརྱབྱའོ། །ཆྱི་སྨྱོན་ནད་བདག་་ཟ་འཛུང་བྱེད་ཀུནའགྲོལ་ནག་ ཞིས་ངུའྱི་མྔན་ཧཾ་སློནལ་མ་གྱི་དབང་གིས་ནད་འདིས་༡་ 
དྱལ་བར་སྐྱེབ་དང་སྦྱོབའི་དོགསའཇྲིགས་ཟེ་བ་སོགས་ནད་འདེ་བཅོ་ས་ན་ལན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་རེ་ཀཡུ་ཐོར།ཡོན་ཏནམགོན་པོའི་གསུངས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ | 
ཆོ བྱཇྱི་གཟའགསུམ་ཧྱིནདབདག་དམ་ལ་བཞག་ ་པཱསྐལ་ཇེ་ནམས་ཅིས་འདི་གྲྭ་སུམལ་གཏོར་མ་རྱེ་ཉིནྷཊ་མི་གནོད་ཅེ་སགསུརས་སོ། འདིནིཅབཁརམཉམ་ཉིད འི 

གསུང་ལ་གཞྱི་བསགཏེར་མའི་མན་ངག་གིས་བྱ་རན་ཏེ་མི་ཁ་མ་པས་བི་ས་པ་དགེ་ལེགས་འཕལ་ལོོ། ༈ ཧཱཾ མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡིས། །བཀའ་༠ 
དང་དམ་ལ་བཞག་རུར་པ། །མཐུ་ཆེན་སྭའི་གཟའ་གསུམ་གོ། །འདིན་གཞེགས་མཆོད་སྩི་ནགཏོངས་བཞེས། །རྣལ་འྱོར་བདག་རག་འཁོརབཅས་ལ། །གེགས་ཞི་བཀྲ་། 
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£; །ཤིས་བདེ་ལེགསམཛོད། །ཅེསབའངམདོ་ལྔགསཉྱིས་བསྐུལ་ངོངཡི་ཕ་མ་པག་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འསེ་ག། ༈ཾ །།སྨནཉུངབགརྐོར། །གངགཆུང་དངསྟོང་རི་ཟིལ། །འཛིན་པ་གཡུ་བུགསུམ་འཐོལཞེས། །བཟང་རུགཞད་ཙམཁཚད་བཏུག 
གངས་ཆུ་ཚྭཆུཆུ་ཆེན་དབུལ། །ཚད་རིམ་བཏུན་དུགགཟེརརིམསཐུབ། །གནས་ཏྱི་ ་དབང་གིས་སྨྱོག་ཟེརསེགས་། །ུག་བནག་ཀོགཡོད་ནད་འཇོམས། །གངགྱི་སྨན་གསུམ་ལུགས་ཏིག་བཅས། །གུཟོག་ལུམ་བཞི་ཞེས་སུ་བཤད། སཾ 
ཤད་ཙམ་བཏབ། །རི་མསཚད་གཉམསགསའ་ངོམས་པརཟབ། །ཨ་རུ་ཆོས་སྨན་ཤཛ་ལིནུས་ལནྲ་གྲིུས་རིལ་ཛྭའིལ། །ཉིན་མཚན་དུས་བཞིར་གསུམ་རེབསྟེན། །ཚ་ཟདའཆིངེས་ཞག་གྲསུམ་བ་སྲིང་། །ནད་གཞན་གབལ་བཏ་ང་ཡང་སེ་ས། །འཆི་ 
བསླུ་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱོང་ཟེར། །གང་ག་ཆུང་དང་ཀྱི་ལྕེ་ལ། །ཡྲག་རུདམར་པསྟགུ་ཤ་དང་། །ཡུམོ་མདའ་འབྱིན་པོ་འདི། །རིམ་བཞིན་དྡ་སྙིང་ཆུས།ཁུག་པགས། །ཤ་ཡིཁྱུང་སྟེ་ཆ་གཅི་གགཉིས། །གཟུལ་ཝ་བཀྱི་བ་དེ་ཡི་སནི།། །གཉན་ཧྱི་ཚད་པ་མ་ ་ 
ལུས་སེལ། །ཐྦོ་ཡྕིཁུང་ཝའི་ ཅྩོར་བའདི་ ༈ །ཟུར་མཁར་ཆོསཆེའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཅོང་ཞི་ཨ་ཝ་ཀ་རག་སུམ། །ཞིབ་བཏགས་རི་བྱྲུལ་རིལ་ཙམ། །ཆུས་འཕ་ལ་གཙི་གཞུ་གཅིགབ་སྟེན་གྱིས། །ཟིལ་བུ་ལྔ་བཏངཞག་གསུམ་ཐོག །རིལ་བུ་ཆུན་ 


.༽ཿ 


སྦང་ཀར་སླ་ནི། །འོམ་ཙ་མཞྲིག་བྱ་སུ་ཡིས། །རྨ་ལ་བྱབྱ་བུ་དེ་ཡི་ནི། །མགོ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཤ་ཆུསརྩ། །གང་སྣདགྱང་ནེ་ཐེང་བས་ཚོག །འཆི་ཕོས་བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱེར་ཟང་། །གུར་གུམ་ཤིང་ཚ་མཁན་པ་བཙོད། །དོམ་མའིས་ཁུར་མརྭ་པས་བཏག། 
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ཤོརྒྱཱནཱའད་ཁ་གཅོད། །དྷཱ་ར་སམའྲིཁུད་ཆོས་སོ། །མགོོ་སནུགསང་བྲ་ལྔ་སྨོར་ནི། །བྲག་སྔོཊཿཨཔའཐུ་སྭ་ཧང་། །ཟིད་གརྩ་བྲེའུ་སད་དམྲསགླུ་བ །རིམ་བཞི་ྱ་ཧལ་བཙུནོན་དམག་དཔོད། །ལ་སྦའེདཚུལ་ཏེ་གཞནཆཁ་ཉིས། །དམག་དཔེན་ 
ཤཱི ། །གསང་སྨན་ཆྩོན་པོ་དུང་ཐོད་བཅས། །རའིགས་ཁད་པར་མགྲོ་སེལ། སུང །ཐེད གསོས ག་ག ± ]གཙའ་དབེན་སྨན་བརྟུ་ 
ཀླི།ལེགས་བསྐམ་བཅིང་། །ཧརུས་རླ་ཀུད་སྙནོ་ཀུན་སེལ། །ཚགང་སྐྱོན་འཇོམས་ཤའུགསོ། བཐྱབྱ་ཊིལྲི་ཤདང་ནི། །ཨ་ལ་ཐརནཱ་ཆང་སཱའ་བཏད། །བུདང་ཤམ་ཐོན་པ་ལ། །འདེ་བས་ཟབ་པའྱི་སྨནགཞན་མེད། །བསེདུདཀརཔ་མོགུ་མི།། 
¡ ྷཊ་ཅཱལ་མྷ་ི་དསེད་བླསུང་། །ཀུན་ེད་བཟང་ཐུག་འདེདསྒྱརབ། །ཉིན་གཟི་གའདམ་བཏག་སརིལ་བུ་ནི། །ཐ་ན་འཁས་ཙ་མངིལ་དགང་མོའིདུས། །ཉ་བཏུགགཡེ་བཅས་ ཚ་ཁ །ཐོརངས་ལིཞུ་མ་བམདདྭས་པ །ནམ་ དེའྱི ཧི 

་ཅེདགི་ཨད། དེའྱི་ེ་ཡི། ལངས་མ།ཟིས་མརྟཊ་ཁ་བསམ། །དེ་ཡི་ས་ཝར་ངན་དགགི་ཚོགས། ཟླ་བ་སེདབརཉམས་ང་མེད། །ལཏེ་ཆར་ཟླ་གངའན།།འྡ་སུག་ཡོས་ འཁན མཁི སེགས་དེའྲབལ་ཁུང། །དེ་ཚ་ཁ་འཛིནགུརའ་བཏུང། 


སྦོངདམསྐུག་སབྱེས་སྙེར་དན། དོག ཁུར་ཧབ་པས། འཕྱིན། །ཁོང་དུ་དུག་གོགས་ཡིནམི་ནལ། །རསྩེར་བཏངབས་འཁུའ་མསྐུགས། །སལྔེསནདུགགི་ནད་ཡིནལ། །རུ་བཤིན་འཇུ་ན་ན་དག་ཞེན་ནོ། ༽ཿམུཐི་སྩ་ལུག་ ་ར་བ་དང་། །ཐར་ནུཅུང་་་ 
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སར ས་དང་པ མཉམ་སྦྱར གསེང་མེ་མདའ་འད། །སྨནཆེན་ུ་དགུ་གཉིས་སྦོར་ལ། །བྱངབ་བག་ཅམ་བཏུང་འདིའང་ནོ། །ཐརྙ་རྷུརྩཝ་གཉིས་མྱུརལ། །ཤཆེནཁབསྒུར་ཅསཔ་ཡི། །སིཡབུ་ཐབའིའིལ་མཙྷ 2 

ཏཱ ཡིས །ནདགསད ཟི ཁར་ཐྱེད། །སྨན་གྱིསྦེརསྡ་ཝ་པ་འདིས། ་ར་མདས་ལན་ཚོ། །དྲེཆུསདྲིལ་ཇུ་མྲམི་ཙམ། །ངྱས་པ་མང་ཞུང་ནག་ཚགྲ་བིསྟུན། །གཀ་ཉོག་གཟིརིགསར་གས་ རཱ 
ཧྱ སླེང་པའི་གཏེར་ཁ་ལས་ས། །ཕི་ལིང་གུར་གྲུམཆ་མཉམ་སྤུར། །སོས་ཀའི་དུས་སུཆོསྱ་བསྐནས། །དྲེ་རེས་རང་གཅིན་ཏོནམོ་ནི། །ཅུང་ཟད་བཏུང་ན་ཟསྣ་ནམས་ཀུན། །ཡི་གཟའད་ཞིངའཇུ་བརའསྱུར། །ཨུའྱི་པ་མསང་ཕྱར་ཟོམ། 
༩ ཧཱོ་དང་དགུགས་མི་བདེཁ་སེལ། །བཅའ་ལྷ་ཡ་བུརདག །ཐོས་ནྭ་ཚོག་པ་སེལ་ཞེས་བཤང། །སྣང་དང་པི་ལིང་མིག་མནཅིས། །མིག་ནད་ཐམས་ཅད་མེལ་ཞེས་གྲསུངས། །འདྲི་རྔས་སྔགས་ཀྱི་ཚུད་ལས་གསུངས། །ཨྭགྫཔི་ 
སཱ པི་ལིང་། །ཀརྡ་རམས་ཅྱི་ཕེ་ས་ནི། །སྦང་རྩི་ཟཱན་མར་སྦྱརལ་བཏང་། །གཅོང་ཆེ་ན་ཟད་ཁྱེད་ནད་ལས་གྲོལ། །ནསྱ་ཊི་ཟས་ཟ་རའོ་འཐུང་། །ར་ཡི་ར་བརཉལ་བདང་། །ར་རིལ་དང་ནིའེ་གཅི་ན་གིས། །ཡུས་ལ་ཞུས་བྱུག་དྲིལ་མྱིས་ྱ། །དེ་ཡི་ཨ་ 
'།ཧརངཆེན་ནད་ཞི་ཞེས། །སྨན་དཔྱད་གཅེས་ཇུབ་དག་ལས་བཤད། །ཤིང་མངརཞུན་མར་སྒར་བྱུག་ན། །ནམའཚོད་ཡན་ཆདནདལ་ཕན། །དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམཀརགསུམ། །རྒྱ་སྐེགཁུ་བས་ཕུལ་ལ་བརྟང་། །བད་སྒྲག་བྱེར་ང་སྡུད་-- 


པའི་མཆོག །མྔང་རྒྱན་དཀར་བོ་ཤིང་མངར་གཉིས། །གདུས་ཁུར་ཅུ་གངཀར་བཏང་། །དད་ཡལ་དུསྐད་བྷསན་པ་ཡིས། །ཐེནདཀན་སལ་སྐད་སྐན་འགྱུར། །གྱབརྩོན་གང་ཏིག་ཏ་གསུམ། །གང་ཐང་ཅམལ་བཏངབ་ཡིས། །ཚ་བས་ཆེར་རྨུགས་ 
གཉིདའཐིབ་སེལ། །ཅོ་ངརྟེཏྟི་ལ་དང་རྩ་ཨང། །དངང་ལ་གའོ་མར་གདུས་ཐས་པར། །བུ་རམ་སྩརབ ལེ་གུ་ནི། × ང་ཅམ་བཟའ། བསོགས དང ཛས 
ླ།རིག་ལེ་འཛག་མཆོད། །ཐང་ཐོམ་དཀར་པོའི་ལོཝ་ནི། །སུམ་གཞི་སྲཐེག་ཨམཆ་ཙོམ། །ཞི་བབཏཀསཔུན་ཆུང་ཆུ་གཙོང་ཐུལ། །གག་ནད་སོ་སིན་ལེ་འབམ་དང་། །སྐཁཔ་སིནྦབངྒནམས་ཁ་ལན། །ཅུལ་ཏོ་གྲནུ་ཡིས་ཡུས་བྱམསྐ་རས། །དུད་པ་བུ་ 
ཆོཾ, བལམ་དངདི། །སན་མའི་མེ་ཏོག་ཞི་བ་བཏགས་པ། ུ་ཏོག་ཆུ་ཡུག་པ་ཡས། །བསྲེའི་ངེས་ཕན་ཟོན་པརའྱུར། །མདུག་པརད་ཡང་ཡང་བསྐུར། །དེ་རེས་འི་བཟང་ཆུག་པརྩས། །བབང་ཁུལ་བཟའ་པོ་དུནགསུམ་ལ། །སྟར་ཁུནུན་གཅིག་ 

བསྡེབས་པ་ནི། །ཆུ་བསྐོལ་ཁྱི་ས་སུལ་བཏང་བ་ཡི། །བརྡབ་དང་གཡངས་ལྷུང་རྡོད་རུག་ཁོག །བགརུང་སྟོད་འཚང་དངུགས་མི་ཐོན། །སྨུག་བོའཁྱིང་འདྲིལ་སྤན་སོགས་དང་། །མཞུ་ཤ་དུག་བཙན་དུག་སོགས། །སེལ་བྱེདནད་བརྒྱ་སྨན་འཅིག་་ 
འདི །ཟབ་གནད་ཨོོ་རུན་སྐན་བརྒྱུད་ཁུགས། །ཁུད་པར་མེ་ནད་འདྲིལ་བ་བཤིག །ཅོང་ཞི་ཆ་དུགསུ་བ། །ཅུ་མཚལ་བཅས་ཉེ་སྐྱར་བྱས་ན་ས། །གཞནྱི་ས་མ་མཐོང་རྩི་བཞི་ན་བཏགས། །ཐུརམགོ་ཕྱུད་ལྷ་གཟང་གེས་ཕུལ། །རྨས་ཟབ་དང་་” 


དེལསེཁླ་བཞི་སེང་གུརགུམྦྱཿ་ཏེ་བཏང་། ཐུལ་ཏོགོ་ཅཱ་པཅ་སྭར་དུང་ཐལ་སྟར་བྲ་མལ་ཤ་ཅོང་ཞི་ག་དམ་རམ་ནུབཅསྭཀྱི་བད་དགུ་པ་འདིའདྲིལ་བ་བིག་ལབ་ཐགས། ཤོྲོའིལགཏོན་རུའི་ཆུན་བཤལ་དང་། ཕོ་དོད་མཞུའི་རིགསལ་སེ་འབུའྲི་པན་བཏང། 
ན་ུནདེ་རབ་ཆོས། མཆེངན་དམོང་ིཝངདུབབྱེད། ཆུམ་སེས་འདེབ་བགརེམུཔ། ཚྭཆམ་ཆོར་ཏེང་ཐོམནན་ནང། མཚོཾ་ཤནདགོ་ཐོ། ཚའི གོ་ལ་བགྱ་མས་ལཤིདགཔར་བཏོག་ཏྣསི། 
མཚོརྨ་པཱན་འཇམ་དིགས་སྐྱར། ཟྲང་བརད་ལི་སུག་སྨེལ་ཤི་ངརཱབ་རུཆཾ་སྱར་འཏང་། མཚོར་གསང་བསྲེག །མོང་ནདའཐོག་འུན་སྒྲ་བཅས་གསུས་གྲོམལ། ་གེལྷམསགས་ཨོང་་བཏང་། གསུས་ཐསྟ་ྱི་འེད་ིགས་བྟེ ད་བྱིད 
སུགྦེལ་བཅུ་བའི་སྟེངཛི་སྲམ་ཤ་ཝུར་བ་བཏང་ཞེསགསུངས། ལངགསཔ་ལྟེ་བའི་ག་ཡུས་གསྲོན་བསུག །འཁྣུ་ནདཚདའཁུ་དབུགས་ཐུད་ཚའཕར་སྒོ་དགས་བཞིན་སྡུམཕྱི་ཚད་ ཁ་ད ང་བརྐམས་སམ། 
འྲུའོ། །ཟབ་འུ་དབང་གསལ་འཕར་་ོ་དལཱ་ོཙམམདོག་སབ་ཞགུ་ཨུཌ་འྲོགུར། རིམས་འཁྱ་གབཞིསང་གི་་ང་སཱར་། རིམས་འཁ་མཐིས་སེ་བཏུན་པའམ། བོང་དཀར་དགུ་དོམ་གྲིས་སགས་འཏང་། ཡང་་རེཀོན 
གླ་སྐང་དོམ་མཁིས་བོང་དཀར་དག་ཞུད་གསེརམ་བ་ལེ་ག་བཏང་། །གངའགུསེ་འབུ་བཞི་སྟང་དུར་གུམ་བྣསན་བཏང་། མཆོད་དཉིག་སོགས་གཅོད་སྨནབཏང་། འཁྲུ་གཅོད་སྔགས་བཉོས་རིགས་སྦུར་རོ། །རྒྱག་ཚེགངགཏེ་སཆེ་བར་ཁྲག་གམ་མཁྲིས 


ཇ་འ 
== 


ཀེ བྱུ 

ཊི གཡུམ་སྟེང་ུཤེལ་ར་དང་ཀར་སྙར། ཐང་སྒྱུགཛ་ཏ་ཡུག་སྒེལད་ཉག་སྲ་འབྲས་བུརམ་སྱར། མཁུའི་ཉམས་ལཆུམ་ཆུྒ་དམར་ཏུར་དཀར་སྩམ། འབྲས་ཐུག་ལ་ལ་ལཕུད་བཏ་པཤིན། 
ཾ སུ ཐང་ནག ོ་གྱན་ཐངབ། ཐང་ག 

4 བླ་དོཔ་གི་ཁཾ་ནས་རྩམ་ཕྱུར། ཕིལ་ཇུ་དྲིལ་ མདོད་བ སྒུར་བ་སྤྱི་འཇོམརིལ་དུ་རྡོརྗཅ་ 


འགག་ལ། ་གས་པེ་སིགྲ་སིན་ལུམ་པ་གཟེ་མྱར་ཚེ་བསུ་སུག་སྐྲེལ་རྣ་མས་ཆུ་སྐུར་དང་བ 
པམ ོད་ཏུག་པརདེ་མིགའྲས་། ཅུ་བྲདག།ཁ་གམནུམའདེདེ པ་པ ཌི 


རཱ ± རཀ ཚི ནཱས། གཏདཞེསདང། འི་ས 
@ཾ གསམས རི  ད་བགཏུརགསུས། །སྭདམའི་གསེདབཤཿ ཛ་་ གཟུན། བགི ཕྱས ངསས་ནམབྱའིས། 
ད' 

ཆར་བ་ 


4 པའི་ཆུ་ལྟརྩབས་ཏེབཏང་ འོམ་འདུན་བཅད་གསུངས། ཤད་གཅིག 
3 ཙམ་གམང་ཏཏང། འིང པ་ །ཁབ་ མཆཿ་བཏང། བ སེརུ་ཀ་ཀོལའོལ་མོའི་ 
སས་བ སི 


རར 


ཐྲ - རླ ལས ལྲི 


ཌུ 
འིར ཏེ་ཡའི་ཤ །རནྡེཊའའི༔ེའང་དཉར། རྟ་བོན། ལྡོས་དཀར། ཧུ་གུལ། ཟླཅི། ཆྱ་བི། ཛས 


ཆོ་བཟའ་བ 


༢ ཟབས་དྡོ་བནངའ་ 


¦ ལོའི 
(བནནོ། 


།སུས་དམ་པ་ ྲ - 
བོུ རྨུ་དནད་ལ་ཏིལ་མད། ཛིལ སླ་བ རླ 


4༠0 ཀང རླ ུསནདའུམ་པ། ག་གང བུམ ཀོ གཞོག འགོག་ གོདའབསལིབདབ་ ་ལ། ོད 

དྲ རྩར 
དད པརརྒུགས་པ་དང དམ ་ ཡན སླ 

གྲིག དཁརྭསྫོ། དབྱིད་སྦད་རི། ཅིན དྲ་ལསག་ཏ་ཆརོས། སཱི ༣ ད་ཀནཁག་དང་ནི 


ཁབམཔ་དུད། དུ མྲབབ། དི ཤིན་བརབྱདུགམདོད་པངབ་བསམརོས ག་སྨན་ཝེད་དེ། །ལཱོབའི་ནདས་གྒོག་སྤ་ཆངསྩར་་ 
ཨེ ཆུ་ཞདུསམབ་གཞ་སལ། དད གི ཁ་བརྒྱནན། ག་སོ ་གོ་ཡལུགསད་མེདདོ། །ཧོང་ ཟླུད། བད་ཀན་འབྲས་གསུམ།འུ་ 

སིད ་ 1 ཐག་དད་ཉ་ཁསསེབམབདབྣ་ནམས་བཏ་བའིམཆོགག། པུ ུ་མས། ཏིར ཅད ཞཐི་། ཞ་བ 
༢ ཆ་ཉིན། འནྲོ་ཡུང་བསད ངཿ སི རྔེས གག ཉེབར་གསདཔ་ཡིན། རྒོདོམ་ལ་མངལ་ཆགས། གསེབ་སྲིཁ་པ་༥ 
གཿ =+ སྱབས་ལ་མཆན། དེ་ཚེ། པར། རྟའི་མ་དྭད་པྱྱརབཏད། 


༽ གནང་བ གས ལག ས་ཚིགས།བད་ 
ཉད༠ངཏ།་ ཡཿ ་ གི ཁཱ རྡེས་རིདཱགསམར་བཏབ་གཡོསལེགསབས་སྱར་ ཅཅ དགེའེ། 7 །གསེརགུངསསྟན་བཆུད་མནེ། 


བབ མ། བྱ གས་པ་ཏི ས་བ 
ྫ „ ཀ་ཤ གཙུལ 


ཅིང ོང་ོང་ ཆུལཔའྲ་ཐུགསདམ་སཱནཝཔགསལ་བརཏགྱ་ལེ་སེན་པོལབ ཅུ་གསུམ་པགཅིགའོང། རིན 


ང། 'ཡཱཾཀ་ལི་ཀུཏུརི་དཱཾུ་བྱཛུ་ :÷ ལ་ས 
ཌཾ ཨེ ཀཀ `; མོ ལིས ། གེས་ས། བིག 


0} གདགསད་མབ་རུ་ངསོདཞ། མཚོན་པ། གི ེ་ 
་འསམ་དའར་ལ་པ་ 


ས་ཅན། ༡ གིག་ཞགས་མི་བཟའ། སསལ་མ །དི་གས་ 


མོ་ག ེསི གིས་བིས། བས་མས 


ྗ གས་ས པི རར གསབབསིདཆ་ཀཊནགཅ་བཀལ། ནའང་བའས་ཀར་འཇམ་དཔལ། ྲ་་་་ ནུ། །ཨའྦ་ནམ་ 
ཉལ དྲུ བའ ལ་། དཔའ་ས སེ་བ འ དེད་ད་དཀར་གིས་གྱཏམ ༦ གརྦ་སི་ས་ཁ་བཀག། དནསའད་སན་བདགསལ་བའི་ཐུགས་ 
འདྲ་ཉྱིས་ཕྱགས་བརུ .- ༈ ཤངས བྱ་སེད། སུད ༧:༢༢ ༢ ༢ 35: ༢ ---ˆ3 
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དོ བར 


ཙོ་ལཝགསསབསྲཏིའམོ། ༡ 


།སུ་བཅདབླབསྔ་རུལ་བཏད་གསརུདུསགྲསཨནམ་ཤང་ཧེརྦ་དཱགའམས་དདེ་བྲ་བབཔོ། ` 


གུ དརག། གེ 


ྲ ིིི 


ལྔགས: 


མ་ལག་སའི་དཔའ དད 


ར་ ལ་ལྷ 
དརིལ་ལ་ 


གི གོ རོ ཉལག་མ་ལིནུལ་སུང་ཅན། 


བརྭདྭགསོད། ཐམཱར་དུཿ གར་ནས གངགི་ནན་མ་འཛོམས་པདྱ་རཱ་ 
མྱེན ཿཡང་རུད་སྟེ། 


སས ཉཉ༨ཾ༨ག ཆར༢ 
ད་དྷདལྱ་ར་ལག་པར་མཆིལ་ 


4༠6, །ཇཇུ་སྭ་བཏང་ ལང་ དག་ཉག་པགགས་ལ་ང་ ཆོས་ཆེར་མི་རུང་། མི [ཁྲིས ་ 
;* རར ཤཿ ± ` ཅི ༽ །གསེར་སགས། རིས `“ ཨམ ཡར ་ 
པྫ 


± རྒུད་དགཁངས་པའིླ པི་དོད་བཅུད། ཀལ་ལ དམེས་པའི་སྔས། ཤེད་ 

་ོསར་སེད་ཟ་ད། ཁི །དུའ། ར་གོ དགཔ 

ོད རར འི་ག ཅ་ བདི།ཆུངཤང་ཆེནངཏ། ཇཾ་ཏི། མཐིས་པར་་ 
ཅུན ནུསྦག་ལ་བྐྱ་རུ་བ་སྒྱུན་སྦྱད། ར་ཚ དྲུན་ད། སྱ ངས། པ ས་བབསསསགསུང་་མོ་ 


འདབ་བ ལ་བབ སི་སྐུགས་ལིའསཅིངས།འཕིགས་པྲ་ལ། བཞུལ་ཉི་སབ། ང་ག ས་གོབ་བ དསྟིལ་བུའི་བཀལནི། ཨརུ་གསེར་མདོག་མར་ ངང་ཉིནགཅིག 

ངར ཐཱ གས གས་ག རྱར་ཅདིལ་མཚོམ། ཆུསཅི། ཐབ་ཏོག །རྱལ་པེབདིལབོན་བྲོལ། ནད་སྟེདྱ། ༤ ཆེ 
ཚད་པ ཏེ །བོང 
སྭ ཛད རྗེང མློ ཆས བ་པ ལེ གབ ཚི ཟག ྱུཤཱ་ཤགསར། དཔ་ད པི །གལ་རཝ། མར 


ངང ༤ ༤ ༩ 
༨ མཁྲིས་བ 
ལག མམ གིག གི 


༤: 


སཾ གཏེསགསུཿ མ་བས བྲར ཧུ ༣ 


1 


ོདམདཅི་བདག་ར་ཚདའབུལ་ཐས། 
ྲི 4 


ཞུམ ་ཅབགསས་ 
"་བཅས་པ་ཁཇུག་འྲཕོགང་ཤིངམངར་ 
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རཔ གནབསར་ཀར་ལྡོན ཆུདཅན་ཨ་གརང་ཏི། མཁྲིས་པར་ཏིགཏ་ 


ཚའགག་ཁྭལ་བ་བ། གང་ཁགགཁ་ཆུརའི་ཆིག་ཐང་བ་ 
ཆི རས དྲ 


ཀཱ ྫད་་་ིཾིཾྲ་ 
ལགརས་ཁྭའཔཤ་ཀ །གུར་གུམཀའེདདུག་ལོཆུང་། །ཆོར་ 


ུད་ ÷$ ོ 


ཐརཤླུ་བདྲ་ཀཤི་དུག ཀསཆད་ཕལ། ཆེ་ པོ །ཀར་པོ། བདད་ ཞེས་བཅི་ཅེ པོ་དྱེ་བདླདབ་བསྟནསརདསབཟངད་ 
ི་དག་ག།་མབཏཔ བྱ ཀྐ སས 2༨ ཤཀ དཀ ི ིཉ ིཉིཉཙྣླྣླྣླླླྲླགླ 
ཏཾ ཆནཟླབ་གསུ: ས་དཔ བདི་ལ་སྐོན། ། དཔེ་གངལ། ལླུཾགཏོང་བརྟསའདེན་བདད། དམ་བར་འདདཀ་ཛས། སེ ཆླནུད། དྲག་ བུད་བགསུསལ་བཏྟན་ 
ཧཾ ཐྲམཐགཀམ། ་ བཱ ཁིག ལ་ནས་སསིནོབ། རུའིགེརནགསྟག་ཤའི་ཁྲབ། ཚེང་རོསརྙཔི་ལིདྷ་ནམསྲབནམཔདེ་ཡཱམ། དའྱ་བིདབབད་ 


་‹ ཞགགསཡམམནས་གྲམ། རུན 
གོག་ཐལ་མཐེབཅིགས་ཅན། ཐབགསབདད། 3 2 - མ་བཆིདཙམབཅུས། ནེིེིྲཉྣྲཀཉཨྲཅཚཨཚཚཚཨྣ དགའས་མི་གཅིག་སགསཊུསཆན་ 
མཆསདཔ །ལེགས་དངཚམ་ ཟླ ནཔཞདཔའི་མའམཉས། རིལ་ཁུ་གརཿངགིས་སུ་ལ། ལགྱརདིཟུ་ཝགས་ཆདབཏང། གགའ་རསལ་བོགོསལ་བྱསདགྭདསཔའི་ནད་ཀུན་་ལོལིཡམནས་འདྲེན། དབུས 


(བསྣན། ཆུའགཆེས་པའམ། 


ཧཱ 
ི་་གས་སུ་ུ ཙ་རྟེགཉིས་ཀ 


༠ ཏིག ར་ཅས་ཞིབ 1 ནུས། ཕེང 


བཤུལམཐེབས་པ་ལ། ཆ་ཚོས་འབིགས། 
ཡངན་མ 
། སཔ། མམས དསད ༈ །ལྩོང་སཱནདྲག 


ཅ་ ངི 


ན་བདེ བགོར ནར 


རྱལབུསཅུངཏུན་མེརབ་གཏར། 
ཅྭོ་ནིང་ཐང། དྲམཆུལིནད་སྕོང་བར་སོན་བཟྲ་སདསི་དན་རོག་གསུམ 
དྲ 


དཱ ' 


མག་གསར ས་ཆགཆམ་པས་་འབད་ 


སྨན་ལྔ་བོརྐེབ་བརྟད་སརུ་འསྐོཁ་བརམཛོཝ་་ 
ཕིས་ུདནཔལེ་བཉན གད ་ཚལདད་བཅས་སྨན་ གི་བ 
པེག འིས གང། ཛཱ 
ཆང་དམ ས་དག 


དད ་ = མཔ་དདྲ་རེདྲ་སྐན། ཛ 
དུ ྲི་ི་ མམཔ་དད་དྲསན། སག གའི 
ཛོས ང་ས ། ས་ ་ས་། མ་ས ཀྱ 


རཾ ཀྲིན འཚམརེ། དང་པའི་དུསྲས།ཐརབ་ཅུང་། ཁབ་ཁོང་དྲ་མིད་པ 


ཏོ འོ ཅོང འོས རསས ས་པོ ོཡཟ 


དལ `÷ སའ ལ་ལགས་ན ཞག །ཀོནཕདད་ 
འི་ནང པའདས་གུམཤིས དང ླི± + -་ 


ཇ ༥༤ ཚག འཐྲསྭབ་གསུམ། ཧོད་ལེནུམཁན་ནཱཡསྐོགཉིསརེདཚོད་མཉམཔདང། ཤུདགརྙཏཱ་ཤིང་ཀཱནུ། སུདྱ་སེར་ནམསྭོའི་དེ། རྒན་རིམ ས་བདེ ཁརླཝ་བཞིནམ་བཅས་་་ 
ཞིབ་བཏག་འཤོདང་ཞག་དདན སམྦུསནསཀོང་བྭདཕྱུག སད ཉ17¡ྣྙནྙ་ལའ སམ་འཅསཞིག། །དནདགརུས་ལལམ་རོགལྟ་གག་པབ་ཤུསལེ་བཏོན་པ། བདུད་རི་བ ་ 
ཟལྔ་སྟིརྨ་བོར་བ་གད་བ། བརགསད་ལ་ཐོནངས་བཏད། དེསཐས་དད་ཆུདད་སྨནབཅས་དིས་པས་སྩོང་བའྱདད། ལུས་ཟླུ་བཟང་ནགགརདེན་འཐེད་འགྲོས་བྱ། སྟེབས་ཞནཐགགསུམརེ་བདྭདུ་བཞགནས་སྩེངོ་་ 


༩ྗ བདང་རེས་གཅོདནམས་གྱབདབཞིན་རིག་པསདྱཔད་དྱེབ། ནདགཞུག་སྐེམཕྱིས་མ་སྐོམདང།། ནདདོསསྐན་སྐབས་སུ་བརྐྱར། །སྒེསསཀྱི་དུས་སུསའབུ་བཞི། །ཁཆེ་ཐལ་སྨནརྐྱདཔ་རྣམས། །ཕྱད་ 
དབུལ། བ་བདེ སག བཞི་བ ཕེ ཀསཅིས་མཨ དད །རུགར་སྱེས་བུ་མེ་ལྷའི་ལུགས། །བྲད་ཏི་མཁས་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན། ༨༨ །གྲང་ 


]} སྨེན་བཏང་། 
ཕྱིཐོ ་ཱ དྭབྱང་ག་ཤིང་ཏེ། 
ཆུའི་སྱེར་སྐེམགཉིས་ཀྭ་ཡིན། །ཐུན་མངོ་ཡིན་པ་དམུནུ་འཕུལ་འཛགས་སྙནནགགི་བྱོར་བའོ། །རྟ། ཙེཊཀ་ །དོམམ།ཁྲིས། མུདི། བསེརུ། སྒཔི་ཕོགསུམ། བྲག་སྲོས་དང་དགུ་བོ་དདི་མརདཀར་སྱད།མད་ཆིས་ཁྭ་བདས་ཏེ་དྱང་ན་དཝ་ 


476 


ཁ སས 


| ༈ཡ་ངམྱལ་མོརུ་སྩོདལ། 
རས་། 


ཆེར་སྔེན། ཤཱཱིཏཉཱརྣོམས 
རཱ དར ་ 
ླ 


ཨརུར་ཝའམ་བདུནམར་ལ སངད་བརོོས་པའྲི་འགྲ་དོགཙན་བཙོས་པ་དེ་དང། 
ོ་གོ་གསར་གོ་ 


སེ & 


"༥ྙྒ་ དྭུས་བཟད་བདུ་འ 


འའ ་་ས་ འོམེེ་གདཅམ་གྱངས་བདདཀརགས་མངའ་ 


ཌའསའ་འ། །རསན་མདྒཝང་བའི་འདོལ་་རགསལ། 


པར །མོ་ྦཿྷིཌི་ཨོཾ་ཾརཾ། ལན་གཟུམམ་ ཇིསར་སྟའིསྙིཉི་སྲལཾཏྭགཱཧཱ། འཕུམཝག་ཝ་སོགསཁྨ་བསའ་སོའཇུས་བིནུརབསསམས་་ 
རཱ ° ་ ཁྭབ་ཅོདབཔབ་བགོ། རི $ དརྡ་ཐོན་གདུགས་ཕུབ། ཆི སྨན་རྣམས་སྟེང་པའིདད་ལསཔད་ཉིན་ 
ཧཾ ཁོམལསདྡཱངནགདེའི་སཱཅནྭཝཱལ་བ་ ཟནཕ་བསྱ་མནད བཏི ༣ ས་ིབ་ཚུདཆས དབ། ཡཆོད་ཅིང་བཏོད། ཐུགས་དྲབསཉིདྲབས་ཁུམལམེའབར་མཐརྡ་ཕགང།་ 
¿། བསྐོད ག་ག ཡེ རི ི|ི རར ˆ དུན་འཐོས། བདདསྦརསཅྲི་ཁུད་ཆེན། དབཞིནཐིན་པའི་ 

ཁྭ ག་་བའོས། གཡོཔ་ཐུགསཀརྡ་རིགཨཛ་ ུངམ་དགོ་བསཞལ་དགསེལོ་བ། ཐུགསཀད 
‡ ཉྭ ས་ཨ གསུངས ལམ་བཅསྱི་ུདཀདོ། སྦེ་བསྡུདཡིགས་པའི་ཏ་ཁྲབའཁོར་མཐར། ± ཅརིགས་བླ་བསྦགང་ལརིལ་བར་ཐིས་ཕྱོགས 


བཅྤིརལབའྱི་བིནྲརབས་བཙིས། ཀ་སྡིདི་ཨོ། ལྡགསཉིཞཿ ལྟི '། ཀྲུམ་ྤིདྲ་ཝ། ལན་བདུ་ན་ཇྔོད། ཨརྦ་པདྡལར། མཆོདབ་ཉོད་འོདགས 7 །ཡདནྟའིལས་གསང་བ་དགྱ་ཁུང་ཁ་དདང་ཡྱི་བོའམཆཁའི་ 
བཞི འྲ་ ཟ་མ་དང ± ། གསི ཨཱ ཀས `÷ = ར་མ 


ངིད་ཆེད་ཁབ། ཡའ་ 


༢༡༡ ༣ དེནས་པ་སོགསཆུས་སུལ་བཏང། སྨནདྲེའ་དིགས་ལའི་དམགགིས ད་ལས 
རྱ ག་འས་ ‡ཅ རར ་ འྲིབམའིདབྱཅན་ ཨུཆནཅན་གསལ་བླ་མནཔཿི ཱ སྒུག ལེ 
ྒ ྒ ཌྲ ཅག ཙ&1་ འབིང་ད སགདགོབགགསམོའཐུམ ནམས 

རར ི་ོ གོ གར་ གསུ ང་ཀ ཡན་གཝསྱ་ནོདབན་ཐམིནརོ་ 


0 ཞབ་བཏགས ཤག །ཐབ ÷་ ྱབསནིཚལན་དུར་བབམརམ་པ་ངེསཔར་དགོས། བཟང་སྐྱོབ་བཟང་བུག་འབྲསགསུམ་བཅུད་ལཞབྱེད་པར་མེདཐབསམད། དན་སྩོད་ 


གསེའ་ 
སལུགས་པདྡ་དྩི་ལ་ 


ང་བ 


ཐེགང་ཁོལ་ཐེ ངེ 
སུ ཏཱ སྦལ་རུྱ་བ་མདུད་ཆེ་གངས་ཁྲི་གཙོང་ ཨཚོའཞཱམ 


483 ཤུ ༄། །རཱསྤོ་རེུ་ལི་ཛྲ་སུག་ཀོབོདདམར་ཡུངས་དཀར་ཧད་མའི་ས་བོན། དཔའ་བོདཀརསར་དབའ་སྐོད་ན་ རུཏཐཱནགཉིས་བཅས་སྤན་སྣ་ཞེ་ག ་གཅིག་པ་འདི་འདམ་འཐག་རིལ་བསན་མྲབ 

 མ་མངོབནབརགསལ། རཀ ེགའ་བདལ་ེབའ་ན་གྲམ་ །བཏུང་། དེནངད་ 
འཇུདཀའཤྭ་དམགནས་འཇོགད་ ནདཿ པཞཱདཱམརནག་ནས་བརྒྱད། ཕྱག་ལེནབཀའ་རྒྱབཅས་སྦེལ་བའོ 

༡ པར ང་ ཐ་ས པ་ར ༦༽ཡིགས་ས་།། ཅག་ ་གཡ་ཆོ ཐུལཏོབ 


ལེ གས་བཟང་བ ཚལ་ན་གྲུབླེརོའིག་པཊ་དངྲ་ཚབསེགརིགས་བདུནནི། བཅོསཔ ཉེབསྡལཔསྣ་ར ༣ 
སི རར ླདཀ ཏེ་ཡོད 


དྲི 
23 
རེ 


ཤ །མིང་གྲིནམ་གངས་ཡིན། ཡུ འོག་ཆུམིག་ནས་འབུང་བབདེབསྡ་ཚྭ་སྟེ་ཕུལྱ་ཧི་བསམ་བྷྱམརྦ་མདོག་དང་བབཟང་། ར་ཡང་ཁ་ངཿནངན། ག་སོགས བྱནིཟིཚྭ་བགྲ་སུབ་ལས་་ ་ 
རོ དྲགགའད། ཛི རོིེོེོོ་་ཤསངསསཔཔ། རོ །གདཚནི་གདར་ལ་ལས་ཆགས་བྲཝ་འདྲཞི དསནུ་གྟགས་བྱག་པརང ྐ།སྣརའང་། 
¬ ཟེད་ཁདོག་ཡལ་རྗེསའབང་། སྐམཆུས་བད་ཀནབ་སྐེད་ཅི་་འཛུ་དཀའ་ལྩིབས་དུད་འགྲོས་9ྱང་ཐོང་པ་དུག་ལྟར་གཟེབབཁུན་བཤལ་བའོ། །ཐངཚྭ་ཐང་ཤིངྱར་པར་སྡོངུལ་སོགསཞིབལས་བྱངབའི་ལཾཉེས་མ་ལ་ར་འཇུ་དཀའ་དགུཆེ་ཤིདྱཔང་མེཚདང་ཡིནོ་ངབ་མེ་ཡིས་ 
4ྭཾགསལ། བུལ་ཏོག་དཀརཔེདཀར་ལྕིཁམངརཅནྡ་སནདུབཟང་། ཕུལྦལལསྱ་བུངམ་ཁནོ་བཞནནོ། ཀཀ དཀརའཇམ་ཁབ་བྒསང་འྲད་བཅངན།  རྨ་ནོ་བསང་། སྒྲ་མེད་ཨྱོང་ཆུ་བ་རོ་ཁ་བསྐངན། 
'ཧ མཚུ་འཕིགས་བཞིནིརོ་སུར་ལ་བསྐ། མཚུ་རད་ཀར་རྩ ཆ་གཏནས་འྱུདངྲ་ཚུལ་འྲདབ་དེ་ལསད་ཀརདངས༔ ་དརམཚུརམཚུརདཀར་ཤེལམཚུར་ཀང་ཟེར། མཚུར་སྔོན་ཞི་ལ་ཐོང ོ་བྲདངིངརམ་གཡུམདགརོ་སྱན་བའད། རདྱ་བུང་ཏགས་་ 
དེའི་མིང་བིག་པངྱ་ཡངཟེར། སེརམཚུར་ས བྲག་པ ནག་ཚུདཤས་ཆེས་སོན་གཡའམལས་བུརམདོག་དཀར་སེར་དུང་བྲས། འདི་གཉིས་སྟ་ལྲོ་བ་བོཨརུར་སེ་འྱབ་ ༥ 


སྲུརོ་དེག་ཡོད། 


དས་བ 
པ་ལས བླུབ །ཡརཤ དི ལ་པ གང་མང སྲག ག་ཁ 
ཧོ་བས་པས་འབོ 


ཌཱ གང དྲང་ཁྤརུ་བཅུས་འ 
ང་བཤད ལོ་བཟངལ་བངག 0 


ལ་ ནདའརབསེད། ཤྲ འགན བསན་པོགསྱེ 
= ངི གས་བ ཱ ཁི 


ཨཆེན་མོ། །ཆྭ་ཉིངྱ་སདྲ་བལ་པཱལ་དོ། །འབྲོངགཡག་དར་མའི་རྩཕེ་བལྱ་པིད གཞནཟླཛོགམཚནབླམས་པ་ྱའད། གོན་ཤིངཔི་ཡིངགཉིསཔ ཀཱ 


མདོ་ སྐུང་རྡོག་བགཉེས། 
གགསུམ། མརྦསུང་ནོག་ སུ། ཁ 


རྩ། ནདགཞཆོགད་གིཁ་འཇིནྩོག་ 


ཛམཚོརོ་བ་ལ་ལར་འོར་ར་མ་མ་འ 
༥ ངའ 


ཤོ 
* [སྐན 


9] 


ཡེལ དདང་མཚོལ་གང་ཡང་ཞིབ་པར་བཏགས་པས་ཕང་ལ་ལང་ལང་ ལོ 
4 [ཤཱའོ་བར་གཅག་ཁ་ཆད་ས་དརུ་བགམི་དོས་པརྱ་བ། ཁོགོགཤམ་དཀའ་པོབེ་ལ་དུས་གྲུངབཅུག་ཁ་ཕེབའདང་སྟེང་བོམ་ཆགས་པའི་དྲདལཆུ་སྤེབམ་བལྦརིས་བསུ། ལྕགས་སྐྱེདང་སྲང་དའི་སྟང་དུརས་བཀྲམ་སྟད་དུ་ལྕགས་ 


ཧྟ ཤིས སྟིང་གིྱིྱབ་འདམའའི་ནདཆུ་བླུག་བསྲེག |འོད་མའི་ནང་དལའགཚད་གས་སེགས་དུམོ་གྱུ་བ་བཀངམ་ཆིག་གི་ཡ་ཁེབ་སྟེང་སྦུབ་འོགཏུ་བཟེད་རྫ་བ་ཟེད། འོག་མའི་ཆུ་བས་མེ་བཏང་། བཟེད་ཞལ་དུ་ཁབ་པྱ་གཏིལ་སེགོསཞང་འགུར་སར་དངུལཆུའདིལ། 


ངྲ 


ྒ ལམཚལ་ཞིབ་ཏུང་ཤས་བསྐེནས་ཀང་དེ་ལྟར་ཕ་བ་ཕུག་འོན་དང་མིག་པས་ 


།དེམཉམ། འཕྲོང་གཡག་དརམའིརྭ་དང་པྲི་ལངྐུ། ལ་ཡིཚ་བ་གསུམ་འབམ་པོ་འབབས་བགསུམབཿཉམ་ཕྱེ་སུལ་གང་། ལྕུམད་ཀརཿ་སམ་དྱི་མོང་དཀ་རཔོ་གཉིས་ཁེར་བའེ་བཅས་བསྡོལ་པཞོ་ཉིས་འྱབུར་ལ་གདུས་འཕྲུལ་སྲེགཀར་བུར་སྦྲང་ གདུཉམ་སྨྱར་ 

སྙེརོ་བ་གངལ་སྦྱར་ཀྱངཆོགགོ་ །དངུཡཆུནི་དངུ་ཡཆུངི་རྡ་བཞུས་་མི་འབབ་དུད་པ་ཡལ་བདུད་སྐྱ་དངུཔ་དུམཅན། ར་སག 
„ ་ _་ལ པར ང་ 

ྨ་ངར་ཕབ། གཞནདགརྫ་མར་ཕབ། སྟེང་འོག་བའརྒྱུག་དོང་དབྱི་བླ་འདུའི་ཞང་འོག་རྫད་གྲ་ སཾ། །བར་རྫའི་དུད་ཁབནས་སྟ ཛ འན པེ ཇོགས། ང་ སབགས་ལྕགས་སྒམ་ཞེའི་ 


'དངལྤའུཕབ་ལུགས་སྡིག་ཆེ་བས་བཞག །ད་ལྟའ་དངུརུའི་རྒྱུ་དཅུ་ཡོད་གསུངས། སྟེངཁེབདྲོསརྩི་ཆགས་ཀྱདཡུང་། དུ་བཤེའནཨིཆྲསྲ། དུ་ཁ་ 


ལྕམ་སྐམ་སུནས་ལག་ལེན་འདི་རད་དགེས།། 
གཤམནས་མྡེ་སར། དྲུ་ནངས་མི 


ཁྲ་མར་འཛོམད་གོས། དུག་གིས་་' 


བྷ་སམས་རམར་བཛཛངས་རང་ཐག་གིི་ལྟ་ཡིག་སངཞས་ བ་དོང་་ 
ད་པ་དྭགུག་བཞའ་ལན་གསུམ་བསུར། ཤིན 
སྣོད་བླུག།བ་དག་ག་དྲི་ཙམམི་བྲོ་དམཔའ་བགྱིས། མཉིལཐགྲེས 


། དིཡ་མི་ཁོགཆེ། འདི་རོ་ཙོལ་གཏོང་ནྲདི་བཟང་བར་གཞུང་ལྟརཔྱ། ཞད་གཞན་ལ་ 
ཞསདའབསམས་པ། ཨངྷ་ུཿྦཱ་ཡ། 


ཅནུ་ཕི་ཡུལ་གསུས། །ངེས་ 


ཀཾ བས་ཅིག མདོ ུ པ་འ | ཉིསཀནདུ་ངནད། རས་ བད ས་ཡ གསན རོ ཆང 
པ × ཁན + ་ སི ཐི 
༈ དྲུསསུའབི་མར་བཞུསཔ་ལྟབུའོ། དེ མེ་་ྱ་་ིསང་ཤང། ༈ ཨྲིས་མ་ཁྡོ་ངྱ་ཧུང་ནཁིས་པ་འཁུགས་པ་ཡིན། སྲ ` མདས ཤིད་ྩ་་ཞིག་ཚུ། ད་གས གཡད ངཱ ཁུགས་པ 


རསེར། ལྕེསེནམཇསདའམབཞིནསར། སྐབསསུ་མགོ་ནྷ་ཏོྲ་གཱལྱ་ཡིད་བྱ་ཧུར། ལསས་འཐབྱགནནདིདད 
ཝུ སའེའ | །དངག་ཐམས་ཅད་ [ཨཱཨམྨསརཿ 
བཅདབདངཉེནས་སནུ །བཤེནོ་དད དག་གགས་པདཔསསུམེ་ོྲོ ` ཡིན། དེ་ 


ྱིང་ྱུའཐེན་འྲ 
# ཡི་ག 
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།ཧན་བྱསཐལནའེྱར་བཏུབ དལ་ཨཁག །དེལས་འགགུར་བར་དཀརནརསེར་ཡིན། རིམྱཕྱི་མའོད་མདང་འགྱུར། །ཡམའི་ཆུ་འི་ཚོད་ 
° པའིདངམཚུངས། ཁཀྱྱི་བྱས་མད་པྱ། །དཀརུབྱང་འྕག་ཏུགས ཏགས ེིཾེིང །མི་མྤི་ལོགས་ལཐ་སཐམས་ཅདན། འབརདགརནས་བཡན།།ུག་ཞུགལ་ིརིམ་ ༣༢ །ཐག་གིངཝཿའད། 
ཤཱ ེསའཇ་གོ་བད།།ཟླ་རྡི་གོག འི པླ་མནྲདི་ཐམས་ཅད་དང་། །འྲ་བམར་ དཔྱངས་འའའང་རྟག རཝགའིད་གས་ཤ་ཡིས་སློང། སེབའང་། །ཁྭཀལ་སྱིད་སྐྱརན་སེའྲི་ཚུལ་དུན། །འདིལ་དྱབེ་བདཀརནགྲལ་བོགསམ། །དཀུ་བ་མེ་འདེདོ་ཡུཁནི་མགོ་ལ་གནས། །ཆུ་ 
ཟླ སི་ནད་ཡིན་དརྩ་མཁྲིས་པ་འདྲ།། །འདི་ལ་རྟགས་ཞི་རྩེ་མགོ་ཡརྒཆདན། །ཐོར་པའབྲུམ་སུདཀར་བོ་འོངབརངེས། །མིན་ྱ་མཁྱའུདཞག་རྭ་སམ་འྲཔ་དཀར་པོའི་ཏགས། །ཡ་མནག་པེ་ཧྱི་ཡུལ་གཞནདང་འདྲ་ཞི་བམི་ཞོརརྟགས། ལྕེ་ཡིའ་སམ་ལུག་གཉིས་ཐ་་ 
༧ །དདམ་དཅིང་ནག་རོད་འྲ་བོ། །ཁྱད་པརམིགར་ཁག་གིསྐྱཆས་པའོ། སལ ར་ །གཉན་སྲིནམཚན་ཉིད་ལྷག་བརསྐམ་ཁོལ་ཤྱད། །ངྱི སྨྲངས་བ་ཡོངདེ་སྱེ་ངས་གྱིས་སྩངས་ན་འདིའི་གནོད་པ:་ 

སེལ། །ཡམའིརིགས་ལས་ནི་སྡ་ལྕི་བཅུ་དཅན་སྤང་། སེདཛགསྟནཔདངཡད་འོར་ལྡེག སྒདུབས་བདུག་དངྱཐུགཔ་བཞ་ནང་དུཁཔོགན་བཏང་། སོ་ཟི་ནནས། །སྒནནི་ཤོག་དྲིལ་ནང་བཞིན་བྱ། །གག་པའིར 


རེ 
-#ོ 


3555 འོར་ནད་རྭ་ནི་འམད་ཀའ་དྲམ་ཆདྱ་བེད། །གཏིདད་འྱ་མུར་དཀའ་བདང་མི་དཀའ་བ། ཐོ ཤོས །འོརྦ་རྱི་རུ་ནི་རྱས་ཚད་བ་ཞེ 
ན་ུང་ཞིགྲ་བ་བོ་ལོང་ལང་པ། །ཟས་ཆུ་བད་བཞིན་སྒང་དིུགམཆགས། །ཕྱི་ཡུལ་དུང་བོར་མིག་ཕུགསྐངས་ལཊབ་སོ་འགུལ། །མགོ་མྦུ་བུུག་པ་འདྲ་བརགཟིངས། །གཉིད་དང་དུང་གའེས་འཇོབ 
ངེས། །སྐྱ་སྲབ་རྩ་ཐུང་གཏིང་གྱོང་། རས བ་ཆེ རདཔར་ཞནླ། །ུཧི་དཀར་ཞིང་རྩིག་མ་འཐུག །མྨིསམམྐྱ་བོཚམ་བིུ་སརུ་འོངས།། 


དེ་ལས་སྐྱ་སྔ་བ་འགྱུར། །སྒྱ་སྦབགཉོང་གི་ཕོ་བྲང་ཡེནཔས་བཅོས། །དྲེག་དང་ཨྲུམ 


503 


ལཾ །ཨིས་བཅོས་བརྩ་ཧ། །ཐུམ་བུའྱི་སནི་ཁྲདག་གཉིངན་བྱུ་ཆུར། །གདོནྱར་བཞིན་དུ་ཝེ་རལི་བཏུབ། །ཧཱཤི་སེར་ལྭ་རངས་པ་འདོ།། །མི་ཞོརྟཏགསསུ་ངང་པའྱི་ཆབ་དང་བད། །ི་སུལརྐང་ལག་བཞི་ བོན་རེས་བྱེད། །སྐམ་ཁོྱ་བེད་བཟིགས་པ། 
༧ ༈བཞྐི་ཞིན། །ལང་རེསྤ་བེད་བ་པི་མགོགཉིས་བོ་ཡོན། །གྦ་མིས་འཞུམ་པ་སྐདཔབཞི་འིཞ། །ཞུབ་ཡོནཞིངསགྫོམུ་བི་བའོ། །དེ་ལ་བཅོས་དངྱ་ཆར་སུད་ཐང་གིས་བཅོས། །ནད་འདི་གཏར་སེག་བཉིསྤཅིས་སེལ་བརནུས། །ཟད་བའི་རགས་གྲུ་གངསཔ་ཡོད་ 
ཙཾ བ་ཡིན། །ཆ་བའི་རྟགས་སྲུ་སྐམ་ཁོལ་སྣ་ཚོགས་རྱེད། །བཅུད་བཏལི་བཏངྱ་བྲབག་གཉེས་ཤེས་བ། །གློ་ད་བསུར་ཡ་གཉིས་པོ་ཡ་ཐུང་གཅིག །རྒོནད་འདེ་འི་གཞི་ཁྲག་ངན་ལུས་པ་ལ། །ནད་དང་མའཚམས་སྦྱེདོ་ལས་སྔསཔས་འབྱུང་། །སློ་པི་སྩཞི་བྲུང་ལ་ ` 
ཚྭ པ་ །བྟརསྐན་འོག་གཞི་འབུར་བ་འདྲ། །གྫོར་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགསྦ་ཁང་། །མི་ནོར་ཏགས་སུ་འོམདངས་དཀར་པ་ཆགས། ཧལུདཔ་འབྲད། །ཆདྱ་ཀྲོ་བྱོད་ལམ་ཟས་གྱིས་སླེང་། །དེད་ཡངས་སའོམི་ནོར་ཏགས། [རྒུང་གློ་གཟེར་འཕེརླུངགསང་་ 
ཟླ། །བེརུ། །ཟོརེངས་ཡུད་པ་ཡུན་སྩ་སེབ་མང་། །ཚདཔ་དྲ་ཞོས་ལེར་ཏགས་སེ་དེག་ཆགས། །ཟས་སྭ་དཀར་གསུམམཛོ་མོའི་ཞེདཔནི། །ཟཆོགཏ་བ་ཝགས་པྲ་སཆེང་བཏང་། ྱདལམདག་ཤུལ་ཞད་ཉམ་བླད། །སྨན་ནིད་ཀར་པ་དྲུག་གྩོར་ཤོག་དྲིལ་ནང་༡` 

ཱཾ བཞིཉ་པ། །སུཿ་ཡ་གའ་བབ་གཞས་དེའི་མིང་གིས་ཕྱེ། །ཞད་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོང་གྱགསལག་པ་སེགས། །སྲོ་བར་བབ་པ་གློ་ནད་གུར་ཡ་ཟེར། །ལྲད་པ་སྩ་སེབ་སྷཆུངཿནདུ་འབྱུང་། །རྩ་ལག་དགས་སྲེབ་བྱེ། བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རླུང་གྱུ་དགང་དང་ཐོ་་] 


» ༄༅ རདཔྱིདག། །རྟགས་ནིདེནམས་ཚང་བའི་སྲང་སྐྲན་ལ། །ཟས་གསར་བཅུད་དང་དངགགངབདེ་བཏང་། །བྨྱོད་ལམ་དྲོ་སྐམ་གཅན་གཟན་ཝྲགས་པ་བསྟེན། །སྨནནིརྡོ་རྨན་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་དུ་སྱར། །ཚ་སྒནརཞི་མནནན་མཁུང་དང་ 
ཐུན། །སྐབས་སུཚབ་ཐོག་བས་ཁུ་བར་ནེད། ཡ ་ འི་བ སྤ །ཆུནི་དམར་ལམེ་འེདཆགས། ། སན །དེ་ག་ཞགགིས་བ ཤང ། 
ཐཱ མིཿ ། །ཕྱི་ཡུལ་ལུས་ཧིཉམས་ཆུང་སྐམ་ལ་དད། །ལེགས་བར་བརྟགས་ནདེདཏྟ་གས་ཐམསཿདཚང་། །ནད་གཞིཕལ་ཆེརམཆིན་པའི་སྟེང་དུ་འབབ། ་བ་སུསལ་བཞིནད་ཐགླནགཡང། 
སུ་དང་གའགགས་པདུང་། །སྒབས་སུམ་དྭད་འཆུས་པས་ ཞུ། །གར་ནའི་སེངདུདོད་མི་འབོད་པ་འོང་། །ཟསནི་གསར་དང་ཡང་བ་བཏང་། །ཕྐྱོད་ལམསོས་དལ་ཡིད་འོང་བྱ། །སྨནཧི་བསིལ་དང་ཁྲག་སྙནགཏོང་། །གདོན་སྨྲན་རྩཞིའེས་འཇོག་འཐེན་ ” 
རེད་བྱེད། །ཆེརུངརིང་ཐུང་གཡས་གཡནམི་ཨཉམ་གདོནདུ་ཤེས། །ངོ་མིཏག་ལྭ་སབས་སྐུ་མེརམི་བཏུབ། །ཆུ་ཞིངེས་པ་མདན་ཡང་། །མི་ནོརཏགས་སྲུ་མནམའི་ཁུ་བ་འད། ིདསད་ཞགཔཆ་ སར་བ །ཕི་ཡུལ་སྐྲངས་དང་ལུས་ྱྱི་ཁ་དོགནག ། 
ཿ ཁལ་དྲེག་བཞག་པ་ཡང་ཡང་ཆགས། །ཆིག་རྩ་ཐམས་ཅད་ཏན་ནག་པོ་འད། །ལྡང་ཉོགྱ་བད་ཅིངཚྭ་ག་བགཉིས་ཀ་གཞོད། །སྨན་པ་གསར་བུས་སྨན་དཔྱད་ཆེག་འདེད་བྱེད། །ནད་དེ་མཛེ་འདྲ་ལ་ལས་གདོན་དུ་འཛིན། །སྱེརོ་བ་བགཞ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱར།] 


ཊོར་བ་ལེ་གསནསས་པར་འྱགུར་བ་སྲེད། །བད་ཀན་སྨྲག་བོམཁྲིས་པ་ཁ་ཤརོ་དང་། །གདོན་སླནའེ ཇྷ་ཟཱ་བརྙརིང་པྷ་ནམས། །འཚོ་བའ་མཐའ་གཅིག་ཁས་ལན་མེ་ 
པལ་དུབྲ་འགྣ་རེསརུའཐུངལ་སེགས་པ། །མ་ལགསྱྱ་ཆར་ཏེདོནླཾདདཆཱ་ཤེར་ཞིང་། །དེ་སེང་མ་ཞུའི་ཞགཆ་གསནས། འུཾཿ 
བ་སྟེ། །དཔེརན་གླངརྒན་ཁཆུ་འདྲ། །ཕྱི་ཡུམ་གཏིད། ཧསི་བདེ་མཞནགགསལ། །སྨནོཔ་གཞོན་པས་ཚ་བདག་དང་ནོར། །མི་ནོར་རྟགས་སྲུརུང་ཞི 
རར ལ་སྐངས། དཱ | 

ཟས་ནི་བཅུད་ལ་ཡང་བ་བཏུང་། །སྨྱེད་ ས་དྷོམས་ས་ཁང་སྔརྨ་ནན་མད་བསྟེན། །སྨནནི་ཤོག་དིལ་དང་ནྡི་ཝེའུ་མིག་བཞིན་དྲུ་བ། །ཕིུནས་ཕུས་དྱ་བགཔ་བསྐུ་མཉྱེས། །དེ་ལྱ་པསན་བར་ཆད་ཞད་ལས་ 
ནར། །མཐུ་བ་བཞིན་གཉིང་ནམཁྲང་སྙམ་བྱེད། །འབོལ་བ་གསལ་བཅུང་ཙམ་རྲོད་དྲོད་བྱེད་རྣམས་སོ། །རུ་ནི་ཞྭེ་བཤལ་བཞིཞ་དུ་དཀར། །བིགསཔ་མ་བཏགསྒབ་འ རེ འེ དུང 


མངའ་སྐལ་ུངདུ་ 


ཏང་། །སྨྱད་ལམ་སྐམ་སརདལ་བར་བསྡདུ། ། 


ལས་པྱ་ིབའོ། །ད་ལས་ནི 
ཿ ས། །ི་ནོར་རྟགས་སུམ་ཞུ་བ་བཞིན་མཁྲད་། །ཆུ་ནི་དཀར་ལརླངས་པ་སྔོ། །སྦུ་མ་དཀར་པོ་ལྷོ་ཡི' 


| ིདམ་བ་ཞམསའྱུད། 


་ལམ་གང་མི་འཕོད་པས་བསསང་ 
གི བབ་ལྲ་བས་ཞིགསུམ་འདེ་ 
ཡུལ་ལྷ ཞ་འོག་སོར་བཞིའི་འོ་གཧྭ་གང་། །སྨུགས་བྲོཁ་ནསཆུ་ 


'བཏངྱ། །སྫོད་ལམ་དྲོ་ཞིདདལ་བབྱ། །རྩིགས་མའམནིསྟི་ 
རཾ སོ སླས ཁིག འོ ད མས་ས ཀརྱམ ད། །ཚགས་ཀྱི་ 


།འཁྱིག་ཅིང་སྡེདན་གུག་གཅིག་དག་ན་ 
ནྣམས་ནིའདི་ཉུར་རོ། ། དཅན་ནུ་ལམ་ 
།ཅྱཆུ་གཉིས་པགདགས་སིབ་ལགོན་འཆེ། །ལེ་འདབ་མརནག་ལྟ་བུ་ད་བྱངན། 
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བ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཅུརཅིག །ངོས་འཇིན་རྟགས་རི་མ་ལོང་ཞེས་ནད་ཐམས་ཅད་རི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏནལ་འབེབ་བ་ལུང་དང་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆནཔོ་གྲུ་ཐོག་ཡོནཏུན་མགོན་པོ་ཞསྱ་བབས་མཛད་པ་དེ་ལས་ཕལཆེར་ཚིག་སྣ་བསྡུས: 

བཟོ་སཐོབྱགདཅི་གི ངེས་འ ཕིགཏུགས་་ལོང་ཞེསཤད་ཟམས་ཅད་འ སར ས་པར་རྒྱའ་ཅིག། ཐོག་སནཏུན་མ་ོནཔཞས་ཚུ་བས་མཛད་པ་དེ་ལསལལཆེར་ཚགསབླསས་ཤིང། ། 
/ བཤུ་བྱས། སླར་ནུནམོང་ལྕགས་ཆྲིཟླ་བདྲག་པའི་ཚོས་བཅཱ་དགུ་སྐོར་གཉིས་ཀདཔེ་བཤུ་གླུབ་པའདི་འང་ལ་མཁོ་སྤྱད་ཡིན་རྱིགཞན་ལ་རླང་ཕྱག ས་ཙམ་མི་སྤེལ་མིསྟ་ཏེགཞུང་གིབཀའ་འདྲ་མན་དུ་བསླད་དགེས་བས་པེཧིག་འངདོན་ཀྱ། སྤརདྱིངས་སུ་བསྟིམས་ཤིག། མངྒལཾ༔ མདཔ་དང་ལེ་གས 
 །པའ་བསྡུན་ཡོད། སྤར་དཔེ་གཞནབསྡུར་དགོས་འདུག་དགེ། མ་དཔེ་དང་བསནནས་ལེགས་པར་ཞུ་བཅོས་གང་ཤིས་བྱ་ཚིས། དྲན་གྤོན་མེད་པ་དང་། 'འགའ་ལྣང་བ་བཅོས་མགེས། སྤདནས་དབྱོད་མཛོད། †༈ །བྱུག་པའི་སྐར། མེའཚིག་པ། རྟའས་བད་བུའི-- 
མཚེརཔ། སྲམ་ཐུན། དབྱི་ཆུང་། སྒང་ཐོག་འབྲུ། བུལ་ཏོག །སུག་པ། སྐྱེར་པ། མཁར་གོང་དཀརཔོ། དུང་ུས། ཤརུ་བཙུབམ། ཆུབལ། ཆུ་ཆའི་ཕྱེ་མརམས་མར་ནག་གམརྐང་མད་དུ་བསྐལ་བ་ཞོཙེམླུག །ས་སྟེངཊ་འདི་ཐབ་གསུཏསས། ཇུ་ཚན་ 
ཧྱི་སཝིག་པ་ལ། ས་མྱག།ཆུ་བལ།མགཾཏ། མཁྲིས་སྣ་ལེ་བརྒད་ཆུ་སྐྱར་བྱག །རེག་བཙམ་གྱིསཕན་པར་གསུངས། ༧ །ངོང་ཞི་བྲགཞུནསིསྒྲུར། སྟར་ཁུན། བཙན་དུག་བསྲེགས་ཟལ་རྣམས་བའམའའི་ཀླད་པས་སྦས་ལགྱུགུ་པས་སྐང་པ་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་- 


སཾ འགལ་བས 
དྷེ ར་ས ཉི ་པ་ ཞི རི་བོང 
ཅིགྱ་བུགཞས་ཤག་བུའྲིསབསཐུག་ོམད་ཐག ེ ཀཱ 


འེན ག་བསམ ཞེས་པས་སོ བི་ཉི་་ང་ག་སསབ་གས་ལྟེག 


འོ །ཐོགགི་སྒུས་བྱུ་གན་ཕནབེར། འདིའི དངས་འེགསྐགས་ཟེར། བུད་མེད་གུ་བཙས་སམ་མ་བཙོས་ཁྱང་རུང་སྟེབུ་སྐང་ལ་འ་རིལ་ཁྱེར་ཕྱེདཅ་གཅིན་ཕྱེས་འདག་པ་བྱས་པ་འཐུག་བེར་བྱས་པ་ཞག་བཉིས་ `> 
ཀཡོགས་པསྔནགཇོལ་བའམ་རང་ཞིར་འྱར་ར། ནས་ཡདོ་བད རེ ོམ་དུ་གསུམ་བདང་བཟྲ་ཞ་བ་འཇང་ིས་བླའ། རག་འབྱམ་བུདགདཀའ་པོ་བཇམ་པརེབཞེག་པ་གར་དེལ་བའི་བུ་གརམརྩ་མིས་སུག་ལ་གཞུག །ཅྱིར་མི་་ ་ 
| །འདུད་པའ་བྱ། དམས་པའ་བཅིང་ནུ་འདབ་ཡི་ག འདྲེ། ཞིས་པའམ་ཡངན་ཉ། ཞིས་པ་མཚལ་ཆྱིས་བྲིས་བས་འཁོའ་བར་བ། ཉིན་གཅིག་ཤུ་དག་ལན་གཉིས་ཡུག་སུརསར་རིསླ་ཐུག་པ་སའ་གུམ་ཤོའོ་བརྱ་བས་པས་སོས་ངེས་ཡིད་ཆེས་ཅནནོ། །ཡང་བུ་བྱང་”*་ 
གས་སྐུངསྐད།གནའ་བའི་སྤུ་གྲ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཀིངྨ་སིནམའི་མགྲོ་ག་མ་ཏམས་པ། སང་གེའི་རུས་པ་གྲསུམས་རར་དུ་བ་མ་ཤོའ་བྲས་གས་པའི་ཐལ་སྨན་གྱི་ཕྱེད་རུ་རྟ་དང་བསྲེས་པའིརིལ་བུ་སེང་རུས་ཐང་གི་རྭ་བས་ཁངདུ་བཏང་། རྱེད་པག་ཚི་ལ་དང་” 
/ སྦྱར་ཏི་གྱིཤས་རྱུག །ལོལདུ་གླུར་ཏེ་ནྣག་གིས་ཟོས་ན། ཁྱུང་ལྔབི་སྟང་གུ་གུལ་དཀའཞག་ /བྱང་ཁྲ། སུཚཱ། མཚལ་དཀའརམས་ཀྱིས་རྩབ་ཤལ་བཏུང་། འབྲས་གསུས་སྐག་བཅོད་ཞུ་མཁན་སོ་ཐོག་རྩབ་འི་མདོང་བ་གང་རོག་པོའ་རྭ། སྐུ་མུལ་་་ 
*ཾ ཞག་པ། །དཀྱིལ་འཁེར་རྱིས་ཚོནནམས་ར་འོ་རེསྦྱར་ལབྱག ས་འོགཞས་ྱངཆུསཔ་དཝན་པ། །ས་ཡི་དུང་ནིབོད་ལྡན་དང་། །སེང་གེའི་རུས་པ་འདི་གཉིས་པོ། །ཆུར་གཏུས་ཁུབ་ཁེངདུ་སྐབས་སུ་བཏང་། ཁཝས་གླ་བ་དགོ་བེ་གནའ་བ་གསུམ་ཁྱི་ཤཌ 


ཏི། ར་ག་འབུར་ཡོད་སརྦ་རཆྗེ་ནུང་ ་ 


དུང 
གོས་པའ་འང་དོལ་འོང་ངོ་། །ཤུབ་མཱི་འཇོམས་སྨནནི། གྲེས་མ། ཆུ་རྩ། རརུ། ཕབ། ལྷམ་སྐད་ལྔ་པེ་བསྲེག་ཐྲལ་ནག་པའི་ཕྱེ་ཞིབ་ 


འབལང་བབའིའི་ཕཁ་འ་བ 
ས་འཚོའོ། ཁྲ 


བཞིན་ནོ། །མནུཁ་གཅནགམ། ིེ་ཡབས། གདང 
ྱ 


ཏ26། པོངོ་དཱ་ ཤ༢༥ོསས་ སྨན་བཏང་བས་ཐུབ། སྦངམའི་མད་ང་བཇེགས་བའིདག་ལྷ་རྤརུབ་གབས་ལན། མགོ་བྱ་ཆ་འགུར་རུ་འྱའིནྦམངན། ཚོ་བུལངོག་མེདཔ། གཡེརམ། ཙི་ཅེ་བ། ཞུ་མཁན། དབལ་ཁ་པ། བོ་ལིངྲ་དག་ཆོམས་ནུངརས་ཟུམྱ་བས། ཆུ་དང་་ 

མརནག་བྲསེས་པའི་ནང་དུ་བྣམལ་པའྲི་ཐུམ་པོ་གཉིས་ཙམ་ཆིས། ལ་གསལ མ་ཁབ་བཅུ་ར་བྱིླ་་ ཟབ། ག་ཐག ཞདངིལ། ཐང་སྲོས། ཕ་ལང་དེག་པ། ལིསདཱར། གོ་ཏད་ྱད་ས་། ༧. ནྱི 

ཏེ་། མརན་གརབ། མེདན་མར་རིང་པར་བསལ། སྨན་ནམསརས་ཐུསྱ་བས་བ་མར་འའི་ནང་བླརག་སེ་ཚམོོངས་པས་ འྱམ་གརཡོདེང་ནུ་ཐནབསྩར་གཏའིའྲགཔ་འཁོར་ཞས་ཅ་འཐུམལ་ནོས་བདོ། །བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གི་ཤ་གཉན་ཆོད་” 

༦༠ ནསྣསང་སན། དཀར་གོངས ངཙམ་བསེགས་པ་མཁར་མེར་ནང་དུ་བཞུག །ཟད་པ་རང་ངམ་ལ་བྷར་ རྦིནུས་དེ་ བན་བའྱི་རཱངས་པ་ ཨསྨ་ར་ལ་བདུག་པས་ཤྭ་སྦབས་འདུལ་ཞིང་། ཁྲགའོའཇུ་གཉན་སྐངས་གསོད་ གེས 
ཨལ་བནདཁྱིནས་ད་ ཉེང ེ 


ཉགླནམས་སྤི་ར་བཅོས་ཡིན། དེ་ཡངྒ་མགསར་པའི་དུས་སུ་གཅེས། ཟབ་བོ། །ལུས་སིཝེ་ས་ལ་མ གྱཡིའ་མ་ལནན། ཡོས་དོནམ་རསམ་གཞད་དྲུ་བུག་པ་མདུན་བྱར་བགཉིསསུ་བྣམམ་ནས། ཁའྲི་ཕོགས་དམའ་བརྩབས་ཏེ་་ 
བསྡད་ནཁྲག་འཁྱ་གཞུནས་ཁྲ་གའོད་ང་ཁྲག་གཉིས་ཀའ་བྱུང་། ་ཁྲག་བཤལ་བཏང་བ་འཕྱས་དན་འདྱི་བུས་ལྲ་ལག་སྟོང་ཏཟཔ་པོ། །རའྲ་བས་སྤངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལ་དཀར་དེམདམར་དཀར་ཞུནམའིནང་དུ་བཅོས་པས་འབྱརྱ་བས་ན་བན། 


ངིལ འྱེཿ ང་། སྨ་མང་ཞུངནད་བབ་དང་ པྱ་གྲན་ 
འདྲེན་ཞེས་པའྱི་ནག་ལུ་ཤིན་ཏཱཐབ་བ་འོ། ༈ །བདུག་བའི་སྐེརནི། ཨུ་གུལ་ནག་བོ་ལོྟ་ཏ་བོན་ཕྱང་དང་ཁྱིའི་ཟུཉ་ཁོ་ངན་གུ་དགྲ་མཁ འརི ཡས་་བ་ས། སྒྱར། དཀའཔ་ཁིན་ 


ངས་ས། ཡི 
གསུངས་ས།  མ་སི་འུགས་ིས་ 
ཤོས་པཱ་མི་སས་པར་རད་ནྱའིའི་ཀུད་པྷ་ན་ལ་བདུག་པས་ཡན། 


ཏྱ།ཤ བོ ག་ར 

པེ ཞོའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་བཏང་བས་སྲུབ་བོ། སརེ་ལ་སླ་ཁུས་ཁ་བཤལན་སོ་ཡིན་གཏན་མི་བྱབུང་། རིག་འབྲས་སྐངས་པའ མོན་བཅནངག་གོ། ༼ཁ་གོདངལནལག་གྲ་ནག་ག་མཆོང་ཁས་བའི་ག་སོལཁ་བ། ཕེ 

ཐི ཟྲུནྭ་སེར་བཅོས་སྐར། ཚེར་ལོག་ཞེས་པ་ཆོརམ་ཟུག་པའྱི་ཆེན་ལས་ལུས་སྟོདྷ་སད་གང་ཡིནྲ་མངས། གཟེར་བཟོད་ཨེད་འྱ་དང་འདི་ལ་གཉ་ཡོདྱ་ཀུང་གཉན་བཅོས་གཞན་ཡིས་མི་ཕན་གར་བཅོས་དགོས། དང་པྱོ་བངམ་ཐག་སྐུ་ར་གདུས་པའི་ཆི་གཟང་ 

ཝཾ བཏང་། ལོ་བརྒྱད་དིེན་དྲི་ཆུ་གི་སྲ་སྱྱར་བཏང་བཟང་། དེ་རྗེས་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པླརིགུ་གུལ་ཤུག་ཚུར་པྲ་གཀྲོ་བེཞིབ་བཏགས་ལོཁྱེརད་དྲི་ནུས་གུལ་བཏགས་གཉན་གསད་ཅིང་ཅི་དཚེར་མའི་དུགདཔའགཅོག །དྱ་ད་གཏར་འཇི་བཅན་ཧབ་བྲམགས། 
དེསམ་ཕནཚ་བས་འདུལ་ཏྲརྒནག་ཅནྱ་སིསབ་ཞུངདུ་མ་དོད་པྲ་གུངན། ཆ་ཉིནས་ཚད་གཤན་སྒྱང་། དེསྐ་ཁང་ཞུགས་ཆོདནམུ་དངུལ་ག་བུའ་ཙནེ་དན་དཀར་དམར་གཞག་རི་གྲིལ་དོམ་སྲལིས་ཁཚལ་དཀར་གསེའམདོག་བཙོད་མདུདྲླ་མཆསཉམ་ེའིལ་བཏུག། ཁག་ 

༢ །མང་གཏར། ་ འཇོ་གུའི་ཁརར་དཀར་གོང་སྱེ་གཉིས་གསུམ་སུམཆ་བྲེས་ལྕ་ཕུག །ནད་འདི་གདོན་བྱསེད་ཡིན་པས། རིམ་གྲོད་ཀརཆོས་ཇི་འྭ་བུབྱ་བ། བསྐང་བཤགས་འཆི་བླསཚ་སྲ་བ་འབད་ཅེས་གསུངས་རྩརལྲི་བད་ཆོམ་ས། །གཉན་ཁ་་ 


ལམདེའྷཝུག་ཛུ་ཡུས་པ་དྱཔདྱ་ཀི་སམ་ཐོཞོ། གུངལེ་ཞི་གཞག་གཅིག་བསནད ཟུས་ལ་འདད་མ་སྲནདེས་འཇོན་བངག་གོ། །མ་གོདང་ཡན་ལག་གི་ནྣག་ 


་ 
ཕེ (འོད་ཟེར་བདྡུད་ཌ 
ར་ཡོད་མད་ནས་ཞི། སྨན་གྲྭ་ `` 


ཞད་སཿ 
འདིགལཆེའོ། །རྩ་ཕུགས་སྣ་ཐའི་ 


ིྱསས་་བཞུག་པདོ ཞུག་འགའ་ ཞག་འགལ་། 


ཨོཾ་མགསདོ། ཨོཾ་གདུག།་ 


སྦུམམར་སྦང་། གཞན་དག་རིགས། ནད་རིགས 
དནྡ་ི་བཞ་ལ ། འི + ` 


སོ ངོ རོ་ 


ཇོ ར་ ༩ 
༈ །འཆད། ༦ པར ལཡ་ཏོ་ག་མཁབསབུམར་སེར་ཙམ་ 


@ྷ །ཀྲད་པ། །བོདཾ་རྫངསརླུང་འགམ་གྱི་དེ། གུས་འོན། རུམཆིལ་བོད་མཆིལ་་སྱི་གད་བ་ཇིམང་། བུ་པའིངར་གོང་། གསེརམདོག་གྱི་སེམྲོསནམ་ཙིས་པ། $ 
སེལ་ཐུན་བཟང་གཅིག ཆུཛྭ་ཐུནགཉིས། ཛ་ཏིསཁལ་ཞོ་ཤིངཨངའ་ནམས་སྲནམཙམ་རེ་ལམ་པའི་འྲབས་བྱུམན་ལོག་ །ཞིག་པུན་ལོ་ག །སྨན་སྒཱཆུ་ཟད། སྩིས་དར་གབུཿ 
ཚས བུན་ ཐང་གཅིག མར་གཀར་སྦྱརབའི ཁའིསླ་ཅགཡི་བཛདེའ། ཨའགགསའདོན། འི་ཁམས སྨས ཡེལ་སྲིད་རྒྱས་ས། །དམཔའི་གདམས་པ་ཟང་མོའོ་། 


། ་དེས་ཟླུད་ལཿ 


མུ་ཡིན་པར་འབྱར་བྱེད་ཅི་ང་ལག་པས་འཕུར། ཡོདང་འྲཕལ་འབྱབའ་ལེན་ཅིངྱ་ཆུས་བླ་ཟུ། ཡང་ནཉའམ་སྨྲལྷ་ཧཱི་ཁྲག་ལྔ་ཕོགས་མིན་པརྦ་ཐུག་པས་ཕནནོ། ༣ ཡངྦ་རཱ་ངནདྱ་ཧིས་མགོ་ལག་སོགས་འདར་བ་ལ་སྟར་ཀའི་ 
ཆི་ལ་བུངས་པ་ཞོ་གསུས། སཅིལ་ཞོ་གསུམ་བཅས་སྨེད་དུ་བཞུག་པ། ཆང་ཚན་མྭཾབུགས་པའི་ཐང་འཐུངནས་རྡུལ་དྷྭ་དངན་ཡན། ཡུང་ཞག་གཞུམ་སོངནས་མྨན་ཝ་མ་གཉཉིས་ཞོབཞིའེ་གནས་བཟུང་ _ ཡང་ 
ཞག་གསུམནས་ལན་གཅིག་བསྟན་དེས་ཕནན། ༣ སྟེང་ཁྲི་བ་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་ངག་ལྐུགླ་པར། སྒྲུསཞ་ག་སྲང་དོར་བྲ་མོང་གཅིག་བུགསགས་བྷ་སལ་ཏེ་འཐུང་ངམ་ཁརྨ་གུགས། ཡངན་ལྕགས་ཨྱི་བཙའ་དམར་པོཅན་་ 
ཆུར་བྐས་ལནས་འཐུང་། དེས་ཁོང་འགྲམཁར་བ་ལདང་ཕན། ༤ དབའ་དུས་ས་བླནནྱ་གིས་རང་པྱ་སྐང་བ་ལ་སྨན་སྣ།འྲི་ཐང་གིས་བླགས་པས་ཕན། ༥ མགུལ་འགགས་ཟས་མི་ཐར་ཞིང་ལག་པར་སྨུགས་པ་ལ། 
ཧ་རོ་ར་མ་གང་ཆབ་ཁང་དྲུ་ཞག་ཡར་བཞག་བཏོན་བྲསས་མེར་བྲསེགས་པའི་སོལྭ་པེ་ཞོ་གསུམ་རྩེརུ་བྣམལ་ཕུལ། གསུམ་ལྔ་ཚམ་ལ་སྲར་བྱ་སུལ་བས་ཕན། ཡངན་ཕྱ་འ་ལེབ་དཀརའ་ཆུང་། ཆང་སྐྱར་ཁར་ཤི་བ་དེའི་རོ་་ 
བཏགས་པ་ཞོརིཆང་གིས་ཕུལ། ༥ ཡང་མགུལ་ལགགས་དང་པ་ཐོག་ལྱ་བ་རོ་བྲམགས་མྱརུར་ལྐགས་བྣམ བའྲི ཁུ་བ་དྭངས་གྲུངས་བླ་ས་སཱར་རྫ་སྣད་དུ་བ་སྐོལ་ནས་སྐམ་པ་སྲར་བུར་བཅངས་ལ་ཁ་ཌ་ 


ཐོ །དམ་པའོ་བཅད། བཞི་བྱར་ཡནདརམར་སྐར་བ ཌ་ གླས་པ་སྐར་དེ་ཨ་འག་འཐུང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཕུལ། དེས་སྲིན་ཐུ་སྐྱུགས་བཤལ་བྱུངན་ཕན། མབྱུང་ཞ་སླར་བསྒྱར། འབུ་མ་ཐེནྲོ་ཧ་བནད་ཞིན་པ 

¦ མ་ཞིན་སླར་བསྟེན། ༧ ཕོ་ང་ཚ་ཞིངད་དུགས་བསྡ་མ་པར། པ་ལིང་གྷིཆ་བྲསང་ཝྷ་ཆུ་ཧོར་གསུམ་དུ་བ་སལ་བཅུ་གཉིས་ལུས་པ་འཐུང་། ༈ རྟ་ཡིས་བོན་ལས་སྩྱས་པའི་ཤམང་དྩེ་ཆྭ་ཡུལནསྱ་བང་བ་ཡིནན་ཚ་ཁུ་དང་ཆང་་ 

ཚཾ །གིས་བཀླགས་པྱ་རྤ་བུརྦ་སྲི་ས་པས་གཉིས། ཆང་བཟང་བ་ཉི་གུའིནང་ཝངསནས་དེའི་ཁ་བཅརུད་རིམ་པར་འཐུངན་ཁུ་བ་ཤིནྱ་འཕལ། ༩ སྣཾ་ཁྲགམང་དུ་ཤེར་བལྷ་རིས་པའི་འཚངྨ་ས་མེས་བྲ་མགས་པའི་ཐལ་བྲ་ཕུནཆེ་ཙམ་ཆང་ 

4 །གིས་ཕུལ། ཐལ་བ་དྲེ་སྨྱུག་སྒུ་བནས་སྣར་བ་སྩལ། ཡད་ནཀྲ་རཔ་ཊི་བྲསགས་ཐལ་སྣར་གླགས། ཅུམ་དང་རྨིག་པ་སྐུད་བས་བརྱིག་གོ། ༡༤ གྲུམ་སྟབས་རུས་ཆི་གསན་བར་རྟ་ཡི་ལག་པའི་སེརརུཨ་ཆང་གིསྣ་ཐུགས་ནས་་ 

དཾ ཏྣི་ ༧ ཡངས་ཤིག་ཆ་དུག །ཤིང་མངར་དང་བྲེ་གུ་གསར་ཐིག་གི་ཐིག་ལ་གཉིས་ཆརེ་སྩར་བའི་ 
ཧིང 


ཅི ཡྱམ་ཞོདངུ་བསྐལ་གྱིས་སུལ་བས། གཅིན་སྙིངཔ། རྡེའུ། བྱེ་ས། འབྲས་ཁུ། ཁྲགརྣག་གིསཆུ་འགགས་པ་ལ་ཕན། རྟ་དྲེལ་ལ་བཏཔན་བབྲས་ཁུས་ཕུལ། ་གཞན་ཡང་རྩ་ནད་ཀྱི་ིགས་ཀུན་ལ་ཕནནོ། ༡\ ཐུདང་*་ 


སྭ་བུ་གས་ 


། 
གྲ་མ་ལྕར་སྣག་བཟང་པྱགངརཱདཀའ་ 
གསས་ལ་ཕག ༢༧ བྱིས་པ་་ 


ཤཿ །ཤོག་བུརླཐུག །མཚོགས་སྨིན་ལ་སྦྱར་བས་ཆད། དེམ་ཐག་འབརྭ་སྨན་ལན། དེ་བཞིནྱྱ་མུག་སན་རང་མཐེལ་ལ་སུར་ན་ཕན། ཡང་འ་བམ་ཆོད་ན་བངོ་ཤའི་ཁུ་བ་བཏང་། ཀེལ་ཝྡ་་ 
ཏཾ མིག་བཏགས། ༣༤ ཧིཾས་པ་དང་དར་མ་གཉིས་ཀའི་བཤལ་སྨན། རྒྱའི་སུ་ག་སྨེལ་ཁྲོམ་ཙམ་བརྡུང་སླཆུས་བནནས་བརོས་པ་ཞེ་དོ་གསུམྱར་ཅོང་དོརྷ་བུ་གས། ཚུད་འཐག་པར་བསྐོལ་དེར་མར་ཡང་གཅམ་སང་ག 
༡ བུ་གས། ལན་ཁ་ཡར་ཁོལནས་འཐུང་། ༣༥ བྱིས་པའིནད་མངལ་དུག་གི་དམར་ཐིག་མཆེད་ན་ང་གར་་སེ་བསན་འཆི་བས། དེལྔ་སན་བུལ་ཏེ་གླུ་དུར་བྣསལ་བའི་གརྦ་ཆུསྤྱ་ཁགས། ཚེ་བུས་ཤིནཏཱ་ཆེན་ལུག་་ 
གདྲའ་བྲགགས་ཐལ་དང་ གོངརུ་དཀར་བོསྐྱ་བགས་པས་ཕན། ༣༤ ཡང་གཉན་འབྲས་ཀྱི་སྐངས་འབུར་ལ་སློག་གཅིག་མ་ཐི་གསུམ་བརྩེགས་ཙམ་གྱིརྔམས་ཡད་བ་བཤགས་ལྭ་སར། དེ་སྟིང་མཁན་དགར་ཆི་མ ་ 
མ་ཚོམ་དུ་བ་སྲེག །དེ་ནས་གྒོབ་པ་ཚུར་ལེན་དེས་ཟུ་གམེདལྲ་ཟུག་སི་བའམ། ཟུག་ཡོད་ལ་ཟུག་ཆགན་ཕན་ཅ་གས་ཡིན། གསར་དུས་ལན་ངེས་སོ། ༣༧ ན་ནད་ལ་བཙན་དུགྲ་འོན་པརབ། མི རེ་འ 
ངས་ནས་ཆེ་གྭ་བའི་གིང་ཐོག་ཆི་བ་ཁ་གེས་དམརའི་ལྱ་ཅིགང་སྟིང་ལྟར་བྱ་དགོས། རུས་པའི་དྲ་བིབས་སྲུ་ཅིས་བཅོསནསྲར་བར་བམམས་ཤི ངཡང་བར། དསྟན་བ་གཡབ་དིང་འྭརྱ་གྲྭ་བང་བ་ལ་བན། ་ཡང་གཡི་རཞེས་་ 


སྤ 


ཤིང་ཐོག་ཁ་ཚུ་ཅན་དེའི་ 


།བྲསཾ་གས་པའྲིཐལ་བ་བའི། 
པ རཙམ་བི་ལ་མཚན་མའ་བྱའུག་པསྤ་གུབ་པོ། 


མུའ་སོངན་ (གྱིནད་ གས་པ་ཡིན་པས། སོར་མོ་རྟིཿ འིསེན་སིངམཚམ 
༩ ངད མེབཙའ་ཞ་གུན་གླན་ མ 

$| བ། རྐེད་པན་བ། མཁལ་རྩདྲལ་བརྣམ་ལ་ཕན། “༢ ཆགས་ ག་བདུན་མདུན་ 
ཧཱཾ འཚང་ལ་དེ་བཞིའི་སྟང་རྐེ་སྟོངཅ་ར་ཁུང་དང་ལྡར་ ཝེད ངད 
ཐ་བྱ་རོག་བཱན་ཡེར་བསྲེགས་དྲ་བ་བདུ་ག་ན་ཡན། ༦ 


དྲེ་སུག་ཆོས་འབྲབས་བུདང་བ 


བཞག་པས་ཡན། ༥༧ པས་ 
ཡོ མིགལི་བྲ་སྐངས་པ་སགས་སྲིན་སྐངས་ སི 


ས་དང་། སྒྲ་མཚམས་སྲ་ཕྲད་ལ་སོ་ལ། 


ཞྲིནུས་བྲསེ་གས་ཐལ་བྱ་མལ་སྐམ་བདེབ ས་སམ། 


།གྐན་བ་དངྱ་པ་ད་ཀར་ལ་ཕན། ༥༡ བཅོ་བྒྱརད་པའི་གཡས་ག་ཡོན་སེརོ་གསུམ་དང་ཁ་གསུམམེ་བཙའ་བཞག་པས། ཆུང གྲང 
ྱིད་ཀར་ནག་མཚ་མསྒ་རམས་སུ་མེ་བཅའ་བཞག་པས་བངཚ་བདང་། སྩཾདྷ་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན ༦༣ རེ 
ཆུ་འདུ་ག་ནས་བརྐྱང་བསྐམ་དཀའ་བ་ལ་ལྷ་ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལེ་གདབ། ༧༥ རྨ་གན་ཡུནརིང་འཚོར་མ་འདོད་པ 
ལ་ཁ་ཤའིརྡ་ཛོལ་བདར་བའྱི་ཚུགས་ཚ་མོང་ཕན། ༥༧ རྒྱ་ཐརལ། བཙན་དུག །མ་ཡི་དི་ཆེན། སྒྱུ་ཀ་ཾཌ 
་ཕ་གཆིལ་ལྦར་ཏེ་བྱ་གས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟྲབ། “༢ ཤིག་རྒྱུན་བཅད་པ་ལ། རྒྱ་སྩེགས། དླ་ 


རམདོག་ཐོན་ཙམ་བསྲེགས་པས་སེལ། ༥༠༩ ཚིགས་པྲད་གཔ་འི་ལན་ཚུན་སོར་་ 
དེ 


མ། དྲ་བུང་གཡོན་་ 
མཆོག་ལ་སོའདབས། 


རའ 
༤༤ ཤང་་༤་་' 


22: 
༤ 
ˆ 


སེ ཅངྨ་རཱ་གཱནཱ་བ། བུར 


བཀང་བ རཿ ལས 
ལྟས་པ་དང་ཁམས་ག 
སུམ་པ་འད་དབང་དུ་འདུ་བར་འབྱརརོ་ 
། དྷལྟརྱ་རལ་དྱ་ཆལ་སསྭ་ཊི། །མྱི་ི་ོ་ 
། 


པྨ ་ ཧོགརྟར་ཅོད་པ་ནད་ ས་མད་གཞན་དུ་ལོག་པ་ལྡོག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡལ་ག།, །མདོ་དེནོ་དྲི་ལཆ་ཆུ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཡ 
ས་མི འདོད་ཆ་གས་ཅྱིསྨ་དང་བྱ་ཡེད་པའི་ལོོམ། འེ མཁྲིས་པ་བྱས་ད་པའི་ལོཔ། ིང་ར་དྱསིམ་རོམ་ 


ལབ ཅཅ མ་ གཡུལ བདད 
་བ སད མཁིིས་པྲ་མ། 'ཞིནས་བདཀན་ད་ 


ཐི །བདཀན་གཞི་བརླན་ 


ནས་སྨན་ཡྱདམི་བཏུབ་པའི་ལོམ། འབྱངབའི་གདོན་ཆྱི་སྣ་རམ་པརའཚ་བས་ 
ཆན ` བལ རྱསཔའི་ འད་ སའེ་ ཐོ སྡས ཅར པཔ ཆེ་དང་ལསདབབསད། ཡཿ 


འད ›,ཁ་ ངས་པ གདིབ ༽ 
ཟི 1 ཅར 


ཧའི ཡའི་ལེམ། 


་ 


ནདད་བབ་༥༥་ 


གིའི རེལ 
མཾ། ཆཱང་མཞིཞང།་ 
ཏས་ས་ དག་མ 


ང་བད་ཀུནགཉིས་ཀིརོ་བྲ་གང་བ། ཡིན་པའི་ལ་མ། ཁྲག་དང་མཁྲི་ས་པ་ཚ་བ་མེ་ཡིན་པའི་ལོམ་གཉིས་སོ། སུན་དངྱ་ཆུ་སར་གཉིས་ཚྭ་གང་ ན་མངས་་་ 
ལཿ ཟི བིདྱ་་ཆ་ོསཚོ་བབ་ རར 
བབྲངས་བཟདད། ཝཱེཤིངྦལམྱིཚ་ལྔ་ཇོབ་ས་སོ། །དདི་གཉིས་པ་མེདཔད་བའྱིཚུ་ལན་གཞུས་པཿངམ་འཛིནརགར་ིཅབ་འྲམང་བ་གྲུམ་ཡོད་པི། ཚིག་གིསབྷ་ུང་བྲེསངཔ། སརམོས་ 
རེག་པའི་སྡོང་པོ། ངག་གི་དྲིབའི་ ཟ་་ པཔ བའི་སང་པ་འྭ། སྦྱ་བྲེས་པ་འི་ཡལ་ག ཉི་སནི། ལྡུལ་བ ་བའི་ཡལ་ བ་ག ཆུ་ལ་བ རྲ་ས་བ་པ།ོངཔོ། གསས 
ལ་ག་འ་པྷན་གྲས་སནི། རླུང་གི་ལྕེནྲི་དམརཞིང་སྐམ་ལཆུ་བ་པ ་མ་ མྲབིས་རའྲི་ལའི་པད་ཀནྱ་སདགཔྱ་པ འཐུག་པས་གཡྩོག་པའི་ལོམ། བད་ཀན ་ལྕའི་སྐྱ་ཀླུགསམདངསམད་འཇམ་ལཆློན་ 
འི་ལྷམ་གསུམ་མོ། །ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་གྲྭ སྙིལ་པའི་ བལོམགྲསསནི། ཆུང་བིཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་ལྦུ་བ་ཆེ་བའི་ལམ། མཁྲིསརུ་དམརསར་དྲི་དྲུག་རངས་པཆེ་པའི་ལྐོ་མ། བད་ཀན་ཆུ་ནིདཀར་ལདྲི་རཱངསྤ་རུང་་ 


ཁི་ཡལ བུ རླང 
སས 


བདྲ་གྲུན་ ནིསྱི་ཡལག ང་བ སྨན་རོའི་ཡལག་ལ་ལོཿ །ཡོམ་ གྲྭསམ་ཡོདང། 
མམ འིས དཾ ་་ ལི ^ གའ རུན མའི སཔ པ་ལ་བ 
དེ ལཡི། རབས ་བའི་ོམདང་གྲམ ་བཛ་ཡཿ ནུསུབ་བསིལ་ 
ཅིུ་ུང་བའི་ | 


བཙན་དུག་གཙོརྭ་བས་རི་ལ་བུའི་ལཿ རིལ་ཐུའིལེམ་དང་གཉིས་ས། 
རར ÷ ༥ དེང 


ཡེམ བོས གས་བའ་ ཅྱི བི དཱ བཤའ ་ ཀའ པི རྒྱུགས་ 
སས འི་ལེམགཉིས་ནི། བསྲུ་མཉྭེ་བབའི་ལོམོ། ཧོརྦ་སིམ་བཙའ་བ་བའ་ལམའ། །མཁས་པདྱཔདྱ་ཊི་ཡལ་ཡལ་ ཁ་ཡ འི ཀརནདདྱ དག་ལ རྲེ 


ཤན སོ ལ་ཚོག 


བི་སན་ག་གུལ་གཁུད་བཀར་བའི་ལམདདགསསལ། ། 


ར་ཤ 


| བརམ་ལ་བ 


འ་འ 


དྲི གསད་བཅས་ 


རར སཿ 


ཅིཡལག་གཉིས་གཉིགཏདད། 


ད་ཏོགས། ་ 


|, མེ་བཙའ་བྱའི་ལོམ་བཅས་སེ། |དདག་ 


རྩ་བ་གསུམ། ཅུབཝ་མལྷ་ས་ 


རརེཾི འི སེ སཿ 


སུང་བདང་པ་ལ་ནདཐུདུདེ་ ་མའི་ཡ 


 ངྱ་ལན་གཉིས། ཁག་བཞི མ་ག  ་ རྫ 


། །དེའུ་བགྲི་མ་ཡུགས། །ལྟན་སྣགཅེས་སྙན་ཆྱིགྲོདབྱེར་གད། །བསིལ ; 
ཧཱི ས་ས ༽ | 
ཟ རར གས་ལ = ཞདད་བཀད། འེ 'འདོན་སྨན་ རླེ /¦ཌན ¦ 
ད་བ མྱར མབ རར ་ སེངིགགི་ཞཔ་འོ་ལས་ི་ས་ 


1373; 


£ 
༠ 232 1 223 ༠ 555 ༔(¦¦¦¦ཿ 


¡ གྱི་བཤདཔ་དེད། །ལག་ཡེན་གནདལ་འབོན་མམཆས་ 
ཀྭ _ །གདནས གོང་འཕེལ་འགོོ་གུན་བདྩྱེཆར་ཅིག། འདེས་ཞུ་གསནད་གཞིའིཿཅབ་ ངོམ་ རྡི་ཤིཌགསྔ་ཀྱིར་བ་ གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 


༨:༡1 །ཨོཾརདྱ་བཱང་པདད་འད་མ་པའི་ 
བ་བར་དུ་ 


རོ ༨ 


དུས་མ ཞེམདའབྲས། [ལག] 
བཱ - །དེཡི་དྲ་བསྔ་དུང་ གདབ་བོ ཀྣར་འདུག སྙག བ་དང་འ 
:: རི ཉ་ལ ;ཿ །དེནས་མདུན་གྱབ་ 


པབསྐྱདཡང་སྔོ་ལོ་ སྔོར་བརྨན་གྱི་སྡང་པོ་ མ་བྱད་དཔྱིདཀྱ་ 


ང་ང 
ཌོ ཅིག་ཡིན་ས། །ས གས ་ | མྱིད གིས་བ བ་མ ྱ་ ཙཾ ི་ོ 
ི ÷= - ྲགས་ ཛྲ ཐུད ཁི ་ེ 
དུང ་ `= མཐེབ = 


༽ 


ཤྷིབུས་དབས་ནས་འབྲུད་ཐིག་གདབ། 
ཙིཚིག་ 


ལའང །སོརམོ་བྱར་གཉིས་དྭགྱད་མོདོཔ་ཡོན། །ཡང་ནྲོན མགཉིས་ནས་བང་དི་ལྷ་སི། །གཞུང་ཐིག་བར་ཁྱི་ཚུད་དེས་ལེ་བ་དང་། །ལྷེན་སྦའི་བར་ 
ནླུས་ལེ་བའི་སེངནས་ཐི་ག་དེའི་ ང་། །གམས་གཡོན་འཕྲེད་ལ་འཇེན་པས་གུབ་པ་སྟེ། །འདེ་ན་དཔལ་ལྷན་ཆུད་ཀི་ད་གོངས་པ་ཡེན། །ལྷེན་རྭ་ས་དང་ པ་བྱུསད་པ་ི། འདྲི་ལེན་སྣཞས་་ 
༩ ཆོན་དོ་ཁའ་ ་བ་དེ་ཡིན། ་ཐོ་གསང་དྲགུ་ལས་དྭགུ་མ་ཞེས་རྱ། „།གཡས་སུཚོན་གང་ཕད་ལ་སོང་བའི་ཆེར། །རྟགས་བྱ་རྣ་ཤལ་འབུག་པ་གང་ཡན་པ། །གུང་མཛ་བ་རྩེས་བཟུང་རྟགས་གཉེ་ པར་དུ་བསྐོར། ། 
¦ གྲུ་མོས་གར་སླེབས་ལ་རི་མོ་བྱ། །མཆིན་དྲི་དང་ནི་རིམོ་དེའི་བར། །ཡེ་བའི་ཆ་གས་བཅས་པ་གར་ཡོད་ཁྱོན། །མཆིན་པ་འི་གཞས་ཡིན་པར་ཞིའབྭ་ཏུ་བཤད། ནྭབ་ལེའི་རི་མོ་ །ལྷེན་སྒ་ལྟེ་བའི་བར་གྱི 
དྲ་བས་དྲང་པོར། །དེ་ནས་འཕྲད་ལ་སེར་བྲདྲུན་བཅལ་བའམ། །ཕོ་ཟུའ་གཡས་ནས་ཐུད་དུ་སོར་གང་གཞལ། །དེ་ནི་མ་ཁྲིས་པ་གནས་པའི་ས་ཡིནཏེ། །འཕྲེད་ལ་སོར་གསུམ་བྱེན་དུ་སེར་དྲྭ་ག་་ 
༈ །རྩ་བཞས་ནི་རིམ་པ་གྱེན་དུ་བྲ། །ཕལ་ཆེར་སོར་མོ་དེ་གསུམ་ཅམ་གྱཾ་ས་ནི། །མཆིན་པའི་འགྱོཏ་དྲྭ་པ་ང་ཞེ་སའ་གའ་ཞི་ག་བཞེད། འདེ་ལ་དཔེ་ཁ་ཅགྱར་མཆིན་པའི་ཟུརནས་སེར་བཏུན་པ་ཟེར། དྲ་པད། 


58 ཆར སས 
ྒ ཏྲེར །ཕལ་ཆེརམ ར་རེ ཁཱ [གུ 


3 གུ སག་ལ ཚད་གཞི རར མཚམས་བཅས་ 


ཧདལ་མཛུབ་གངང་ཆེན་དགུར དགི 


གྲི འས 


རས 
པ ཞས 
ཀག ` 


ུ འྱི། །མུ་ཚེར་པའི་ཡུལ་ཐིག་གྲུ་བ 
རཚོནརེསར། 


ཅཅ ཀླས 


དག། །བ ཅུག ཞུས 


ཞི་རག་དབ་པ་ 


ཅང 


ཁྲུང རེེིི་ གད རང 
དཔེ ་ ༈དེདག་སླེ ངེ 
) ཧེབ ས་ས | 

རེལ སྭ ཧཱ དསས ལི 


ད་ར རླ་གས་སིག བཞུག 


།སུད་ཞེས་རིག་འཛི༔ 
ད 


རཾ ཟག ཐུ མཚིད བདཀགའནད། ོས་ ོརི་ སྱ 
བས་མས བསག དོས པ་མིགཅ་ས་ འགུར པད། ཅགས 


ནི 


ཧྫ། ༢། སསུགེས་རག་འདིནགབ་དི་ ± 
རཤི རྲེ རོ 


སད་བ་གསར་པ་གང་ད་ཁཕཔེ 
` 


༢ 


ལ་བའི་ས་ངཆེན་པ ས་རབ 


ན། 


ཡ་བདྱ་ས་གོམ་ཚོཔམེདབ་ཞོཔ་པའ། 


ལེགས་པར་འབབ་པ། 


ས་བཏུབ། ༈ ཟློ ཛོམ ༼འཧོར་པའི་ 
པའའ།ཐོ་ 
པདཔས་སྒ་སཔཞི། མགོ གིག 


པཔ །དེར་ཞྲི་ ་' 
རྒུན མབ ཚོས 
ས་པ། [རྩགས ལ་ན ས་བདིནི། །ཐིག་མཱ ཀུ ངིའི 
ཟླ །གས་སནྱ་ཡུ་དོ་བབ།ཏུམས་པ དྷ 


རེ །མརྟཏྣ་མབོང་སྒྱསརཔ 


ལུ - རོ གཅ ཿ ཅས 
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ལུ འི་ད ཏེད བི་བགདྭལྷ་ཆུ་བཙོ་བླགུཆེན་མོའིམཐེངོ་ ུད་ཁམུར་བས་གངས་སྗས་ྱིལ་ལནཔའི་ཧཱ་ གབསམཆིསདངུས་བའྱི་ཕནཐམསཆདྱིཆལཔོེརིར། ཆེནམོ་ལསགོས་པའི་སྒྱོར་ 

; བ་པ ཐེས ྲགཆེགཔ་མཛད་པ་ིནལ། ད ད་ལྟ བུའ་ཱུས་ ད་ལ ག་བསམ་དད། བསེདོནམས་དང་། རི ས་ག ླམ་བརདུ།འབ འབྲཞ་ཡང་། ÷+ ་ 

' རརེཾྲང གའི གྱིས །ལེགས་འདོམས་པའི། ། ག་་ འཇདེག་ 
ཤེསྤ་བདེ་ལང་མཇེས་མས་གཞེད་ ཞིན་ཡིད་བཞི། གེ དས་མདང་རྟནག་ས་ཅིད་པསབེར་དངས། །གུབ ཁྲ ;ཿ ལེགས་འདེཊ །མདྱཐཱདྱཱ་འབས་ ཞེ | ། 


ཿཱ ཚོས་ལ་ 
ན་ཡང་དྭག་ལྟ་བའི་ལྷ་ལ་མནས། །དགེ་པའི་ཁྲི་མས་ཆེནཏྟི་ ཉིཟ་འྷ་སང་བ་འབར། །ཆུལ་བཞིན་སྦྱོད་ ་དེས་པྱི་སུ་བཟངནི། །འཛུལ་མདངས་ བསས་མངོན་དགའ་ཞིང་ དྱྭ་ཧུང་ཚོས་ལ་་ 
ུ་ཡང་དགལ་བའྲ་། ར་འ །སེནོ་བསག སས ལ་ག ཚེ་མ་པནི་མྱན་དངང་ཤད་པ། ིང་འི་བང་པ་སེང 


སལ་ས ོི་ 
ལའ ཅི 


་ ཡུ ༦ བའ 


རར 
ཚི ྱིིིི་ས་ 


ལ་བྱ་ཐམས་པྲ་གགས་ 
ཡྒྱད་ལས། ང་ ར་མ 


¦ ༈པྨའྱི་ཉང་བོ་གུནུ་དགའ་དད། །།ཐྲ་གོས་མཐའ་ལས་ལ་སེགས་པས། །འཛིན་བ་བསྟན་ངྱ ཅས་པར་ལྕགར། །ཞས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ པའི་སངསྦྱཿས་ཆགས་་ 


པྱད་ཚོགས་པའི་སྲུ་ རེ བཛེནབ་བསྟན་བྱལས་པར་འཛར། དབངས་ཅཙི་ལང་བསྟན་ཅིད། ཚད་མརྦ་གུར་ 
ལི ཛུས་སྱེདྲངས་པའི་སུ་ ཞིས་མངའགཔཁ་པའི་ཤས་བཛ་ད་ཉོ་ད མས་རིམ འངས ང་བ =` 
སི ཕྱུལ་དྲུ་བའིརོལ་གརདུ་རྡོ་ཆེདི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་དེནོ་ བཞིན་འགྲླ་བ་བལ་བཞི་མཁས་གུབ་ཆེནཔ་ཉིདད། སྲ 
ལ་འ གཞང་ སས ` ། སྐྱལྱར་མཚོའ་ཕ་མངའ་ཡཁས་སུ་བཟུན། 
། །ྱགོསརེ རྡ་ས རྤས་ཆུང་དབང་ཁུརཔའི། །མཁས་རོམ་སྐྱརཱ མསྦྱལ་དརྩས་བའིན་ན། །ཀུནནས་ 


༩? 


= པའིཞལ་རས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས། །བསུབ་སྟོན་ལེགས་བཤད་བདདྱ་ཅིའི་འོད་ཕྱིན་ཅིང། །ལན་བདེའི་བིལ་དངུར་འབུམ་གྱི་བཅུད་འབབས་པ། །དེ་ིདྲི་མེདྱ་ཐུ་བྷྱ་ཧས་པ་བ 
དུཾ དེར རྱིགས །བཡས། །བྱཔ་ཏོ་ལག སྲ །ལེགསབཤད་ཅུགཏར་འགགས་པསྣ་ན མཛེས། 
མགན་༥ ཛ་པ ཐུག་སགསང་དཔ་ལ་བར་སམས་པའི་མགེན །གཞན་ཕཞདེ་ ཁུག་སཔ། །དི་ལྷ་ཡི་ཆུ་གཏརཆ་བཞིཞནོ། བཱ 
ཚང་བའི་འཚྲོ་ཧིདགྲྭཞུང་ལུགས་སྣ་བའི་འཁོར་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡངས་སུབ དཔའན་ཆུ་ དྲན་ག་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ལར་བཞུགས་ས། དེ་ཡང་འདུས་ད བརད 
ངས་ི×༼༼ྣ ལུ་གབ་བཅུས་མཛོབ །ཁམས་སྦྱི་དང། ཊུདཔརུདཔལ་བཔས་སྲུང་བཅུནཆོས་བའི་རྩ་ཡིང་དང། རྫོང་སརང་ ཀཤིས་ལྷ་རེ་སེག 
དང་ཡུལ་སུ་ཐ་དད་པནས་འདུསཏེ། གུན་གང་བླེ་གྲོས་ཁྱི་མིགྣམ་པརབཀྲ་བསགས་དཔྱད་གྱིདོན་དང་ལག་ལེན་ལསེམས་པའི། པཱམ་བརྩོན་ 


)\ུ 2 (11 
༧ 
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རྣམ་་པར་བརྩམས་སོ། སི ་ །གསྭབྱེད་ཐབསཤྱག ངོ དུ། །་གེདག་སབརིག་ ་པའི་ 


མུ་ཐར་ཡངས་པའི་འཁར་ཡིས། བི ལྟག་བསུམ་ 
མཔསགཅོབའིཞ 


ཆིག་ ༩ 
ཨུ དུ་མ་ ་སུབས་དུར། གབས དངས རཾ 
གླུའོ་དཀར་པ་བཅུདྱ་ཁྱི་དལ། །དྲིམེད་ཐླ བཞུན་མའི་ཚིང་བུ་བཞིན། །མ་གཏྭལ། ×; པའི་་ 


།ཀུན་ཏོག་འཁོར་བའི་སེམས་ལ་འགྲནཔ་བཞིན། 
ལེ དགཡོ་བའི་དངོས་འདི་ཅི། །ངང་བཞིན་གྲངག་ 


ས་ཁ་དམ་པར་བ་མཡི་དམ་ 


ཡུགས་ས། །ལྤནནཱམས 
རཅའཕུད་པའྩི་ཁོདྲ་ 


འྭ་གའྱ་ཁྲི་པ་ཁུདྨ་ནཱཕང 


༽ འ 
པ་ར 


ངཿ 
ངོ 
; 
མུ 
ཤྷ 
༡ 


དཆ་བླག་ཤིས་དམའི་གཞུགསྣལནབ། །དགེལ་ ཟང་ཡིདང་འད་བའི་སྲིན། (ཊ་དབཆརམ་ཡ་དངབདུ་བཞི། ། །དྭདས་པའི་མཁའ་དིངས་ངོས་ལྔ་དམ་པརྒྱ་ར། མཐོ ནམདོན་པར་དག་པའི 


འཇའ་རིས་ནི། །ཁ 


རྩ  ིི 


1 


རྣལ་ཡི་སྒྲ་ནམ་པར་བཀྲམ། ། 
༔ཱ ་ དད ་ྷ་ ཡར་༤ མི 
ས་ དཱུ ༨༢༠ ུ 


ང་བ་འ 


ངལ། 


སབས 


མཆན་ལུངནཞུང་གདཚཛ 


བས་ཉི་ཚན་བཉེ་བའ་ལནཔའི་ཕིར། ཐུན་ 


པ་འ ཡེར་འཛིན་པ་ཞིགྱར་སྣང་ངོ། [གཡོམད་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆར། ལྷག་མཐོང་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བསརབ་མཛེས་པ། །འདུས་པའི་ཚོགསྤ་ཀྲི་ཐུགས་ནི་རེགཅི་གྱཏུ། །རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ“ 
ཉིང་དུ་བ ཞིངས། །དངདངདམཚི་ག་གཙ་པམས་ཏེར་བླ་ལ་བ། །དྱིངས་ནསྲསས་བཅས་ ལ་པའི་ཅིནནབས་བཅུད། མཚོ ཆར་གྱི་ཆུད་བཞཞུ། |གནས་དུས་རྫས་ལ་བདུད་རྩིའི་བྱིན་ཀྱང་དབབས། 
རྨད་ཐུངགསཾ་བརིག་པའྱི་རདྱ་ཆལ་ཆེ། །འཇིན་ལ་སུང་སྱོ་བ་དྲརིབི་དམ་བ ཤད་ད ཌོས་སྩོདདྲག་པོའི་སྡེ་རྣམས་ཁྱང་། །རོམཉམ་རྡོཇའི་དུམ་ལྷནམ་པར་བཞག །བཤད་དངམབ་པྱ་ཡོས་སུམ་ 
' ལྱུང་པའི། །དང་སོད་གསུང་གི་བདུདརིའི་སྲིན་ཞེན་པ། །ལག་ལེན་ཟ་བམོའོ་སྦ་ལྡན་དྲ་བརྱ་ཧི་ཇས། །གསོ་རིག་བཏྟན་པའི་དྱིདྲ་ཐང་གནས་པར་སེན། །སྡེན་ཚྱོ་ཧམཚོ་བསུབས་ལས་ཉེརྩ་སེས་པའི། །འཇིག། 
པའི་དུག་ཆེན་གླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །རྫས་དང་བཙུན་མོའི་ཐབས་ཆིས་ཉེར་བྱཿལ་བ། །དེང་འདིརྒམནམཆོགྲ་གུབ་པའི་རེན་འབེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཆོག་གཉེན་པོའི་ལེ་གསྩབསྦྱ་ཧིས། །དུག་ཆེན་དདྲད་ཚྙིར་སྦྱར་ཊ་ 
བའི་མན་ངག་ཞིག །འཕགས་མཆོག་ཐུ་གསྭ་ཁི་དཔལ་པེནས་དངས་པ། །བླརུདཔའི་པ་ག་ལེན་སྟིང་གིམ་ཚོན་བྱསིལ། །བཟུང་དཀའ་ནམ་པར་གཡོ་བའི་རང་བཞིནཅན། །རིཨྱ་ཟིས་བརན་པརྱ་སུར་པའི་ཆོས་ཏིད་༥༠༥ 


བྣས་ལའང་བཞིན་ཅནྲ་བི་འཁེར་བ་ལ་ས། །གང་གི 
ལས་རླུང་དྲི་མསར་བ་བསྐོད་པ། །ཐབས་མཆོག་བླ . 
སྐར་ལྔ་སྟར་ཁུཉུང་ཟད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བསུབ་ཁེ་གས་པརྩབས་པས་དྭང་ལ་རུ་འང་རི་ པས་གཡུང་དུ་སེང་བ་དང་། ཅོ་ཆིཆ་དག་པ་དང་། རུས་པ་བཟང་པེས་ཁྱད་དྭ་མུར་བ་ཡིན་ཅིང་། དདག་གི་བར་དངམཚས་ 


ཟླ 
= 

རླ 
རོ 
ལྕ 

© 
@ 
པཿ 

ཊཱ 


ཧི་གཉེན་སྱོན་མས་ཀྱིས་ 
ཱ བརྒྱ་ཧི་གཉིན་བྱོན 
འིག ནི གུ 
འདི་བར་ཞག་དངོས་ 


ཝོ་དེ་པེ རེ་ངོས་ཞབས་སྲུ་བ་ ནྟ་ཏེ། 
ྭི ལྱ་གིས་བསྟོར་ཁིང་བླྲསབ་པའྱི་བ་བ་་ 


་པའི་ 


= 


ཅ 


གསེར་སོ་གས་རིན་ཆེན་ཞུ་བའྱིརུ་གཏར་བཞིན། དེ་ྡི་ནུལཕན་ཀུནནསརབ་འཁི་བས་པ། །དྲརི་དདུ་ས་གཡོ་བའིན་བན་ཇི་བཞིན་ །གླུགི་རང་བཞིན་སངས་པའྲི་རུ་ནམས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་འཁྱིལ་བརུ་གླུ་ང་ ་ 
བད་ག་པོ་བཞྲི །ཟབ་མའི་མན་ངག་སེམས་པའིི་ཐབས་དག་གི །དནཆེན་བུང་ཆི་འི་གནས་ལ་རབ་འདུནནས། །ཅོལ་བས་རབ་སྩངས་ཞི་བའི་ཚུལྷ་གུར་པ། །ཏིང་འཛིན་ཛྫུ་འཕྲུལརྐང་པའིརྗེསསུརྟབྲ་ 
མིས ཤུགས་གྱིས་ག།ཡོ་བ་འཁོར་བའི་སེམས། །ཀུནནས་ཁ་འཕུ། བའི་ལསརླང་གི། །བཞིན་པ་མནང་ག་བབ་མོའི་སྲབྱ་ཀིས་གཉུན། །དྲེ་ཆེ་བསམ་གཏན་ཞི་བ ཁམ་དུ་འགྲོ། །བ ཚེ་ད་ཁ་པའི་ཆུ་དང་ 
 ཐབས་མཁས་ཡཉྱིས། ༈ཉེ་བར་ ངས་པའི་བདུད་རྩི་འི་ དྲ་རྒ་ལ་ཡང་། །ཧཱད་ཟད་བརྟན་པའི་ངང་ཚུ་ལ་འཛིན་པ་ཡིས། །དཀའ་བླ་ནམ་པའཉམས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །དེནས་དངུལ་རུ་ དག་དིམ་མེད་པའི་ 
རུས་ཡང་ཡང་བཤལ་ཏྭེ་ཕོགས་གཅི་གྱཏ་བཞག་ལ། ས་ གསུ་གུ་བཞི་ཡུངས་པའིནངདུ་ལུགས་ལས་བས་པའི་ཏང་གསུམ་བཏུན་པའི་ཁར་དོ་ཁོག་གིནང་དྲ་ཅོང་ཞི་ཕམ་ཕྲོམ་བནུངས་པ་སར་གང་གི་ཚང་དུབཀད་ལ་ི 
དྷསེང་འདྲུ་བིད་ཚིལ་ཝ་བཞུས་པའི་ཞུནྱ་གི་སྟེང་དུ་བདུང་རི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁིང་། སྐུར་གསུམ་གྱི་ཞུ་བ་དུངས་མ་བླུགས་ཏེ་སྣོད་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཉིས་བཀང་། ཆ་གཅི་ག་སྟེ་ང་པར་བཞག་པ་ཚདྨ་ཐུར་། 


།ཁེབྲས་བཞུག ད།བར་ཐུམསཅདུརས་དང་ཤོགཐུས་ ད 


[གྱིསཐིག་བླངས། རས་ཤིནཏ་ཚག་སད་ སརྡརེའིསྱགལྡནསྲ་སདབུསདམ་པར་བཅིངས་ཤིང་དེ་ 
རིས་པས་ལྷེཛ བི ་ 


པ་ སྩེབས་ཁི་ས་ཁ་ཁབ ང་ 
ཆོདཐུར་དཔ པའྱི གག་པ བས་ཡས་ག ས་དོང ཡན རྟེལ།ྡྡེ་གོར་མསཾཁ་བཅད་ལ་བཞག པི་བས་བཞུག། 
ངེ ྨིམཔའམཔས་བཞུགས་བབགོགས དཔོན་ཆོ་ དགརམསཁ་ ཅད་ལ་བཞན་ ༈ ངོ་བོས རུས་པ 
རེ ད་ག བ་དང འཕྲིལཁགྲུལམྨ དང།ཁད་པརྷ་ཁི་ ཁིདང་བུདམེད་ཡས་འབེ། ཡུགས་ལ་སགོས་པའྲི་གིབ་བྱསུངས་ཞིངཉིན་ མཚན་ བྱད 


; བའྱི་བ་བྱ་བསཤི ཆ་མཐའདག་ཡི་གཆོའི་གྲཞུང་དདཿ ན་པའི ལ་ཆིས་ པདུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིན་ཆན་བ ས་མཐར་མེ་བཅད་དྲ་རོ་ཁོག་གང།༔ ཀཅ་དེ་བཚོ་ 
ངི ི བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་ ོ་ྟ་རཀ་བའྲི་ནམ་བདད། ཀི བླདསད་པབཅས་ཏརནགབ་ སམཐར ཅད །སྲ་འཇམ་ ར་ག 


ལེགསྦ་ཅིནྷི་དདདགྱཏ། །འབུ་སྣའི་གཟུགསམཚུངས་རེ་བྱཅུདྱ་རལ་པནི། །རྣམ་པར་བཀམསྟེགཡབ་མེད་པར་བཞག། །གསུམ་དང་ལ་ཡྲི་གངས་སུ་གདྱ་སུར་པ། །རྒྱར་བའི་རོདང་སྣམ་པའི་ལྐོའོ་ཏྲའ 
གཉིས་ཅི་བར ཚབསིང། །དྲི་མད་ཟླ་བ་ཞུ་བའིཚུ་ལ་ཁྱིས་གནས། །སྲཾག་པ པ་རགཡབའདངོས་པ། །དུ་བའི་གས་དངྲ་བལ་བའིནམ་པ་ཅན། །འ་ ཡེྱུནམད་པབྱིའ་ ས་ས 
མ་ཙམནང་གྲིས་དྲབངས་དྲུནུད་མར་བསུལ། །གདུག་པའི་སྱུལ་བཞིན་འཇིགས་པའི་དུག་ཆེན་ཙི། །དབུགསྨ་དངས་མི་བཟད་གུནནས་འཕ་བའི་ཁ། །གཉེན་པའྲི་མན་མཆོག་འཇུག་པའི་སབས་མིནཔ། 
£; སྲབ་འཇམརས་བཟངདག་གིསེརྣམཔརབསྙིབས། །དུས་དང་དུསསུ་ལྕགས་ཁྱིབཱ་ར་པས །འཆུགས། དྲ་ཚད་ལ་ངེས་པ་རེད་པའིཚེ། །རེག་བཚ་ལ ར་བའི་རྡོལནྭཆུ། །རྒྱ་མཚོ་འི་རླབས་བཞིན་དུས་ 
ལས་ཡོལམད་འབབས། །ཉིན་ དངནི་མཚན་ཙི་རུ་གུནཏ། །སྐད་ཅིགག་ཡེལ་མདང་རྩོན་པའི་དང་ཆན་ནི། ༈དནྒ་ཆེན་གྲནས་ལ་དད་པའྲིདུང་གི་ས་བ དྭ། །དཞི་དན་པའྱི་བ་རྨ་རྲམ་པར་བསུལ། །ཟུབ་་ 
མའི་གནད་གསང་མཐོང་བའྱི་རྣམ་དྲཔ་དོདང་། །ཡངས་མདྲ་རེ་གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས། །ཟུང་དུའབལབའི་གནས་དྐ། བསད་དགནི། །རིན་ཆེན་དངུལཆུ་ཐུབ་པའིལས་ལ་དཔང་། །དེས་ 


6|ཐ [ །དང་མནདག་དྲན་པའི་སྟེབས་ཆྱིས་འདིར། །ཤིནཏུ་སྦྱངས་པའི་བདུད་རྱིདྲི་མེད་པ། ¦རི་སབྦལ་འགྲོལྲ་སོག་གླིབུང་སེར་ཞིང་། །མི་བཟདནད་མང་འཇོམས་པའིགཉེག་པརྡཟུབ། །ལུས་སྷུས་ཝ་མོའི་ཚད་ཙམ་ 

སུསྦ་མོང་པ། རར ཟེམདབ། སབ བས་ག །སླར་ཡང་བདེབརམབེནོ་སུམ་མཐོང་འདྲི་མད། འགབ །དུས་ས་པང ཟག 

ཚཱ ཤེས་རབནི། །ཡན་ལགདུམའི་འཁོརདད་ཉེརྭ་ལུན་པ། །ཉོནམོངས་དུགཆེན་འཇོམས་པའིགཉེན་པལ། །བདུདྱཅི་མཚུངས་པ་མད་པྱ་བངྱ་ཆུབ་ལམ། །བྲོ་ཆེནུ་འཕགས་པའི་ཐགས་ལ་ཡང་མངའ་བ། །དེ་ 

ལཱུ ཉེས་ཐ་འཇིགཔ་འཁར་པའི་སེམས། །གཉེད་བོས༔ པར་མ ཡིན་ཞེས། །བདུདཅི་གུབ་ བཅུལ་འདིསཞུམ་པར་གཞལ། ཡི སྨ་ནདགིཏེདུགདྱ་སར་པ། །ཝ་ལྡནའཁེརལེའི 

། སྒོ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། །བཆིདས་བེདྨནས་པརདྲ་ཀོལ་པའྲི་ཚུལམཁས་པ། །གཡེདམ་ཡི ད་བཟད་ནམ་པར་འཕ། །དངོས་པོའི་གྲཾས་མཚན་གུནནས་རབ་གི་བ། །ཁས་ལེན་གུན་དང་བལ་བའྲི་སྣངཔ་ 
གྭཏུ་གནས་པ་ཉད། ༽ ར་བའི །སྣང་སྣང་རྡོརྗེའི་ཡཾ་ཤེསམདེནདུ་གཟིགས། ཛི =” སཿ 


ཉིད། བདེ་ཆེན་ཐབས་ཨྲིནམ་པར 
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མུ་པར་བསུབ་པའི་ལས་ལ་ཞུགས། །དྲང་སྲཾང་བརྒུད་པའི་ ག་བཞེས་མ་འཆུགས་པའི། །ཐྲབསྱ་བས ཉབར་བུབས་པའི་ཨཝྲཾཏ། །ཐབས་ 


བ། །དེདྭབས་དེ་མེད་བཅུད་ལན་བདུད་ཅིནི། །དལ་བུས༔ 
བད་མ །དདས་ ཀའེ །གཞན་ ཞན་ལན་བདུད་ འི་ཉིངཔམངོནོ་སུམ་ཤི འ། ངུར མཚམས་སུ གས་ཅན། ར་འ །དགེ་སྙོང་ཚོ་གས་" 


ཅིསརམའི་དད་ཏེད་ཅིས། ±+ [དྲང་སྲང་ ན་བརུད་པ སྒྲ” ཉིད ! །གུནནས་རྣམ་པརདགྱེས་པའི་ 
ཧུ ཞལ་བཟང་གིས། འྱིསགསྦུརྩིག་ད ་དབུངས་བྱུད་སར་བྲགགཔ། རི ¬ །དད་བསན་པ་དགྱ་ཡེད་ 
༧༧ །ཾས་བགངས་པའི་ བླིས ཅུ་སྭང་བྱེབའི་བར། །བདུད་རེ ཁེ་སྟེབས་འཕལ། །ཞིང་། །ཕ གིྲག་བར་སུར་བའྲི། དྡོ་མས་ཁྱང། 


༥༥༨༧ ནི བཅུལ། །དེཞི་ུ པྣ ི་ གས་ དིབ ཅ་ ཞེད། ཁསེབུས་འཕལ།།ར། །།ར་བརྡག བ། མས་ཡང ཏཱ 


མམེད་པའི་རིན་ཆེན་ཡང་དགྲ་གུབ། །མ 


ལ་འཁིད་པས། - ས་འ རླ ་ནཐག་ུའི་ཚུད་ 


ཁམས་ ཧ་ས 


།ལྒུ་མཁྱའི 
རོ རཾིཾི་ 


།པརམ་གོས་པ། ། ཆགས་པའི་རྟོགས 
་བ་དཱངས་པའི་དྲི་བཟ མཐེང 
འག གཞའ གིས དཔགསདབ་ ཤྲ དན་ཡང་ཡད་དགའ་བའིག ྒེ ི་ོ །དུསཔའིམེལངསལྱ་འདགས་འཞིད། །གངསེམསྦ་སིན་ཡོན་གང་གི་ 
གསྲ་གགས་པདིྱིཁྲནཛནདྲུདལྱའ་ ཡྱི འདྲ འི་ལསཞས་དངས་པའི། ས་ལོ ག་ཆས ལས་ག 


[= འའ 
མྱ མས་ན གམ ཁེ ལ་བདྡ་ཐོ ༣༥༥ པ་ 


རི ི་ྷྣ{{ྣདདད 
ྦ ཤག །འརྒ་། ], 
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། ཤེག་དཱིལྷ་གོར་གསུམ་ལས། ངོམ་འཛི་ནམན་ངག་གསེར་ྱི་ཝྡེབུ་མིག་ཐེས་བྱ་བ་བཞུ་གས་སོ། དས ་ 


སུ་ཐོག་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ངོམ་འཛོནམ གེ་དོནམདོརབྷསསཔ། མཧྭ་བཱ་ྲཱུ་ལརཉིདྱཧིགསངས་པས། ཆ་པ །ི 
རར  ིླནཞདཌི །ཡིདམ་འངན་ར 


།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོདགུནལཝ་དངྱར་དང་པི་ཡུལ་སི་རཱགས „ 
པར བས་ས | 


ལོངྷ་ཉགས་བམས་ཅད་ཚང་་ནཛྲ་ཏེསའ གསཅི་ཐངགི་གདུམ་བའམ། བླས ྲ ། ཟླང་སནུསསཔ་འདགར་བཞུགྱ་ཡདཚོག ། ཚོག །མགས་ནདཅ་ནིསགྱ་རས་འབུངལ་དག ། །རྒོད་ཅིང་འབྲིག་ 


ལ་འརྒུར་བར་དཀའ། སྙེངརྭ་འ ལ་འ ཧྲ ཡ་འདྲིལ། །མཁིསྤ་ར་ ་རྭ་དཆེགཏིངསེ་དྲག་ལྦརུང་ན་ཡང་། །འྱངཡི་འགོ།ྡདའོང་། ། 
ྲ རི སད ཁྱི་ཐམ་རྭ ཛྲ རྭ་ཀོ ཕི །འཁྱགས་པའེ་དསས་འབྲི་མརབཞུས་པལྟ ཡམེ་འོད་ལྟ་བླབུདན་མའིས།་ 
རྩ རྨུར པའ སྦིས་མ་སེལཱངྱ་བུང་ གྲབ གདི་བས་པྱབཀིགྱ་པ གཡར་པ དར་མཚོ །ཟླ་བ ཟྱསིསབ ཟསྱསིསའྱབསནུང་མབེས་༣ེ པ་ སེ པི 7 ི་ 


ར འལ འདཝ ཞིནཱསེར། །སྐ་ འཁགན་ །བཁ་བདང་སྐམ་ དམེཆུང་གིས། པྨ སར་དངུ་རིང་པའྱེ་ཁཱ 
མིགསུ་རསེར། །ལེས་རན་པངརིམབཞིནསུར། །སྐབབཁྱམམགོདག། སྐྱིདས་། །ལམ་ངུསྲབགན་གགིང་དཔ་ནབདི། །ཁ་ཁབ་ ང་ས དགར་ས །གས་ གང་ཞི ད་ 


སུབད་ཀུནཱ་བནི་ཧེར་ཨུད་དལ་རབྱ་ལེགས། „གེས་སྦརདགིག་མབུད། 
ལྲ་རུའཞུགསན། ད དའ སསད ཞམ ི 

སྐ ཇྭ་དང་མཁྲིསཆུ་ལྟ་ཐྲུའི་ལྡུབ་ཆགས་པ་འཇྱུད་པོ། །བད་ འདི ལི 

་ ཙིཆྟིང་པསུག དཅིང་སེང། འེ སོ ང་། ༩༣ ས་ཡོད འོས །ཡརྒཡརབཀལ་ ན། ང་ ཡུལ གཏམ་དང 


ནི་ལམ་སྤུན། ༢ཐབའདྲ། ལུས་ཅིསལག་ཏུའདགབད་ཤལ་བེད། ། །སྤོ་ཐུང་ཁ་སྲ་ཁསལ་ཀོ་ཙེརགཟཾར། ༢ ཁས་ཅད་བགསང་དཏེན་ར ! ུམས་གཟེེི་ཏ་གསསེནོ ད 
།ཚགབ་རག་ལིདམཡ། ེ་ཆུ་བབགར། སར ། །༤ུསྱིརྩ 
ཆུང ¡6 ལྭ ངརྱཾསུརཟས་ཧྱིས་གྲོད། ྲ་བི་ྲ་གསག་བྱལ།་ ་དཁ་སཾད་བ་དང་། །རླུད་བཞིནགཟེརཀྱང་་ 


ག་བསམ 

མཱེ པར་ ་འ་ དཔྲ་བསྩལསྲ་མང་ །བདུ་ཀུནྡྷ ། 
སཾ །ཾཉ ུྐྣླུྩ 
དོན་དང་མཐུན། །སྲིན་གབེརཿཾནི་རེས་ས་ ± །ནཕུགས་བཞིན་དུ་ར་ཡང་ ངོམི་ཉག ¬ 


གྱ ཅགིསཔ་འྲད། །འདི་དན 


༣ 
རས།་གཞུས། 


༠༢༠ ཏ$± × ལ་འོ དྲ ཤཱ 'འདད་སུལ་ཧ = 
ཊི ཁང ཅིན 2: སས རེ ÷` ང་། ྲོག་ལ་་༽ ིག་སགཔདངམི་ོ་ུན་པར 
¬ ` ` ÷ ྣ་-༨་ 


ཕཱ གི བྱེད། དད 
པྲགས། དོས ཅི 


དྭ བུ ་ྦ ལས དས་བ 
ལ་བབ་ན་འབྲུམ་། གསལ ར་ 
ལོ གས་བ །འབྱམ་ག་བོན རྤ 


བོ མས༧ཚ། 
།དེ་ནཱཱ་ སི ི་ོ ༈སྩ་རྦ་བཅུ་ཐུ། 


ཱུ གྲི ལས་བརྱ་ཆ 
ལ་ཟིམ 


ཨོང བཏོབྱོབི་བབ།ཁ 


༈ནང་ཆུའེརྩ 


ད་འ རོ ཟལ ༈ ཞར། །མ 2 
དགོང ཟའ ོ་ 


པོ་པས གླ ར་ཚ ཨོག ཉིབ ཀླ 

སྨ ཅེ་ན །བཟ་དིཡ་བྱུ་ཙོཡ།ཁམི་བ རྟག་མཐུ་བ་དང་ཞོར། །མི་ནོ་ གཱ གོདམ་རབ། །།ཏི་དས་ད པའ ཁུགྲ་ 

ཟམ „སི རག རླུང་དང ! ཡ་པ 
དང རར ་.་ 5 ་་། 


@ 


སཔ་སྟིལམ་ནནནའ་ 


4 སྨུབ །ནདའ་ 


ར།ཆད་བན། གླ གོ ན་རྣམས། ཀིར 


ངི 


མས་ཀྲུན་དང་བ་ ་པ 
དགསརྐ་ནམསཞས་བཟུང། ༼གོལུསནུདནམས་གཞ ག་དང བོས དལ གི 


ངེ བསེགས ལ་བ 
རརརིཾེིེི སབ ༨ ཡངྱབའོ། དྲ ་ ས་སག 
བའང ˆ བླ་མ གཟགས གདམ ། ༩ 2 མོ ་ 


འྐ་བཞིནང་། །དྲེ་ནམས་མཞུ་པ་ལསྱ་གུར་བ་ཡིན། །ལྡེ་བཞི་ཡ་བྱརདབམས་ཅད་ལེགས་བསྟན་པ། 


༥ 


[ཁོ་བོའི 


ཟྭ ་ 
| 
༢༣༨ 


༠653 2 །དེས་ཞིབ་ཚད་ནད་ལསྣ་ནམ་པར་གེལ། །དང་སང་ལུགས་དང་དབལལགཔ་ཁལགསུངས། །དྲང་སྲད། ཡུལ་གཟུམ། རུ གཀ་མགས་བཅེ་གི་དབ་སེང ྐ 

ཡལ ི་ དའ ཿ ནའཁྲམ་དག་བནགུ་ཚར་དལ། 7 ྲརཾེིེིེིངཔ ནུང འདན གསང་ནམསན་ཅུག། ་ 
ཌུ ཁུག་ལག་གཟའ་འག་གཏིར་བག་ཆྒྱལས འཕྲིག་ཅིང གས་པ། ་ེ་ཁད། བུ ལལྡནནཆུ་དང་9ྱད་ཞིང་འཐྲཾབ། 
རྩུའུའིསལེ་གཙང་འགུཞི གསུལ་འཐབ་འདུ། སས ེ །དསཁཱསའདུ། བཱ རི སོ ་ ་། གཟའ 
ཞིང་འ གབ་ པི ་ པས་ག 


།(གསར་མགས་་པ་དག་ །ལེགུས་ 
དགགས 
ང་། །ཁསྐམ 


= དཔིས 


ེ དད་ན མཔ 
རློལ ` ་ 


འཆེ། སི ཡད་ནཞག་བཞི་དག 
བྱེབྲག་ནད་ཅུན་ཞད་ 
འི །གླེང་བཞི་་ 


༤ 


ཤཱ རྭ ཡའབོའཆུག་སྒྱསཀྱི་ཆརུའ ུབའི་འོགཅུ་ 
¡ རྔ... .ུ ལྐོ ལས ÷` གས མདུས་འངྐན་དྲག་པད། འེ པེ གུཿའང། འཆེ།། 
ངུ ངག །གདགས་སྲིབ་ སྲའི །ཆད་ནས་་ 
. ཧྤིཾད་ོར། བད་ཀནཅ་ལན། དན་འཆི། རྱ 


རི 


་ལ་འཆྱི་ཆེན་གསྦེཉེན་ 
ས་ྱ་དན་བཅི། 


ལྷོ 
༩༤ 


ང རིབ་ད ཿི 
རོར 
གི་བཀའ་འད་མིན་དུ་བསད་དོག་ 


= 
བ་ 
པྲ 
ཟླ 


བདགལཚོད་མཛིནཔའིདོད་ཆེདྲད། །རིནཆན་ 
པས 
༩ད། །འདུ་ རྣམབ ཞདྲ་ནམས་ལ། །མང་དུ 
རུལཔའི་གཏེརྒསེ་མངབའད། །གསེར་གྱི་- 


ཞདྨ་ནམསྤ་མིཀནས ཀྱལ གཉི ན་ཉིན །ཱངནད་ཅན་ལྱདང་གས་བགེརན། 
ཁཁ་སྭ་རངས ིི་ག་་ ད་ཡ སྲེ་ལོངགམེདཔ་གསུམ ། 


།ཆུ་བེལྔ་ལ་གནུས་ཞེས་ཕུལ་གང་བྱ། 

བྲག་ཏིག: གསིག རི ཧིྲ་མས་ 
དི རམཉེ་ཅཾ། ཡའ །གངས་ིགལུགས་ཏིག་ལ །རརལ་་”་ 
ཚབ 


ལལ ུང_། གདུག 


ཏོ ཁྱཁ་ྱ་གྱོ་ གག 


་ གྲསངས། གཾ 
ཀི ུ ཛཱ ཁ་རོ 


ལུག རམི་བཏང་བར། 

ྦ མག ཨ་ལ ཞ་བཅས་སམ་ི ཐལ ག་ཏ 

ྷེ ཞེས་གསུངས ཙ སེར་ ངང གསོ ཏབ ཆི 
ལག་བ ར་ད ཅེ ྒི 


ཚ་བ་ཆེ་ཊ པཔ ¬ ཞུ་བབས་འཛས། 


བསུམ་དང་པྱ ལིལ ད ནུདང་གིས་ྐ་ུས་བད 
ཅཟ། ོག་ 


€ཌ[། 


༩ 


པའ་ །ས་མ་གཅིག །ག་བུན་= ཱ རུ་ར་གཉིས་ནམས་ཉྲར་ལྱ་བསཏེ་གུད་གཉིས་བཏད་། མཁལ་གསད་ལྔ་ནུ་དགྱབ། ཟས་གསར་བྱཅད་ཅན་བཏད་། འདེར་བུ་དཔེ་ 
ན་མི་འདུག །མཚོལདཀའ་ རས གན་གཅིག་ །བགུང་གཅིག ནགས་གིས་འི བྱི དེ བ་ཐལ་ད །ྲདལ་བཞི། སང་ཅི་བཞི། སང་ཝས་བཞི། བུ སིས སམ་ཚ་སེཚ། 
¿¿ གུང་གཉིས་བཏང་། འདྲི་གླུ་མུག་གསོབའི་མཆོག་ཡིན། རྩ་ཁ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཐང་གྱི་ཕེ། ཅུའྱི་ཧུ་ལམ་སྐམ་བུརྩ་བ། བཤཀ་དང་བཙོད་དག་སན་ཅིགོགསྔསབཟང་། །སྒྱང་ཀིའི་གློ་བྱ་ཐུང་ནམཆོག་ཏུ་བཟང་། མ 
 ཕཱནྷཛཱ་རཱངགཏར། ནག་པོའི ནི། ག་བུར་གཅིག ྱརྣསམ་ྲུསས། ཅུ་གང་གཉིས། གྙོག་ཐལ་དྲག །ཨཱཏྤལགཏིས། སྱཙི་གཉིས། རང་གོས་གཉིས། ༼ར་བཞྲི་ནམས་ཚདཔ་ཐོག་བབྱརུགསོད་པའི་ 
སྨན་ཡེན། རྟ ་ཆཱགང་ལྱ་ཕག་ཏེ་གངམྲགུང་གཉིས་བཏང་། རྩི་ནཱང་སོགསསྟདྱ་སདབརྩ་ར་གང་བབ་གཏར། གཉན་དང་བསྡེད་ནླག་རིབྱ་སེད། ན་སརན་པར་ཀད་མང་ཙམ་བཏང་། དརམྲ་ནམས་ལ་ཨརུ་བ་ཤ་ཀ 
ཤ སྒེག་ཐལ་ཁོང་དྲབ་ཏང་། སས་ིསབད་གསརཔ་བད། །ཡརྡ་བྒ་བུར་གྲང་མལ་ཡིན། ཤ་དི ཐཱ ཆོག་སསོོ་རི་ཡུརསྐོགསལགསའ། །ཁ་ཟས་གསར་ 


།གང་ནའི་ཆུ་དེབཀག་དང་བཅོན་དུ་བཟུང་། ། 


སེལ། ཀར་ རིག ལབ ༢ འཛ ལྗད 


ཉ་པསམང་ཡུང་ུང་ད་བཏི རྭ་བུའོ། །དུགྱཱ་འུང སག་ལ སཾ པ། ༣ 
ཀུར་བཞྱི་ནམསྦ་ཆུས་འུལ་བརྱ་བུའོ། །ཤང་ཤང་བནུན་པས་འགན་ 
ཙན་དན་དམར་བ་གཅིག །དཙོདེགཅིག །སྲངྱ་མདེགཅིག ། 


ཅི 


ཞཔར་ 


( 


པབ 

། [ཏྟ་དང་ལྕག་དང་ཕྲོགས་ད 
རཿ 
ཁ་བརྒྱར་བ 


༄༅། །ཕྱི་ནས་ཕྱུག་པ་ན བེད རྤདུ་ིལཨ : ཁྲག་དང་ འབྲཾས་པའི་བུག་ལུམ་བྱ 
སྦུནག་ཁོར་གད་བཏུབ། ཤིད་དུམིྱ ལུ བདག བོྭབཱ། གམད་ཁིནགྱ་བུ ས་བ ` ཀ་ས ལ་བ ཞི འེ མདད་པོསོ 
། ནག་པོ་གཅིག །གུ་གྲུལ་བདུན།  ེ་ཐལགཅིག་ དུདེ་གཅབ སོ 


དུ ཅི ` „ ཤལ་རྱསན་གུ་གུལ། ཆུ་ཐང་ཕྲེན། | སྲམ། ཁྱིམ་བྱ བྲ །ཁྲག་ ལེབ ཆུ ནམས་ད་མམ་ སྤ འི་ས སསབས ། གྱུག་ཡུམུའདྲ། པགསལ་ 
བྷ ཆིག །གསོད་ཞག་ཅིག ཧིག དུ་ཤགཅིག །ཆུ་རུ་ནག་པུ་བཞི། ལྦལ་ཤུ་གྲསམ སྦལཤ་བཞི། ཁུ་བ ཧེ 
; ཡསྙན་ཏེ་ཆུ་ཧྨ ཏུ བར མརྣམསལ་ཏའ བསྐེད་ཚ དྲག་པ་བདུན་བསགས་དག་འྱར་ ཙོས་དབྲ་ནུག་ཆེད་པ། ཛི 


བི ྲིབགམཔའྲོད། །ཐ་མྭལམ་པའི་རབ་འྲིད། མབ སོ་དབ་ཡི། གས་ད 


པས བི ། །ཁ་པུད་ 
ངང 


འེ ཀིས དར 
བྱ ཡོམལ། །ཡུག་པནག་ལོ། ལ་ཞི་བ 


ར་ གུདབུགསལ་བས་འདིར་ས་བཀོད། ཡྱིནས་བྱགྲ་བསསླངསའབུར་འཇོམས། རོའདྲ་ན 


།ཤྭ་འབྲས 
གྲས 
ཆུག་དུན་ཅདཔ་བཅདུན། གྲུབཀ །སང་ རྣམས་། 


འི་ཕགས་བ། | ཤེའང་། ཤ་བའི་ཚིལབུ། འཇལ་-་ 
ནོ། །དཔྱད་ ཨ་བཅ་།དཔྲཐག་གཏར་རོ། །རུ་ཏ་གཅིག །ྷཛ་གཅིག་ 
་གསུམ། ཚ་ལ་གཅིག །རྒྱ་ཚ་བཞྲི་ནམས་སྦྱར་བ་ལིང་རོ་གས་བའི་སྨན་་ 


ེཡང་རུ་ཡི་འྲགལ་ 
འི 

ཙཾ ཡྱས་པ་དེ་ 

བར་བ 


'རྣམས་ལྕམ་པ་ 
བཤིང་ཐལ་བྲ་ན་ 
བི 
ས། 
གུགཉི 


ཆུ་གང་ལྟཅ་ 
ཐིན 

གག་པ་འ 

ཆ་ཆུ་འ 


| ༦ 
དཱ 
ཀཿ བཅུད་བཏང་། ད་ཆན་སྤེང་བ །གསེར་དངུལ་ 
ཅན་ 
ད་བྭང 
་གསར་ 

པཿ 

ར་བཏབ 

དང་ 


ཅྱི་རུ་མུཏི་ག་དདུལ་ཆུ་ཟངས་ལྷགས་དུང་འཁར་བ་ཨ་ཀྲ་པི་གཡུ་མཉཱ་དརྣམས་སྟར་དུ་དང་། ཞེས་དངུལ་དུག་སོགོས བོརྨ་སོ་རང་ ཁོ་ལྕོ་དུད་ལོས་འ ཤྭ 
=ˆ །སེམས་གས་ལྷགས་དཀུལ་ལུས་ཉམས་བདེ་བདང་། །ཡད་རིདསའྭཔ་འཇེམས་ད མདང་བདེབབྱ །གན་དངྱ་ཡང་རྱཔ་རིནཆརྔག་ལན། རྭདགྲ་རང་ 
སྦྲང རནཆེད་དག་ལུ་དང་ ཟམ བས ྲི་དགནི་དོཐལ་མྫྱཚུརྱ་སིས་དྱུ་ང་། ུ་ཏིགདག་མང་སྦྱརོ་སེབ།  ནུདང་བྲད། །ཟངས་ལུགས་འཁར་བཅ ག་ནི་འོམ་དུ ས་དང པྒ 


53] 


22 


ཌྨ4, དངུལ ཆུར་བུས་བཤིགང་ །རསམནིངག་ ཏག ས་ག  །གདྱ་ཁི་རི་གསདང་ཤདུག་སྦྱར་དུགྲ་ཐུབ་། པྱངེ། སེང་ ར་ས་ེ་རའཞད་ ནྭ་སུད་པ་ནི། སང་ལེང་། ར། 
དབིམང་དཀར་པ། མཛོམ་ཤོང་ ཤིང་། 1 ཨ་ག་རྨ་ནམསྤརུ་ གདུགས་ས་ང་ཐང་ལ་ལབཉ་བས་ནུདྱ་བདབ་མལས་ཅདལྡག འར སྤྱེ ནམསམཉེན་པཟྱ་ཧེད། འདུསན་ས་་ 
དགད ས་། ཟི ལིམ ངའ་ཕད་བའོ། །ཤིང་གུནཅུར་ནིསྤ་ཀྱས་སྟིང་རླང་གྲང་བསེལ་བ་ནི། ཤིང་ཀུན་གཅིག །ཁརུ་ཚ་བཞི། སྟར་བུ་གསུམ། སེའབྲུ་གསུམ 


ཁཅལྐུ་གལ་ཕཱད་དུག་ འ 
ས་ག 


རོསམཐི ང་བ ཚུན་འཐབ་པ་རུམསལམན་གའགི གསིན གའ དེ་ནས་དེའི་ཧྟེངདུ་སསའི་སན་ནྣམསབཏང་བར་བའོ། །ད་ལེད་ ནོ 
༡ ཁུ ཅ་ཀ་གཅིག །སུག་ གདགས ཀྱོག གས་ར །ཀུ་གོལ། གིང ཁནུཚྭ་ནཱམས་ཀར་སྦྱར་བརུ་ དལ 
¦ ཞནད། ཐུ ར་དང་། །རྡོཞུན་ འི་ག ཕད ུ་གཞས། ། འུ་ྲག་གས་མཟ་ྲ་མགཅ་དས་པགཞི། 

་ ༈ །ར་སྭའ་ཁར ཝཾ དང་ཀརེ་བཅོས། 'བགལཔས་བུལ་བསམ་ཞུསེལ། །དདསཨ་དང་སིགས་མུབའྱིབྲེ་བགརོག་བ གདལ། གདདང་ བབསག་སེལཚུཏི་ཀ་ 

| ཐད་། །དྲེ་རམས་བཏང་དཁྲ་འའ་རུ་ཁེརའཇོམས། །ཞེསས། །ན་ལྲ་གྲ་དར སག 


དང་ ཁོ མ་ ས་ད ཆུ་སྣ དདཀར་བསག་པ་པི་ལེང་ 
བནི། ར་ཆ སན སེའྱབ། :-- ཁ་རྦུར། མིད །ཀ་ར་བཞི་འཁྱུར་ཇིའརིཕཞེས་བབེ། རྣམས་རྟརུ་བྐཀལལྱ་ཧེས་ཏེ་སད་དད་ཐོརབྲས་།ཉང་། གསྩྕགས་བཅད་ཀང་ དཔའིརིགང་ 


༦ ལྭ་དོང་ཀར་མེ་བཙང་བཏང་བས་མནངག་གོ། །ད་ི་སིར་བས་གཅོངཆེནདང་ 
ལངབྱས་དྲར་ ངུ་བདཀན་ཅནལྷ་ཧམྦརཾ། ཧིངྨ་དཱུང་ཅན་ལ་ཁརུ༔ འདྲུས་ལ་གུར་གུམ། ༨ ཀཱ 
དྲབགས་མི་བ་ སལ་བནི། གྲ་སེ་ལག ཤི ། ཧད ཞ་ལེ་ཤམ། མིང་མབ། ཀ་རླདུབ།འྱ་ཁུར་སར་བ་འདིལ་དྲབ་གསམི་བད་བརམ་ཟད་སྟིང་གི་ནད་དང་། ལྕི་དང་ལྐེགམའི་ ད་དང་། 
སྨན་དང་གཞང་འཇུཡ་ལ་ཡང་ཕནནོ། །ནད་ དི་ལམན་ང་གྱཏ་ལྷོ་རཱ་བོདྲ་ར་གྟ ཤིང་ཀུན་བྱཅངཔས་དྭསུ་ཇིང་སམ་པནི། ཤིང་ཀུན་གཅིག །ན་ལེ་ཀམ་གཅིག རྒྱ་ཚླ་གཅིག །བརྲརླ་གཉིས།སྐྱ་དུ་ར་བཞི། ལལ་ཕུད་” 
གཉིས བུརམ་བྱརད་ལྱསར་ འདི་སེགས་གཅིག་པྲ་འམས་ཟུན་རེ། གཉིས་བྷ་ནམས་ཟུན་ལེག་སོགས་སུ་ཤེས་པར་ཟུ། རང་ནམསྱརུ་བསལྷ་ཁིས་ཕུལ་བས་དྲམ རུཛེང་དུ་འྱ་འིལ་བླསེམ། དཀར་གསུམ་དང་དྲོལ་ཡངབ་ཟ། སྲ་ལ་ངན་པ་ 
དང་སྐམ་པ་སྡང་བར་བ། ཁ་གསང་བསྲེག །སྤྱིར་རྩ་བ་མཞུ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཅོངནད་ཡ་བཞི་ཟུར་བརྒྱད་དེ། ལྷི་ཞིངསཾས་དཀའ་བས་གཅོང་ཞེས་བ། དེ་ལ། འའེ་དང་ ་སྒྱ་ཝྤ་བ་ཡ་ཟུང་གཅིག ཟསེ་ཡིཏམ་ 


གཅོང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བནི། ད་ལས བག་སྤྲིལན་ལེ་ཤམ་རེ་རེ། ཤིང་ཚ་བཅའ་ལྒ་གཉིསའེ 
ཁངནད་ནམསཅད་སེལ་བཞི། ད་ལས ར། གྲང་ལོག་ལཙི་ཏི་ཀ་སྔར་བརྩ་པའོ། བག ཉིསའི། མི། 


༠༠། །འཇོམས་བའྲི་སན་ཏླེམསར་འེ་ཁུབས་དངུ མན་ངག་མ ། འཁྱུལྱསི་བདུལ་མུགས་བཞི ས་ཟད་པརའདོད༔ 
ནང་ ུགཆིུཁ་བས་དབུལ། ཧོབ །གཡུང་འཇུལ་ཅོང་ཊེ ༣༦༨ ཙོམ་ = ་ 
ཀྐ བྱས་པའོ། ་བས་བྱད་ི་རིས་བད་གན དང་མྲན་བའདདོམས། མཉེན་འཇུལ་མི་བསེག་པར་བ བདུ་གསུལ་བ བཆུའི་ན་ ་ 2 ེལེགས།ར་བཟེ 
ེད་ ~_དམས་སབས་བདན་རླག་དབྲགང་དེག་གད་ཁལ་རིགས་ནུམས་བུའ་བཤ བྱེད། ཁནཔར་དམྲུརགེམ་མོ། གྱོང དབྲསེག་པ་ད་རབལྱ་རྨུ་ཚོབཏབ་པར་བ རཾ 
ྫེ (འགས་ཕོ་ཅོང་སྲམཁེགས་སྣ མོ 


ཧུ 
= 


[ །འདྲི་ 


བུ་དང་ཅན་ནོ། རི རོད་འབུལ་ འདལ ཅིདྲ་ཀྲངསལ་མེམེ་ 
༩ བསྒྱར། འདུལ་ལགས་བཞི་གངྱ་བསྲ་ཀ༔ གཉིས་ད ཟེ ཧརྩ་མང། དེས་གཅོད་ཟུང་བཞིདང་་་ 


སིི རྲི ༨ི⁄ི:༡ 
རྱིགས ཟད 


÷- ག་འ ཐང་འདི་ ེདར། 
ཐུད་གི་ཁ་བ ། རི་བཞིན་བཏད་པ་མར་ཁར་སྦྱར་བཏད་འཁྲུ་བ་གཅོཌ 
ང་དད་བཅྙུནགཏར་བསེགྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། འི 


༄། །མ་ཁྲིས། དྭབ། སྤང་རྒྱན་རྡོ་སྦལ་རྒྱབ་དངྲ་འདུན 
འགབཞ། རི ལག རྣ གཉིས ལེ 


གོགསེར་ཏུགྱ་སེསབྲ་དག ། ཕད་ས་ནགྲསག་ ཚེ་དགུཅ 


གུ ཅགས 


ཧོ་ལན ག་མོ 


8 ཤུ འགྲན། ས་ སི གཏོ བཱདཡཀན། ཨ་ཚ ཨུ་ཚོར་འོ། ར་གོ ལད་ སྲ 


ཙོ། ཟང་ནོན། ཏིལ་དཀར་ནག་ 


མཛོ་མོའི་འོམ་ལྟ་རྩ་བ། 
ཤིའི རྒྱར། ག་འབེར། ཱ་ 


གིས་མ ༢༣༨༣ 
ཨརུ་ར། ཟུ་དླུས།། རྡོས་ཐེར་དམྱད། 


འགསྲག་རུས། ལི་ཤེ ཞུན། སསལ་སྲད་བསེལ་བ 
གྲེལ། བ་ས ཀྲ གོ :བོརཕེསསྐན་བུའམ། ལག 


འེར གསོཔ་གཡས་འགུལ་ 
བས་ག །བསམེ་བུད་ན་རང་ལོ་འཚེག། །ཚོགས་བདསད་ན་དང་སལའ་རོག ་ངང་བ་ཞིད་ཆས་ཅིསརར། 3 ཙི བདབ ས་ན འཆོག དཔ 


700 


ག་བཏབ། 


ཟསྔ་ཚྲ་སང་གང་གཏོང་རྩ་དང་སྩར། རྱུག་ 
དེའི་གས་ཏ་དི་བོང་གྲི་ཝུབ་ཏང་བས གང་བ རཿ 


གྣཔ་གིསྲ་བུ་བ་སེལ་བའི་ ཆུ་སྣ། བུལ་ཏོག །རྣམ་སྣང་གི་ཐལ་བ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་གིརུས་གཉིས། 
བྲ་ཐིི་དག ས་ལ ོ བུའོ ཞམ ས་མི་གནད་གས་བ། ཅུས་པ། གླ དྲ་དུམ 
ཅུ །གུར་གུམ ཀླད ] དུངལོིཟུ བསྟ་ན་བའིན་དགསོ་བ། དངལ ༈ི གླ་མེལ། དྭ 
འྲ་ཐག་རུས། ཏིག་ཏ། བ་ཀ །མོན་སུག །ཐྲི་ཡང་ཀུ། ཨརུར་འདྲི་ནམས་ཅི་ ི་ཨུ་ྲ་ན་བརླག ིའི་བད་བཏུངགཞན་ིབཏང་པོ། ཤིང གི །སྡེས་སྐའ ལང 
༨༥ རྟ་ལོའི་སུ་བ་ ་ལ་དང་། ཞུ ་ི ག་ཡིན། འདི་ནྭམ་ 


ཤིང་གུན། མེ་རྭ་ཅེ། བྱི་ཏང་ཀ། །མོན་ལུག་དཔད། ལང་ཐང་ ། རྱུ་ལོ། ཚན་དེ་། ་ཨའྭ་ར། 
ཡསརིིིིིིིཾགཾིེི ངྲི 


ལྔ་ 
4 


བང་ིངགྲ་ཐལ་བ། 


མདུབ 


ད་འ 


འིརུས་བ། སཱལོ། སངྱཧན། རྩིདམར། སྩེར་བའི་འབས་བུ། མནུ། ཐོས་ད་ 


་སུསམརདངྩ་རལ་ 
འཐྲག་རུས། བཤཀ བཞུན རར རྟ་སྤད ། བྱབས སྐག 


བའི་མདོ་དོནྭ་གཞུདདུགསལ། །ཅུ།བདནསྔའྲི་ས་ཏུ་དག་དང་ 
ད་གནས །གཞུཀ 


ས་བ 


གུ ཏང ] །གང་གཞོད་ 


། ཀག 


།ལུས་སྱྱི་དང་ ཁྱད་བར་རྩ་སྦུངསལ 


འལ ཚིསདདཔོས་ས། 


ཐལབ་ནམས་ཆུལ་ 
རྫ ' 
་ 


སྣུར་ལ་སེབ་ཇུས་ཙམབའོ། ཚ་ག 
འརི 


ར་བས་བ 


ལྕོཔལའིལྭདུ། ཨཱ། གུག་རིགསལ་ ག ་གཡྦ་སྱིབ། ཟུནཚོད་ཆེ་ུང་བབྲ་སྐལི་ ཚྭགུད་ ལྩར་ཏེ་བཏང་ 
ཏད །སུག་ རཏ ཊོ 


རིལ་བུའམ། ཕྱེམ་དང་ལི་གུ་གང་རེགསག སཱ འེ ཙི་ལུགནི་ ཚག 
འོ །འ༡ སྒ འི ོ་་ །རྗེས་ གར་རང་རིག་གསལ་བསདྱུརདུ།  །དེ་གིས་ཞསཔ་  བུལ་ཨྱི་ུག་ནི་ ཚ་གད་ ངས། གས་པ ་ 
གགས་བུས་བ གནདྭཟ་ིགྱ་དྲསལ་བ། ར་སང་ལྷ་མམཁ་གཡེར། མའུསའི་ཐངབཏང་བས་ཚུལམའབེད། ནད་གོ་སོའི་གཉེནཔའི་ཐང་ནི། བད་ཀནཅན་ལྔ་་སར་ཀར་སྣ་ོུ་ཞ ། ཆུང་ནད་་ 
ཅནལ་ཨ་ཀར་ཚྭ་ཏི། མ ་བ་ | བའ །ཁྲག་ཚད་ཅནལ་བ་ཤུ་ཀའི་ཐང་། གཉནྭ་ཉཾགྲ་ནམསལ་ པོའི་ཐང་། མཞུ་བ་ལ་གོ་ཐལྷཚལ་བསྩེད། „དེམ ་བའི་ཐུད་དད་ ་ 
" བསྲེསལ། གས་ཞསཝ་ཐད་འྲམ་འཞིགྱ་བབའ་གད་ནེདྲ་དམས་ཚུན་དགའོ། ། དདངས་གཞིའི་སུནནིའདྲལ་ ། །བད་བྱ་ཧྱ་ཚོས་འདུལ་དང་ ཟེབ་། སེ་མས་མནན། །རྒྱ་ཚོས་འབེགས་ཤིདྱ་བང་་ 
བྱིད །ཐང་ཆུ་དཀར་བོས་ར་ལམའྱ་བིད་པརྱ་བེད། །ཡྱེམས་ནད་ནམས་གཞོན་པར་བེད་པ་སྟེ། །ཧ་ཤིག་རྡོ་ཡིས་གཏིད་དུའཁིད་པར་ེད། ལྐར དྭང་སྙིགས་འབྱེདཔརྲ་བེད། 


མོགཔའ་གདས་འསོད། 
སྲུས ཅར ཞག 


ཐཱམཿ། དཔྱད་ 
ཆུ་དགྲ་ །གླ་ཚེ། དན་ 


༡།0། །བཅད། དེནས་ཁ་འཛོན་སྨན་བཏང་ངོ། །མིནོདོ་རན་བཤལ་ཁྱིསླ་གོ་བུར་ནདྲ་ནམས་གསོ་བ། གུ་དྲག །ཨརྦ་རཱ། དྭདལྱུརཱ། ཧར་བཱ། སཱནྷཾ་བཱ། དན་རོག་དུར་བྲིང་། གུར་གྱུམ། སུག་སྱེལ་ 
རྨམས་བཏུང་བསནདྱ་ཁི་ཟུག་གཟེར་ཞི་ནས་བཅད། འགྲེད་གསད་བཤལྤྱ་ཆིསྲ་གང་སྲིན་གསེ་བ། སིན་ཤིང་འགྲེའུ། མརྦ་རེ། ཅིཏངྱ་ཀ །རྒཚ། ཨ་རྭ་ར། དུ་པའི་འབབས་བུནམས་སྔ་ངམ་སྐམ་ 
འི་ཐང་གིས་འཕུལ། སཱིན་བུ་སཾད་ནས་གཅོད། སད་མའི་གསེད་བཤལ་ཐྱིས་ཚྭ་སིན་འཇོམས་པ། སྲད་མ་དཀར་པོ། ག་བྷུར། ཨུན་གུམ། ན་ག་གྱི་སར། བ་ཀ །ཨྲ་རྭ། སླ་ས། མང་སློས 
ནྣམས་བྱིས་པའི་ཆུ་ལྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་སྩྱང་འོ་མ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་བཅད། སྡིག་སྲིན་སྩོང་འདོན་གྱི་ས་ཚིགསནད་གསེབ། སྡིག་སྲིན། སིན་བ། བྱང་པ། རྒྱཚཱ། ཨྐན་སྲུག །ལི་ཤི། ཨ་རུ། སེང་ 
' ཌཱང་ནམས་བཏང་། ཚད་ནུད་འདོན་བཤལ་ལྲ་གང་ཐག་ཆོད་ནས་བཅད། མཚལ་དཀར་སྦོར་སྡེས་རྩ་བྱེར་སྣང་བ། མཚལ་དཀྱུར༤། གུར་གྱུམ། སོས་དཀྱར། བག ཐུཀརང། ཞུན། རྒྱ་ཚ། ཟུང་པུ། ན་ 
ལྷེ་ཤས། དྲ་བྱི་མོང་དཀར་པྱ་ནམས་ཆུ་ཚན་རི་སའྭུལ་ལ་བཏང་། རུ་ཟུག་ཞིནས་བཅད། བླ་བའི་འདུལ་སྦྱང་གིས་དངསམ་སྩྱངེབ། ཧཱ་ཁྲཾ། ཆུ་ཚཱ། བྱང་བ། བྱེསྟ། ཝྲཾས་དཀརཱ། འངོ་ནྡོ། 


དྲ བྱིས་པའི 
ཝ་ དནད་ནྣམས་སྩ 


རི 


ག་མི །མི་འགྱུར་་] 
གསུདད་བཞིན་ཝ འདོད། . །ཁྲགའི། ` 
། །ཁྲག་ཟད་ཟུདྲུབད་སྤེག་དལ་ཡས་སྙིགས 


ཊ ཀླ རཆ ཆ་ 


ལོ པའི་ ཧུ གསད གཚགས་དང །རབའི་གད་ལས། ཟིནཏིགདང་ ཌཱ མཆེད་གྲེགས་གཞན་ལས་རྟེད་པའི་སྱེར་སྡེ་དང་། །དངོས་དང་དངོས་ 


# 


རྟི་མ་ལ་བྲསག །དང་གའགགས 
ལྕགས་དྲེག་སྤང་སྦེས་རྣམསཆང་གིས 


༡༧༠། །དུས་བནོ། །དྱཔདད་ལོ་ངྩོ་ཆ་གཏོར། དཔའ་བོ་ལོ་བོས་བྱིན་བཉན་རིགས་འཇོམོས། བློ་བཟླི་རཱ། བརྙ་ནུ། ནང་གཅིབ། །གགལནག་པོ། དཔའ་བོ་སོརབ། ཨརུར་སན་ཆེན་རའིཐོལ་བུ་ཁོངདུ་ ་ 
བཏང་། དཀའ་མཐུར་སྒྱུར་གསུམ་སང་། མི་ཏའི་ཞུད་བླསངྱ་བིདལིདྲ་བད་དོ། ཉྱི་ཡྱི་ཕྱུག་པས་སྐངས་པ་འཇོམས་པར་བྱད། ཕུལ་འོདང་བྱ་ཝུང་གི་རིལ་མ། མེན་བུ། སྦྲུ་བ་འདི་རྣམས་བྱུག་གོ། ། 

¦ ཤཱ་དགྱ་བིས་པའི་ དམའང་། ཆུ་དང་སྔར་ཏྲེ་བུབ། །དྭངུལྱ་ཆུའི་སྩེར་བས་ཁང་ནས་སྲང་པརྱ་པཾད། དངུལ་ཆུ་ལྟར་བུས་བཤིག་པ་དང་། ཚལ་གསུམ་གྱིས་ལུམ་དུག་བ་ ཞིང་དུལ། དཔལ་བསང་ཨ་རུ་ར་་ 
རཾ. །ཤ་ཆེན་དང་སྦྱར། རིལ་བྲུ་བ་བའིརིལམ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྔ་བདུན་གང་ནཿང་། རིགས་བཏང་། དཀར་དམརའབགུལ་འདྲེ་བསང་། དྲདལ་ཆུའི་བཤལ་གྲིས་ཐང་ནད་སྩོང་བ། དངུལ་ཆུ། སྟར་བུ། རུ་ 
ཅུ་། སུ་ཟི། སན་བུ། དན་རོག་ནམས་ཐིིས་པའིརུལྟ་རྫ་བས་པའི་རིལ་བླུཆུ་བྷསལྕ་ིས་སུལ་ལ་བཏང་། རིལ་བུ་རེ་ལྭ་མང་ཐེབརེ་འསུང་ང། །ཤམོའི་སྩོར་བསུ་ཤ་ནད་གསེ་བར་བེད། སང 
ནགས་ཤ །གསེར་ཤ་མནམས་བག་སྩ་ཨ་བས་རྟ་བྱས་ལ་བརྟང་། ཆུར་འཇུག །ཉིན་གཉིད་བསྲུང་། ཤད་ཀྱི་སྨན་ཧེ། །ཙན་དན་དྲུག་པས་ཀླུ་ཞད་བསུང་བར་བྱེད། ཙན་དན་དཀར་པ། ཨ་རུར། 


༡༡༨༨༧ཆཿ་ 


སར་ཙུནདནགཉིསགྲ་དརྡཏི་སངལ། བ་ཤཀ །སྐཏེས། མནུ། འབུས་ཧང་། རྒརུ། བསེརུ། སྟག་ཤ །ཧྱིལྕེ། སྟརབུ། ལྲས། ཅྲོའ་ཀོ །ཚོལ། ལགས་དྲིག་མུདྲ་མོས། ཨ་རཱར་རྣམས་ག 
བ་ཉར ས་ད ྱས་གཔའི་ཡངཚད་ཉིང་འདོན་པའིནནོ། །མཧུ་བདུན་ རནདརེའི་དོཔའེན། གས ༽ིེ སེའྲུག་སུག་ལྡེལ་གུའ་གུམ་ ` 
ཀྒཾ།གསུམ་ཁཚར་བཏུབ་ ལ་བཏང་། དྲོགང་ནས་དང་སྦྱར། སེའྲབ་བདུནྭ་སྩོར་དད་ག་འྱབེད་པརྱ་བེད། སའྲུབ་ཤིང་ཚྭ་སག་སྨེལཔེ་ལིང་མ་ནུ་བཅའལྒ་ཀ་ར་དངབཅས་བདུ་ནབོ་ཞིབ བཏྲགརྭསོལ་དབུལ། 
ར,ཛཱཏི་བརད་པསཔ་བའི་མེ་དོད་བྱསེད། ཛཱཏ་ཤིང་ཆ་ཀུ་ཀོལྱ་རུམཚ་ལོ་བརེས་ནལེ་ཤམ། གྲྭསུཚལ་དད་བ་བགལ་བས་འཐུལ་ལནད་ནུབ་བཟའ། །གཔད་སུརྡཞེསམླེདདགསོ་འརྡ་བུད། ཀེད 

ཀཀོལ། གྷཱ་མྩཔི་ལིངྒྱ་རམཚ་ཁརཱ་ནཱ། ཟེཚུཐལྷཚྭ་ཝྷེ་མུང་ཚཾ། ཅོང་ཞི་ནམས་ཆང་གིས་ཡུལ་ཏེ་བཏང་། སྦལ་ཞགས་སྦོར་སྡེས་ཆོམ་བྲལུགས་པ་སེལ། སྦྲལ་ཞེགས། དྲ་ཏིས། །སླག་མོནཆར། རཱ 
ཆུ་ཕམ་པྲ་ར་ལས་མར་ཁུལ་ ས་ཏེ་བ ད་། ཕེ་གསང་བ ས་བྱརད་ཅན་བཏང་ང་། རྒྱ་རའི་སྩེར་སྔེས་སྲིན་སྦྲངཝསམདང་ ་“གྱི་རུ་སྐེམ་པར་བྱེད རྒྱནླ་དད་ཤརར་རྭ་རྟརས་བཙའ་ཅན། འགྲོནབ། རྡོཆཱ་ 


730 


གུམ་འདྲི་ནམས་རྱ་མར་བྱས་པ་སྫོ་མཆུའི་ཐང་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་གུང་གཉི་ས་བཏང་། །དེ་ཡང་སུཧ་རིང་ལུས་ན་ནོ་སན་ཁོན་བསགས། །གསར་དུ་ག་ཡིན་ན་རི་སྩེར་ཏུ་ང་པས་ཐུབ། །རྡོལ་བསྡུགས་པ་སྒྲུག་པོ་སྦ་ལརྒྱ་བ་་ 
ཡིན། །རྱི་ལ་བྲས་གས་པ་སྲནུ་ནག་པ་ཡྒིན། །སྙན་ལ་བསྔགས་པ་བོང་དདཀར་པོ་ཡིན། །སོལ་བྱམགས་པ་བདུང་རྩི་དརྭ་ཕར་ཡིན། །རཱ་རུ་བྫས་གས་པ་ལོ་བྱསད་བིས་པའྱི་རུ། །སོ་གསས་བྲས་ཁས་པ་བ་ཟང་ 
པྲ་དུག་པ་ཡིན། ༼འདྲི་ནླམ་ ཝི བྣསེབས་ལ་ཁོང་དུ་གསུད་སྨན་བཏང་། །ུབ་ཆོབ་འིམ་གྲོ་བི་ཡིཁ་དོག བསུན། །ཞེས་དངྱཿབ་ཡིན། གསུངསས། །སྨས་དཀར་སྱེར་སྡེས་གཟའ་བདུན་བ་ཙོན་དུ་འཛིན། །སེས 
།ཐམས་ཅད་སྙི་ལསྔོས་དཀར་པ་ཝ་སངས་ལ་ཐནྡན། སྤིན་པ་ལ་རུ་རྟ། དམག་དཔེན་ལ་ཐར་གཱ་རྡེ་རྗེ། ཉི་མ་ལམཚལ། ཟླ་བ་ལ་ཨརུར། ལག་པ་ལ་གུ་གྲུལ། ཕུར་བུ་ལ་གི་ཝེ་བཏྟ་ང་སྟེ་དུད་པས་ངོས་བ ང་ང་། 
ནག་པ་བྱྱ་ཆངྱ་ཀིས་དང་སྲོང་དུག་དབལ་གསོད། ཡུགས་ས་མོའི་ ཨཐུཡང་། དེརྟར མཛེ་ རཆང་། པོའི་སོ། ཁྱི་སྒེན་གྱི་སེ། ནལ་བུའི་ཀ་ །གུ་གུལ་བཟའ་དུག་པ། ཨ་རུར། གླ་རྩི། མངལ་ཁྲག །གྲིཏྲག་ 
སྩར་ལ་བཏང་། བསི་ལ་པ་བྒྱར་དྱ་གིས་མེགཟའ་དངནས་འྱིན། གྭ་བཱར། ཅུ་གང་། ལི་ཤི། ཙན་དན་དཀར་བོ། བངད་ཀར། རྭ་ཏ། སྲུརགུམ། འབྲུག་རུས་ནམས་གངས་ཆུལཏྭ་བས་ཏེ་བཏང་། ཅུ་བ་ 


བཟུ་། ཟར །བེ་བྱ་ཧདྱ་ཧིས་གཟའ་ཡིརང་བཞིནའདུལ། བོང་ངནག་པ། ནོདྲཁག །གཙོད་ཁུག །གདུར། ཙན་དན་གཉིས། རྭ་ཏ། འཐུག་རུས། ཨ་ཀྲར། ཛྭཾ་ཏྲི་ནམསྨ་རུའམ་ཆངལ་་ 
རྭ་བྱས་ཏྲེ་ཕུལ། འྲཔ་བ་བྱར་དྲ་གྱིསྣ་རུ་གཟའ་དུང་ནས་འདོན། པྱར་གེ་སར། ན་ལེ་ཤམ། སམར་ཙ། རྱམཚ། ཤིང་ཚྭ། ལྕེསྱང་ཚཾ། ཐལ་ཚཱ། སུག་སེ་ལྔ་ནམས་བྭ་ཏིའི་ཐང་ལྟ་རྩ་བས་སོད་དང་སྔ་དོ་ 

བཏང་། རྩི་སྦྱར་བརྒྱད་ཀྱིས་རླུང་གཟའི་ཡུལ་མཁར་འདོན། གྲ་ཆི། ཤིང་གུན། བག་ཞུན། སྔོས་དཀར། ཛྭཏི། ཀ་ཀོལ། སྙེག་སྒྱ་ནམསར་ནུས་ཁྱི་ཟང་གིས་དྲ་ཐུལ། རླང་གསང་བསེག་གོ ། 
: རྩ་བ་སུམ་ཆུས་ལན་པའྲི་དང་སྲང་དྭབུང་། གི་ཝཾ། གུ་གྲུལ། གུར་གུམ། བྲ་ག་ཞུན། ཙན་དན་བདུན་པ། ཛྭཱ་ཏི། །ྲར་ཚྭ། རུག་གེསར། སྙིང་ཞེ། རུ དུར་བྱི་ད། ན་ལེ་ཤམ། འབྲུག་རུས། ཀྱི་ལཱེ 
མ.ཨ་རུ་ར། རྩ་བ་ལྔ་དང་ལ་གརྣམསརུ་དང་ཡར་ལ་རྟབྱས་ཏེ་བཏང་། རོད་པེ་བྱད་ཏྲིས་གཟལ་མཁར་གཏིང་ནས་བཤིག །ཧ་ཤིག །སྤ་ལྕྱཆབ། མདུང་རེ། རྭ་ཏ། ཨཿརུར་འཐུག་རུས། ཤིང་ཀུན། ཤུ་ 
 དགྷནམས་ཆང་དམྱར་ལྷ་ཏྭ་བུས་ཏེ་བཏང་། མཚང་དཔེརཀྟལ། གཏར་བྲས་ག་གཉིས་བ། རྩ་ལྟོ་མག་སྭས་ ཝུགལ། གཟའ་ར་དང་ནས་འདོན། དན་རོག་བདན། དྲུར་བྱིང་། ཤཱི།་ཁན། སྔོར་བུ། ཨ་རུ་ར བྱངཔ་ 
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ཤྱིམ་སྡིག་སྲིན། སྤོས་དཀར། མཚོལ། རྒྱ་ཚཱ་རྣམས་འོ་དང་ཆུུ་བསྐལ་བའི་ཐང་གིས་ང་བུལ། རུ་བའི་ཐང་གིསཡོ་ནད་ངོམ་འཛིན་བ། རྩ་ཚྭ་སྦྲུལ །སྲའུ། བཅའ་ལྒ། སྲམ་ཤྲནམས་ཆུ་ལྟ་རྭ་བས་ཏེ་བཏུང་ 
མལ་བཏེན། ནུལ་དྱྭ་བརྲ་བཱ། གལ་བ་དང་སྡེད་པའོ། །ཁ་སུ་ཐམས་ཅད་སྲངལ་བྟརག་གོཞིས་འདུག །སྦྲལ་གའི་སྱར་སེས་བུ་སྣོད་ནདྲ་ནམས་དྩྭ་བུང་། སླུལ་ཤ །དོད་སན། ཀ་ཀོལ། དྡད། དུར་ཛད།། 
བང་བ། རྒྱཚ། འེལ་མེས་འདྲི་ནམས་བཏང་བསྒྲརགཁག་འདེད་དེ། །ལི་ཤིའི་སཾར་བས་མངལ་ཅིཚད་པ་སེལ། ལི་ཤི། སངྒྱ་ཧན། སྱང་སྡེས། རྒྱཚྭ། འྲ་སུ་བཅའ་ལ་འདྲི་ནམས་ཆུ་ལ་རྭ་བུས་ཡང་ཡང་བཏང་ 
-བ་གཅེས་ས། །ཙན་དན་སྩེར་བས་མངལྱ་ཧེ་ ་ཚད་པ་སེལ། ཙན་དན་གཉིས། རྟ་རུ། ཨྲ་དུར། གུར་སུམ། སྲམ །བངང་དཀར་པྱེ་ནམསྦརུ་ལྟ་ཏྭ་བས་ཏྲེ་འུད་ཙ་མ་འལན་མང་བཏང་པོ། །མ་ཤའི་ཚོ་་ 
ཁུས་ལུས་ཅྱི་ཆུསར་སེལ། སས་ཤ །ལུག་ཤ །གང་ཤ །ར་ཤ་རི་དྭགས་སྣ་ གས་ཀྱིཤ་འདྲི་ནམས་བམ་ལ་བཚོད་པའི་ཁུ་བ། ཚོད་ཞུ་བཏབ་ལ་རྟསཟེར་བཏག བཏང་སྟམ་བསུང་ཞིང་བྭ་སུམཉེ་བུའོ། །གསར་སྦྱར་་ 
བས་བྭ་སྣདྲ་རུ་རུལ་སྐེམས། པྨ་གེ་སར། ནཱ་ག་ག་སར། ཨ་འདྲས། ཡ་བླ་ཁར། སྭམ་ྱ་སི་བང་ག །ལུག་ཤ་ཚ་ང་ར། ཨར་ར་མྱརུ་སྙུང་ མནག ནམས་མ འི་འོ་མས་ཏྭཾ་བས་ལ་བཏང་། རྭ་རའི་སྦྱེར་ 
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ཧདདུ་སེམདང་ཚྭ་མུན་བཏང་། །སླང་དང་བུརམོ་མམཆོ་སུམོ་གཉིསྭོ་ཧོ། །དྷེ་དོམསཟོསོ་བསདང་གམ་བདེན། །ཅུསདོང་བརྩུན་པའིཆལོ་འིཐལ་དྲུ་ཐང། །འདོ་ལྕཆས་པམ་ནོད་གཟེར་གུདང་། །ཟུང་ 
ཁོག་དམར་་བདྱ་ཧུད་ལ་ལེགས་པར་ཏེུས། །ཞིས་གསུངས། དྣནའི་སྩོར་བས་མནད་ལྟནས་ ང་། །དན་རགྱྱ་རྭ་ཚ་དུར་བིདྲ་ཤི་ཁནྱཾ་རམཚྲ་སོས་དཀར་ཆུ་སེརྭ་སཱན་བྱྱརད་ནམསྟ་རྟ་ཆཱལྱ་བཱས་ཏེ་བཏང་། རྒྱ་ཚྭ་འི་ 
བཱ ཕྱརྭ་སེས་མོ་ནད་ར་ལཱམ་སྦྱོང། རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་ ་སྡིག་སྲིན། བཤ་ཀ སྤོས་དཀར གསྦ་རུ་ རྨ་སྨན་བྱསདྲ་ནམསྭ་ལམ་པའི་ཐང་གིས་རྟ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ཚུ་དངྲ་སོས་དངྱ་ག་རིལྱ་གིས་དྲུག་བུས་ཏི་སམ་ལྭ་ རོན་ 
, འཕུརྭ་བྭའོ། །ལག སྦྲ་བའི་སྩེར་བས་མེནད་གསང་རྣམས་སྲང་། སྩྱིདམ་གཉིས། མཁལམ་གཉིས། ལས ཚེགས་པ་བདུན་པ། ཕོ་གསང་པར་མ། བྱརུ་དྲག་མདྡ་ནམས་སྭུ མེ་ཡཙའ་གདབ་དང་ ཚྭ་དང་སྦོས་དང་་ 
གླུའེལ་གྱིས་དུག་བྱའོ། །ཁྲག་ནད་རྱུང་བས་མེ་ནད་རྩར་འགྲམ་དོན། །ལོང་རྩ་གཉིས། བིན་གཞུག་གཉིས། ཡོབ་གུང་གཞིས། སྨད་ཀྱི་ཆུ་ཕུནརྣམས་གང་བ་བ།ཏར་རོ། །སྙམ་པའི་བྱརད་དང་ཡང་བའི་་ 
སྭ་སན་གཏེང་། སྒན་མར་ཁྱང་བཏང་ངོ། །སྒ་ངའི་སྩེར་སྡེས་མངལ་རྱིདུག་རི་གས་དབྱུང་། ཁྲའི་སྒང་སོགས ཆནའད། ཅིནད་ ཞག་གཉིས་ཁྱི་འཁུལ་འཁོར་ཀང་གར། ཧྱ། སུམ་སྒུལ་སྦལ་པཉའི་ཤ་དང་རྒྱ་རུ་ 
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ཏི་ག་ཏའི་སྦྱེར་བ 


རྣམསཅི་ཕྱེམ་རྣ 


སགཆོགས་པ། ཧཱ 


མག་ཐདྲ་བསལ་བཏང་ 


ས་ཆདུ་ནད་དམ་པ་སེལ། ཏིག་ཏ 
དའ ཉབ ནསས་ཅིབ་འོན་མངོཉོག། མཆོགས་ས་ེ་གཏར་རོ། །སེགཡུའི་སྱོར་ཝེས་མཞུའི་ 
ལ། བྲག་ཞུན། ལྕགས ལས་ག 
ག །ཕྲི་ཡད་ཀུ་ 


(¿ མས་ས་གཟེར པརྣམས་ཧྱིས་ཁག་ལྒ་རུང་བཅོས་བྱད། །གྲྭ་རུལ་མཆིན་སྐངས་ནད་རྣམས་འདི་ལས་བྱུང་། །འདི་ལྷ་ཆབ་གལ་འགག་གཅི་ག་ཡོད་པ། །རུ་ང་གསྭལག་འདོན་དན་གཞོན་རིག་པས་དྱྭ་པད་ 

༨ ཟེས །ུང་ར་གཏིང་ནས་ཁགྲ་མ་བཞིན་དུམཁངས། །ལེགས་པར་བྟརྭ་གཱ་ནྭ་ནུང་ཁག་གདགས་སིབ་འབེད། །ས་གོན་ཤཝ་སེར་ཞིང་རུང་དུས་ན། །མཆོག་ཅུ་ 
ཤྩ རླུང་གསང་ནམས་སུ་ཡང་ཡང་གཟེར། །ཆངོས་པྲ་ནམས་ཅི་ དི་ལ་ནུང་བཅེསྱ་བེད། །ཁ་ཤོརོ་སཱར་ཡུའི་ནད་ནམས་འདི་ལས་བུང་། །ཆུང་གིས་མིའཆི་ཐོག་མར་མཁྲི་སཔ་བཅོས། །རླུདྲ་གསང་ཐམས་ཅ་ད་ཡེ་ 
= ཡིས་སྲང་བར་བྱ། །ཚ་བ་བསྲེག་པའི་མདོ་དོན་དེན་བདོག །བདྨ་ནུང་འདེས་པའི་རྟགས་ལ་འདི་ལྟར་འདོད། །གདོན་ཆུ་བཞིན་དུ་མིམངོན་ཞར་ལད། །ཕཾ་འདུས་མའ་ནག་འྲད་བའི་འྱཆྱི་རུལ། [ཀུ་པ་སྐྱ་བོ་ 
ལང་ལེངྲ་སྦཾསམྷསཱ། །ལུསཞི་གང་ལཚ་བཐེག་པ་བའད། །བདླ་རུང་དུ་སན་ཁམྱཐུག་པག་རེའདོ། །སླན་པྲ་མུན་པོས་གཟའ་དདྱ་ནུང་དུ་ འར འཛིན། །དེལ་ཁས་སྷཱར་བྱ་མན་ལོགགིས། །ལེ་དང་བ་་ 
བར་ ང་ནས་ཤི་བ་ཡོད། །རླུང་བཞག་བད་ཀན་བཅོས་པ་མན་ངག་ཡིན། །རྫ་ ཁྱགར་བའ། ་གསར་བྲ་ས་མནུ་ཀ་ར་བཞི། །ཐང་བྱས་གུར་གུམ་ཁ་ཚར་བཏ་བ་པས་འཚོ། །ྲེ་མའི་ རྭ་སེ་ཤོག་དྲིལནང་དྭ་བྭལུ། ¡ 
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ལ་མ ་ཱ ས་ངག་འཆིམེད་བཅད་འབྱོར་ རོ 
ལེ །ཞུས་ལ་སེར་གསུམ་གདམས་ངགཁ་འཐོར་དང་། རམུ་ཆུ་འི་གདུམས་ དག་འ དང་ཅུད་ དཱ རྲཐུབ། གྷཱ རྭད་ འི 
ངེ , = ཡོང ་ཇཾཿ ༦ ངས་ སུ བེ བཱ ངཱ བུ ངེ ངེ 

ཤོ ལཡེའི་དུངོས་གུ་བ་ཐོབ་ ། འེ ༼ཁསགས་པ་ཡབ་ཨུ། „=-5༽. འའྲ་གོ་གྲ་སུམ ཚིས་དངོས སིབ ངེ སེབས །ཧྱམོསྐྱརུད་པ ལ་སུམྲརུ་བཞི་ལྭ་ཕིན། ྱར་ལོ་བྱེར་ོ གྲང་ཆེན་དུག།འ ལ་དང་། ། 
ཧཱཾ གསུམ་ཐུས། །ཉཱི་ཤུ་གཉིས་ལ་ད་ཀར་པོའི་གླིང་དྲ་ཡིན། །ཏི་གུ་དུ་ག་ལྷ་ཆཱཿ ལའ མྲ་བཀལ་ཧོག། །རུལ་ དཔ་གང་རིག་དེག་ ད་ད ། 
„ སྷྱུག་གཟིག དོམ་ད་སྱིར་ཆོས་ཆུན་ལ། །ད་ཅིགས་ཉིད་ལ་ ས་ཟུགསྔ་ཇེས་བུངས། །གསོ་དྲཔདྷ་ནམས་ཨེ་དཔེ་དན་སྨུན་ད ཁོབ་གཟེགམགོན་པ་བངག་གསན་ །མ་་ 
རཾ དང་འབས་འུ་བའི་ུའ་ལམ་ཏ །ཅེས་ད་ང་ ྱ་མི་ཁྲང་ས་ཚེགས་ སཾ་ལ། །རུས་ཐུལ་འཁོར་ལྷུ་ཡི་ངོ་བོ་བྷཅན། བས ངྭ་ལང་ལེ་ནག་པའྱི་ཧུད། །བསིལ་ 
ཧཾ ཅ་བཞི་ཁྱཆ་གར་ཡུལ་དྲུ་ཟིན། །མ་ཁས་གབ་ནམས་དང་ཞལམཇལ་གྲསུང་ཐོས་ནས། །མཁའ་འ་ ཙོ་མོད་པལ་ལྔ༅ ཕང་དང་མཇལ། །ཡན་ལག་བྱརད་ད་ 


|ལ་ཡི་ཚལ་དུ་ལྷམོ་ཉིད་དང་མཇལ། 
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ཟེར་གཞནད་དངྒྱ་ཆུདརིགས་དགྲརྭ་ལཱ། ། །དེ་ལ་སོགས་པལི་གསངབ གདམསངྒ་ནམས། མནར སོསར་བདག་གིས་ཀུན་ཐོས་ནས། ཀི་རུང་བཞིནམཁའ་མྱོད་གཞས་སུག་ཤིགས། །བར་་་ 
ཆད་མི་འབུང་གསོལ་བ་བཏ་བནས་ཀྱང་། །གྲུ་སབ་སེམས་ཅན་འྲ་གོ་བའི་ལུང་བསྟན་གསུངས། །ལུས་སེམས་གདུང་བས་ལྷ་མོལི་གསུང་སྦྲཊ ས་ནམས། །དད་དང་འ་ པས་ཡི་གེའི་རིས་སྲ་བྲིས། ། 
ཕྱིརབས་སྩེ ༽་ །ཨནྲ་རྒེ་ཆ་གཅི་གྱུར་གར་ཡུལ་དུ་བཞག །བགའྱུས་སཏབ་པཡུང་བསུན་གཅིག་གིས་ཆེད། དླ དགས་དེང་ས་བཅར་ཀུལ གས། །གུན་དང་ཞུལ་ ་ 
མཇལ་གདམས་པ་སྣ་ཚོ་གས་ཐས། །བུམ་བ ཉིགབགས་དྩ་དད་ཁྱྱས་བ་ཡེས། མིལམང་ འབིག ཏིན ཁམས་སྲུ་བསྡད། བ་དོན་དུ ཤ ཞག་དཱལ་སྐེར་གསུམམཛད། ད་ནི་ག་ཐོགཡང་ 
འད་པ་མད། །ཆོས་འདི་དཔལྷ་ཅི་མགྐནཔ་ནམས་ལ་གཏད། །འདི་ལུགས་པ ན་ན་གུ་པཿ ཞིན་ལགས་ ྭསུངས། ༣ །གནང་རབསྐན་ ཁྲག་བརྒྱར་ལུག སདབད་འདྱ་ཐུརདག་བའི་ 
།འགགྲ་ནམས་བཞི་བྱྱསྒམ་བཞིའི་ནད་ལས་ཐའ་གུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཛི་གདམས་པའིན་བྲོར་ ་མ་ཐུ་བྭ་སེ་བས་ ཏེ་ལག་ལན་འཇུག་པ་བདབ བུས་པ་འཛིནི 'དམ་པ་མཆོག་དེའི 
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རླ ནསཔ ་འཚོམཛད་སྨནགྱི་ཐོའྱིརླར་འོདཀྱི་ཏལ་པོ 
དཿ གུས། སླས འི སུ 


ཧཧ 


།དད་ 
ཁགས། 


ྦ སྭ་ཨིད པོདྲགུབ་དའི་ངོའོའི། བཱ ཏྲིནལསུལསསྦུལ་ 
སགས་པ དད ་ ་ར་་ གའ 
ྦ མནདྭགློ་ོདདད་གམ་པོ་འིམ་བཏར་དབངཡོན་ 


ཌོ 


ལཔོསོསས་པ་།པ 
1 རས སྲསཀཔྣྣླྣ ༢ `` = 


བགྲ།།སཏྭཾ་སེན་ལྷ་་ 


བུ་ཡོད་ཧུང། གྭགཱནདཔདས བཞི་ལ འཐི སྨནལགི་བེདདའ་སང་ུདག་ཉིས་དད། ིཧེད 
སར ང༥‹ལ་ པའམ རད 


གད དྲ འཕེལ་བནལན་པའི་བ། ཱ ཡནག £ 
་ དོནབསྣས་ན་དང་བཞད་གང་ + ཙགནས་ཇིལྟ་རའཚམས་པ་དགསོཚུལ་ེ། ི་ག ྒཝ་ 


÷` 


ཅལ་བརྟ ནད་པ་དང་ 
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།སུན་པ་གཉེང་ལ་བརྡའ་གཱརཞིའཕྲིན་པ་བུ། 


ཡྱིས་བ ལན སབརའ 
རྨ དྲ ཐོ ཆུད ་ 


-* པའི་ཟས་བཟའ་དེཡངཧཿ 


ལམ་མདཔ ཧ།ངས་ཏེབ། བོག 


སྲིས པ་འ 


ཟླ - (འའ 


ཌཱ པ༔ ལྕོག༧ཆེདུས་རྩ་སཱང་དམའ་ལ་ཞནཔ། སསད ཀཀ རར 


ྲ་ 
གྲ་ི་ས་་ གྲདབ ལྟན་ ས་སྲངལ་བསི་ལ་དྲོད་ 
འའ ་ རི ་ ེ ་ 
བུའང་ 


སྭ ་པའི་བ་རྒ་ཤིས་ 
རིརཾེི 


ཿ ་ 


ེསརས་བསན་བྱགས་བའི་དུས་དུ། བའོང་་ 


སྲྲོགྲཾ། ས༨༨སྣེོིིཾཾ་ 


རཅུརདིྣཾཀིུཾེིེྲཾེཾེེངངོེོེོེོེོ3ོ 
དྲེ མིའོ འེ ས་བདུན་ 
ངོ ལོ་ཀ 


ཿགཟེར་བཤད་ 


ཁས་ཅ་མངབ་ཊ ༤ ༩ 


(ངོ 
›ལྱ་བ 


བ ཟླ 
76 ཧུ ར་ 


ླྱིཚ{||ི 


ཡི་འབ་རྩར་ལ་བ་རྟགས 
འཚམས་པ་མཁིགམ 


!ུ ཿ བྱར་སྭ་རྡུལ་སོགས་ཞི་བ སྭསྐདགསལ་ དཟིདཔའ་ོདདེ དཔེ་ཅམ་དུ་གངཝར་་ 
རཀ ་ 


པཱ ངར 


རིརིཾིཾིྲ ཆོོོ ི་ི་ གུའོ 


ལོ རང 
རྨ བའ ནུརབས་ཁྭཱཱའི་ཐཱདཱམདོནན་དེ་དང་། པ 
བཞིན དོ ་ 


` བདངམི་བང་ཨ་ ཤྱེད་པ་སེགས ཡི བེ རོ ོལ་ ས་ 
ཆོས་འ 0 ་ བ་ག ི ོི 


༡༠༠ །འཧྩྱི་རཱ་ལག་གཡོན་དུ་ཡོདཔ་ཡིནན། །ངེཉིའྲི་ཅིཔཞེན། ཡདངམ་ལྕ་གོ་སྩིདལགཡུས་གཡོནསྱི་ཡོགསྦས་ཡོདརུལྦ་ཁདམེདྱ་བདྭ། སྙི་འགྱིར་ཡི་ ་མཇག་མའྲི་ཅེ་ཨོདེ་ལར་ཕལ་གཡོན་དདུམོལ་གཡས་སུ་ད 

ཧ་ཨ `+ ི་ རཿཅཿནིིྲིྲྲིྲྲིྲིྲིཾིྲིཾིགིི་་ 
འཕར་ཅའི་རུདྲཁགཿ བསྐ་ས་གངོན་བཤདཔལཱར་ངེས་ཏྲེ་བདམདྲ་པར་ཤེས་བརྱབའོ། །དུག་བཞད་མེད་བན་ པྲ་ལསྟ་ཏེ་ རོ ས་པྱ་རྩྱ་ཧུདྲ་མཐ་ལ་འཕན 
ཅངས ་ ། འའ 
ཤེདཆེ་བྲ་ཝ་ྱ་ཐུར་བ། འཛམ་བདལ་བདྡོ་ྱསདགྲསམ་ཡདོ་སའགྲརང་ཞིགའིནཔ་ཆང་ | ཞྭ་དམེད་པ ྫྫ ྟྟྣ་ 


768 


༨ 


- 


མཾ 
ཅག་གི 


769[ ཟོ 
༄༅། 
བྱི 


ངང གས་པརྒའོ། དྲ་བ །དབྱན་བླགསུམ་ ལ་ས མྲུ .ར.་ཆ⁄« 
ས་འ བིདབམའནསཚོ་ འི་ད 
པས སསབདླགཔམའྲེ ༩ 
རི | ི་གས་འ་ ÷` ་ 
་ 
སྐར་ མད 
རབཤེསྭ་འབིན་པའི་ རར །ཡིཿ - ེ 
་ཱ ར-་ ཁཱ དུ། 2 
གཱ་ ལུ ངཱ 
དདགུགདཔ་གར་ཡང རྱ་ལང་ རཚས་ དྲོ ེབཞགདོན། ཁུ ི་ 
།དམུན་ཟླ་བ ད་འ ༥ 


ཡཱུ ་ ¬. 
འར 


ལི 


རཿ 


ི་ྒརབའི་ཏུགས པལ་བབས་པདང། གནམ་ལ་དགུ་ རི ནྣ} 
རྩེག ་ རར 


ས་བ 
དྲ ས་ག ག་སོ ± ༥ ༠༠༤༨ ༠༣༠༤ 


༥ དལ་དགབ་དང་གདཔའི་མཚནིདཅ་འག་བིགསན། དར ་ ཅི་འ དོ 


རག ག་ རུ ས་པར་འཕརབ་ འབ ཐྲུ 
རི ཨིར ིཅ་དེ་ རི 


དབ་ 
དྲུལ།༠༠༠༠ 


ཨི་སྐྲད་ལྟར་ཐུང 
ར་བ་ཡིཞ་ལ། བཁམས་ 


ཐན་ན་དང་གི་འ 
ཁ་གྲག ༨༨ 
ལིག མདོནན་ ཡུ ནང་གསུམི་འཕར་ 
ས་བསལ་ལ། །དཔསན་དོན་ལའི་ཆས་ལ་པ་རེའེ་ 
མནས་དག་བལགསལཏུ་རགས་སལ་འ།། །དསགདོ་འ་ཁཔ་ 


ཅར 
འགོ ཀདྱ་བངབབཞི་ དབས་བཟང་ 


ཨ་ཁ པདེ་དགདྭཝ་ ཐང་སྟེ། དམག་ གོས 
| །དེལལ་ཉེའི་ར་དད། 
རཾ ག་ག ཀཱ 


| 
ས་པ་ 

ཞིས སོ དད རུ 

སུ 


ལ་ས་ཆེ 
བས རུལ་བ 
ཆར» 

པརྲ་ལུགས 

ལེ་ །ས་བཞིག་བུདུ། 

རྫར 


རཾ ༥ རི 
དམེདྲ་བམལ་དྲྐྱདཅི་་ནི། སྒ་བ ཡཡམ་ 


1 རར 


༢ དུལ་ཁྱམཔལ་དཔ སུ ཙཿ་པ་ི་བཱལདཔའ་ 
., (; [ ༧. ཀྐ ༤ རྒ ། 
བེབས བདེག སབ་ས ཀྲག པ་ཡོད་ལ། སིནར་ ཤདརུངསུ་ཡིནད 


པདབ། གནསཔ འཛིད 


མསྦཡི་རྷི་སདཟེའཚུལ་ 


༽༄༅། 
ི ཡུ དད དཾ ག།་ ྱདསའ་བདང 
ཧྷཱཾབབ་ནྷིིཕ་་ རཾ དྲ ཟི 


གིསབསྦ་འིསྟར་དྲེབ་ཡི་ཁ་ ཟེ མནན་བད་མནིཔའོ། །ཧྙེངཞེས་ 


ཡིན་ལདེ་ དིད དེད ར་ ཁམ་མང་བ་གང་རཱལས ¬` ཉྱས་པ་བྱེབྲག་ 

རཾ དི གཾ ཀྱི་ས་ལུསྱི་ ་ ÷ 
ཨུ སོ 

བཛྟུག་པ་ཧྟེ།པ ༈ གནུན དན ནད་དགང་དྲ་བབ་པའི་གན གལ དཾ ཡཿ དེང ཟེས བསག སི 


ནནཱ་སངསའཡེ་བདདགསོ། ། དགལ་དཔངས་ཡྲི་བསོགས་བྱགལ་ག འཇུ འི་མ ཁྲདཔངས་ 


དཔརྱ་ཆུལདང་་་ དད་པའོ། 


ཕྱབུང་བའྱི་པདྲི་པ་མབདྲགིམས་པརའཕ་དབའ། །རམས་ཚད་རུན་ཕལ་མྫ་གོགས་བདྲ་འཕར་བའོ། ཅཾསཔ་སིནལ སྤ 'གཤིབཏུ་འཕདུབ་” 
ཧེ་གཉིན་གདལ་ཇུ་གསལའི་ རྡ ནི་ཚ ཟླབ འི འི་ུ་ རི དུ། ཀི གླྲས་ང་ སུདུག་གྱི་ནིཙ་ 
ཉར་གོ་དགོས་ 


རུདའབརའབུར་མདབསའེ་བལྟརརུཡ་པ་དང་། གི་འ མནི ཅྱི་མ་ 


ཝལ ༣ བདག་བ གི་འ ་མའ་། བདེན་པར 
གྲ ་ རད. 
རིར 


ད་ཐོ འ་བ བགས 


རེ 


ར་ང་ 


ས་ག ཞོར་བཀར་འོད། ༨ 


ག་ཡིའི་ 


དར ˆ“ི 


རང 


ཟུ ལ 
བའ 
མྨ ལྗ །ཚ 


ལ་ཚ ཏེག 
5༥ 1 2 0 1 7" ༨༨ ༤ ༨ ' 'ུ 
ལཿ 


༣༧༧ ཁལ་ 


མྱེག་སར། དངོ ། བའབངས༔ ཤའོ། (ནཾ ། ཡདནཚ་བལ ཿ 
སུ ཁུ་ཅ་ ར་ ་ 


ིབ་ རླ་ཆཱགཔམངྡ་ཨཉས ལ་བ་བ ས་ཨ 
སཔ ཁ་གསབ | 


རཿ 


སྭ་ཱི་དདངདོན་ ` འི 


དེ་ཡང ད་བ ུན་གདུ 
འི་ཚ གད ཇོ རའ ¬. ་ དས ལའ ་ ་ 


| 'གིབ་ཏུ་བ གཡ དབུགས་ཕྱིན་འབྱིནཔའི་ཚ་རྩ། དྲུརབ་པལས་དག་པས་ 
ས་ཧ་ ཨུ་༅ུར་ན །དོའ་གཉནདྲང་ཁགགྱིཆབའབྩལ་ཡོདཔ་ལས་ནདིཡ 


་ལཚཿ མི་ ི 
འགགཅིདབུད།ན་་ + ་ ིབ་་ དོན རི. བདང ་ ད་གུཅིག་མྲིབུངཞིད རི 
བྲ 


| འེ ཅ་བ རྩི ལུ 
ཾ དབོན ཨད་གླུང་ ངཿ གྲདངུཿ 
ངི དྲྲི བི སྲི 
` ་ གིང འཆྩི་ར་ འི ཚག ཚི འི 


` ་ ཁང་ན་ སབཟགར་ཤཏནར འབ་ནས་སྙོད་ 


འགུལཞིངབྲམངནའཝཐར་ལིནུསཔ་ལྟུར་རྩ་གཡོཞིདའབརཔ་མནནན་འགུལ་མིནུས་པནྡིརུང་ 
¥ 1 ཌེ ¶ “ནེ ༨༤༡༨ རྩོར ག་གིས་བ 


ཚངནྭ་གོ་བའིའྱབོརཔ་སྣ་ཡིན་པས་སྣ་ཞོམ་པ་སྟེཚུགས་མི་ཐུབ་པར་སྟེལལ་སྣཱ་ཡི་ཞངགི་སྦུརྱེནད 


ལེག་པ་འླ་བང་ངོ་། །དེནི་ཞག་གཉིསན་འཆིའོ། །མཆིནྷ་ར་མ་ཚང་ན་མཆིན་པའི་འཐེརོ་པ་མིགྱ་ཧེན་དྲུ་ལོབ་པ་དང་། 
མའྲིསྭ་འཚོམ་བ་སེ་ཕནཚུན་བདད་དུ་གཟེདནུ། ག་བྲསུམན་འཆིའོ། །མཆེདུ་ཡེདབ་དང་། འི་འཕོར་པམམྱརུ་ཐུར་དུ་འྱང་བ་དང་ སསྣདགྲིྲིུཡོ 
¦ དང་། མཁུལ་མཱའི་འྱེར་པྷ་ན་བཡིན་པསདྲེ་ཚུ་གསུམྲ་ཐུབ་པརམ ོལ་འྱམ་གིང་མངོག ཧུམ སུ་བདང་། རྭ་མུབས་མཛུབ་མོས་འདུན་ཆེ་དུརྭ་འུརྦ་གགས་བ་ན་བའྲི་ས་དེ་ཆད་པ་སྟེ་ཨེད་པའ་སོང་དེ་ རྭ་ཐོག་ཨརབྱུང་ 
བནས་རིསུ་པའི་ཞག་བྱར་དན་འཆིའོ། ཁ་སུམ་པ་སྡད་པ་ལནི་གསུམ་ཧེ། དེན་སྣོད་བྱི་བྲག་བའམ་རྩ་སྱི་ལའང་ཞད་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོད་པཞི།ི ཚརན་དུས་སྡོད་པ་དང་། གངན་བའི་གནས་དའྱི་ཚལ་སྣདྩོདང་ 
' བཟོ །འདུ་སདའི་གནས་དངྲ་གུངས་ལ་བས་པ་མད་པརྡ་སོད་པ་དངྩ་མ་འཕའླ་ཚུལ་སེགས་ལའདདགདལ་སྣ་ཚོགསྤ་བདཔ་ཅནཤོ། །དེ་ལགནད་དང་གདན་གས་མདཔ་མིནཔའ། རཡིའཔའྲ་གངས་དུལྟ་དདཔའྲིག་ 
དེ་ཡིདུས་ཀྱི་ཉ་དས་ངེས་པར་སྡོད་པ་སྟེ། རྟག་ཅུ་གསུམམམ། བཅུ་ལ་སོགས་བདས་ཅནདྭ་སྡོང་པན། དེདུས་སསྦ་མབས་ངནཏ ལ་དར །གལ་ཏེ་འ་སོད་ཡིནྲ་ཀརའདེ་ལ་ཡས་བན་པ་སོགས་ཧྱིས་ 


7? 


མེདདེ 


།གདོན་བཅོས་དང། ནད་ལྭ་སྨན་སིས་བཅོསྤ་བ༔ 


བ་ལུ 


ཧོད 
མངཔ་ ཤུ། ག་ དྲྲི 


དཔརབརྟུག །ཟློ་བ་ 


 དདཔདང། མ་བརམ་གསམ་ལྲ་ཚུ་དབགཉན། 


?ི?ླ ་ པད 


ཱ | ་ ྨ" ཇི ྩ ཆ་ རླ. 
ཟྲི དེབླདགམ་པ། ་ 2 ཆི ཁ; 


སི ཤཿ ་ལ་ ་ 


ཁྱ་ཕེའཆ། བླ་རྭ་ནད་ ཞིང་འཕུནབའི་འཕྲུལ་ 
མིདལདུན། གཉིས་ཀ་འྱའིགཅིང་སིདནབདམེད་དེའྲ་བའམ གང་འ 
གོ ཅོ  ་  ་ ཀྲེ 
་ཱ ས་པ 
ཀཀ ་ མ་ག འི གཁེའཛམས་ ཡ་ 
སེམས་པརལ་ན་བ སྲེམ 

༥ མ་འཕདའི་གསདུ་ ལིས ླ ཅིད་དའི་དོན་ རས ཧཧ དེས །ྲེལལ་གཞན་འྔའོསངས་ ་པར་བརྟག་བྱའི་དོན། རྩ་ཡེའཕ ལ་གཅིག་ 
བའྱི་སྲ་ལ་ཉན་པ་དང་འདྲ་ས། ཇི་ལྟརན་སྒ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 


ཤུབ མལ ཞི་ལ 


སྭད་པོ། །དེ་ཡང་ནམ་ཧཱེ་མཚནོ་ལདཔནཆོདིུ་བསྲའ 


མདོག་དངྲ་དུས་པ་དང་ 
མབའམར་འབྱརབ་ 


འྲི་ཡིར་དུ། ད་ 


བཞིག དུང ཅིས སོཾ ི་ོ 


ངགདམ་རྣ་ནས།འ 


རེ བོང ཅེཆུའོ། སྲོ་ལོ དཀར་བ ་ རོ 
སར་བྐ་ན་དྲ་འས་ས་ཡོགས་གོངཔ་ ༥༨༩༩ རི 


རི 


དྲ་སདུ་ལད་མེདཔ་མཐརྒ་མུར་ད་འཐོརའསོན ཡིན་ན རམངབའི་ཅུགས་ཡིནནོ། ་ལཇིལྟ་རདཀྲུག་ཀད་ལུ་བཆགསརྒྱ་མེ་དཔའམ་ལུ་སེབ་གྱརབརའོང་འནེ། རིམ་བབཞིན་ 
ཛ་ལ མམ་ཧིཨངཁལི་གས། ཕན །འདནླམའིཞ་གེས དྲད 


ཊིརའི་ནུདདད། ངགི་མིནན་གདོན་བིཿནུརཏུགབ།། 

བྲོ ཅམྲམུབ་པྲ་སནདབ རར འགའ་ཞིགསེསདལ་ང་ 

དཱ ཁུ པརོ་འབུག་པ་དེལ་གརསོང་བྲི་ཚུལ་ལས་ལྷ་ བྲས ཞན་ཡོགས་གཅིག་པབ་བབཔའིསོག་བཟ།པ ཉུན་པར་འོང། དནཡའ་དཀའ། ལབ 
བུ ཀུང ནས ག་ན གངགི་དུས་སུའང་ ནར ˆ 


སྩ སོ་ས རཿ ཿ 


༢ ཚེང * 


ངང་ར་འབོཔ་ར་སྔལ།༡ 


དྲ པཇ་ 
ཀྔ་ར་བ།ར་།ིར་་རེལ་བ་བཔ་ ནྲ བཔབ་ཡན་ཅ 
ཏཧ་གྟྭ མ $ ལེ 
= ལབརབང་བརལ་ར་ཟར༧་ལ་བ།ར་བ 
བརར. ལམས“ རས དྲ 


འོད་ངོ། སསརེཾེཾི 
ཏེ ¥: མ 


རཿ 


༨ 


ཨར་བྟརཱ། ཁ་འའ་ 


ཏི 
ད་རས དཱ ༢ ༨ 
མགོནས་མརཔཕ་ཡེས་དང་དངད་ བུ 


ཆེའ། །རུུ་ཚའི་བུབཅད་པལུན 
རི 
ཟའ 
གྲོ་སྙིན་བཤམ། ཡངན་ 


འརིར་ཚོར 


གར་འྡེ་རསསྔ་འོག་སྣའིང་བ་དཱད། ཡལ 
བཅོར 


བའྲད་རླར་ ༩༤ 


ཁར་བམལ་པབའ་བའི་བར་འ་ར་བབང་་ང ྒ -:ེེ 
།ས་ཀའ་ད་ལ་བཅུ།། འེ དོ 
སིས་བཛར་མི་ི བྲསྲ་ལྔ་རོབ་རོ 
` ¦ 
ཌུ 1 ༤ པ་ ¿[~| (1- ཙིར 


བལལྤ་དགྲར་ད བའོ། འསྔང་རྲ་པོད་ཡིད་ལས་རེག 


6 


༤༣ 
བརབངར་བར་བཔའ་བརས།། 


འོད་པའི་སེང་ང་ལ་ཕ་ངཔ་བམ་ངལ་རབ 


8|4 


ཞེས་བད་དཅིའི་ཐིག་ཁནི། །ཕན་བདུའི་འོད པ 
རའ, ར་འ ཛེ །འབདཡིདདཔའསབི 'འདི། །འོ་མཆོ་རངངམྱོརབ་ཇི་བཞིན་ཏ། །ལྷག་སམ་ 


ནླ་སྤྲུབ་པ །དྲང་སྲཾངཾགཞོན སྨ གཱ་ལ། །བྱམ 
དུ པ་གས ༢ : ྷ ༣ ་ 


།༽༣༠༠། ཞྫངང་ཟད་ཕནཔརྦ་མཱར་ན་ཡད། །དི་སྐགསྲས་གཅསྦྱ་ཅལ་གའི་འཇམ་མཤན་པག ། 


ལཱ་ངན ར&་ ཡྱི བ་བ། དི ངི འས ; 
ད ནུདགསལ་བི །ཏ། ིི་ི །ཨུདབ། །ཅུད་ཟདྱ་ཆུས་པ །ཚདཔའི་ སབ ། སླིས པར་བ ཁང པརལབགས། ར་ལུསེགས་པའི་འགས། ། 


$ །སལ་ཡང་དག་སྐྱི་བ་གད། །གཅེས་པདདུནརྱི་ཤིངརྟ་ལ། །དྲདཞ་ ཆོ ༼ཧདཔེ་གིག་གཟུདུ་འདོན །ཊུ་བསྒྱུར་གང་ལ་གདདགོས་ལྩར། །རོནུས་ཞུ་རྗེས་རྲེ་འགལ་པར། ! 
གས་མཐུནམངཱ་སུདཀྱངརུང་། །ལེགསདར་སྩརའྱིན་གྱིསབརླབས། ད་ལས དི ངེད སྲུལ སྲ ལབལྟ། ། 
(ཌྷ ལྷ་དངཐྲམར་གསོལབ་གདབ། ད་དང་མ ཧ་ར ལེ ༠ གངའི་ཟིལ། །ཐེབ་མྒནུཅྭ་ཡཱསཿཱཧཱ་ཡས། །ཆལ་བྲལ་ སིི ་ 
༼ཤཾཆདབད་མཁྲིསླདད། །བདྲིྒར་བཞིའིནད་རིགསསེལ། ། ]¡གངགྲསདྱ་པདམི་གནོད་ཡན། །བབྱད་རླུན མོང ངལྨགེག་བལྟའ། །མ 

འདུས་པའ་དལིའི་མེ་ཏོག་བསབ། །ཅིག་འའིཤདཔྲཔ་ཕརས། ལའོལ་མོ་སེ། །གདོན་ལ་མིང་ཿ དག་བབོཏད། 
བམྐྱར། །མཅར་དབངཔོ་ལག་པས་ྱད། །དབདཔགསལ་འདོདཿ ར་ཐ 


༣ 


སཿ ། གྲམས ཁྱ ལྭ ཟ དཔགེ་གད་སྒྲུག་དབ། །སགཔེརྩསར་ནུན༔ གས  །ྡ་བོམདདགུཏིཁོལ་མུར། 
པཱ འཛེམས། ༈ །ཐང་ཤིདབེདདཀརབྦུ་བ། །སྲདག། ྣད་ལསག་ཅད་ སྐ དལ་བ གདོཔ། ཝིན 
བྷ བྱིས་པ འཕ སཆེ་བན། གི་ག ལུས  ་ གྲ ངི ཐཾ 


® སྐེམ། །ཁ་བསྒུར་རྣམ་དཔྱེདསྡུབསྱིསུཁམྱུལ། །ཞིན་རུ་ཞིབར་ དཀའ་དན། ག་བ རྟ ནབུ་དད་། །ས་ཅི་ལམཱཅས། སོད ྱིརཚནི།།རམའདི་ རི་རབ ཞིནདུ་བརྡོལ། † །ད་ཡིའི་ཐལ་ི་ང་ 
གཟེམསོ་སྟདྱྱིཚེར( ཅིབ ནམནབུ་ལ། །བདོས་པའི་གད་ དབལ་བ་རུབ་ = །གུརམེད་ གྲབ་དགལ་ནི། གདགལ་དི །ཁ༠མབནབ ལབ་ཞསྱརལ་ 
གྲང་ནད། ༽་ས་ོས་ཞནས་ལན། ༣ ༈ །གཡའ་རྱིཏོད་ལེནསམཏུ་ཏིག གུ 85 རཿ ཊོ །མྟ་རེདྲབག་ཞུནྱི་ཡདངད་ །ཟླ་ཟེརྡ་ལཞེསྱབབ། ་ ། །རྒྱས་ 


༈ཚད་ཕྱེ་མཆུ་བ་སི་ལ་དབུལ། །མ་མྨིན་པ་དང་ཏྟོགསཚད་ སྱུ་ཅི་ྦས་ཕྱར་བམུས་བདབ། །སྒུད་ 
དས པངས 


ངོ གསུམ། འེ ཁྱུ 
ཚ་བ་གཙོག་དབྱ་བེད། །རམྲིས་སྐེ་རབ་གད་རིགས་བསན།  ག་ཚོདདགལ་ད་ཅིབ། གགས་ ར་། ` སབ་མི 


ུགགིས། 


སྲེ་བརལ་ཡིསཔགེ་ལ། །སིན་དས་ །སྙིན་ལྡན་ཡ་དཐདརྗེ་ཝཱརགོ བགོརབམལག་རས། །གང༔ ག་བདག 
༨ ག་ག དྲག རི རང 
འབུམ་ ཡམཐའལས་འདུས། ༈ ། ི་། སྲ 


སོདཁླག ལར ། 
ཀླ བྱ སད བདས གུ སའ ཀོནགངཅངབཏང། །འབུམ་པརགཔ་ར་ཤིདཅྱམ་པདང་། × 2 དེ སེས །གུགུལ་ཁཚར 


། 


ནཿ དག་གིས་ཅི། བསལད ༈ ཚག་འ 


ན་འ 


དམས། ཌཱ །ལགཀད་ཤོ་སྐེ 


¢ གབཔར། ག་ཆས ། །དམར་བཤལ་གཅོད་ན་བྱརྒ་པག། སདགེབཚེ་ག 
ཡིང སི རང སླང་ླང་། 


༈ །གག་པརངང་པ། 


ཨ་མ །སི་ 


འ་ གྷ ་ །དབང་པོའི་ 
གོ་ས །ཱ ནི ར་ 


ནི ར། † །རརྟ་ འན ཐི 
གུ གླག ཏིསྐ་ཞསཔའྨ 


གགས ས་གོ བ་ཉ ་ གོའ 


0 


འཛོམས སྲལ །ལེ་བཛནཚ་དདོད་དད་། 


སག ཁལ །སིྱསྣ 
རཔ སདོདལི་དཁ་ར རས 


འི་གོ བསཊགད་དམདང། ཐག 


རནཔ། བ་འ ལ་ལ 
འབའ་བར 
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། གའི གེས ོ་གྱཞབསབ་དི། 


ལྭ །ནད་རིགས་མཐའ་དགྲ་ན་པར་འཇོམས། ༈ ཆོག་ཐལ་ - 
གྱགས 
རར རས ་ ་ ྲ 
དྱ ་འཁི། ' མགས ། །མརནགསརའུ་བཉུད་དུསདབུལ། །གཞད་པྲན་ལནཿ བྱ། །བཾ་ལོང་དྲིད་གླད' 

ལ། །བསྲ་ཟུརྒསནཔསླཀ། རྒྱདཔ་འདདཀདཐབསལནདངབ། ༈ ར་ཞེས ད་ལི འི 


བན་ད །འཐསབ ར་བ རམ 
སང རཀ" ངེ 


ག་བསམ །ེ་ དར ལེའ 
འི རླག་བདདདུ། 


ཛོམ 
ཚོ ངོ འབའར་ 
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ཐཿ། ཤཱ །ུ་ལ་མུརྱགད་བསགས་བའི། 
༩ སེལ། ༈ །ཧྱི་ལྕེ་ ཏྱིཚེརབ། ལ་ས 1 
ཟླ དཀའ །ུ་ལུསའདབ། 


ི་ོ ་ ཅོ ཁ་དག ས། ± ོ་ 


།ཁང་ཡུགདག་གིུཔས་ཏོ།  ་གི་ུ་ 


ཿ ལོ 


± 


།བངོ་དཀརྦས་ལོ་ཏོད་ལེན་དང་། །འདམབུ་ཀརནས་སྭའོནི། འོབདནུརམ་ནབཏོོཔའོ །ཐང་ཞིསྱའིས་པའི་ཚད་པ་སེལ། ་ེ བསཇི་ཀྭ་ཝ་ 
སས ་ ཆོ རའ དྲི 


| † །གུ་གུལམུང་དཀརམི་ཡི་སླ། དག་ཆ ། 


བསད 


7 མཐི་དྲ་གུན་བཅས ཤུ 
རཕང་མའི་འབུ། ྷ་ ། །གབའི་རཱ་ ནི །ཁག་ཅཀི། དཔ 


།ཀྱི་ལྕེ་བ ལྭ་བ ངཾ ། 
ཟི ལ་མ ད། ༈ 
ཁད “1 ཆངལ་བབ།རེ༔་རྨ་ན་བ།ཅེ 


ཕི །སྔ་སྨན་ལྣང་ཡང་གཞནདུ་བལྟ། 5 : ཞོས ÷`: 5 


། ངར བ་ལག་གསེམ 
ླང་སང་ཤྱི་དག ལུས་དང 


པའ 


དེའའི་ཤྭརུསཆེརའབསན། 3 & 


ཐཟ༅། དཱ ཧིལ་བསྨྲབ། །དེབ་དངུ་སྨུཞག་བཅས། །ཅྱམ་ཤོ་ཨ་རསྣནོ་བཏོན་པགོ། །འཇམ་རྩས་སྨད་སིནད་རིགས་ 


ཆངཅན་གུ་གཡྱ་ཐུག་པ་ཡིས། །ག་གྭ་ལག་ལ་སེགས་གེ་པོ་རྡན། གཉནླསཱ་ངགཞིལ། །ཡངན་ཐུན་གཉིས་ཚབྱ།ི། །ྒྲུ་ནག་རེ་ལྕག་པ་ཡ་རརུང་། །ཡང་ནསྟ་གཤར་བསྣན་པའ་བྱ། །སྐངའདུཿ 


ཤིནཏཱ་ཟབ། །རྩལགཆུ་མགཉིས་ཐལ་བ། །གོ་སྣདྲོས་བ་ཀ་སྡོན་བུ་ནི། །མརྟརྙིང་སྦྱར་བུ་གཆུ་སེར་དང་། །གྲངབ་ལས་བྱུངནད་འཇོམླ་འཇྱར། † །བྱང་བ་ལེགས་དཏུལ་ཤིངམངའ་བཅས། །དམུཆུའིསྐབས་བཤད་ཆུ་སྦྱོར་ལ། །པསྣནཔ་འི་རྩ་ 


༦ རར ༥ །ཡངན་གཡོའལམ་རི་བཟུང་པ། །གུསམ་གཟེཡ་གསརྩ་བྱྱན། །བྱ་བབའིནོ་འདོན་བྱས་ཀངཆོག 
སེ པའ་ལོགས་སུ་ཡི་གེར་སེལ། །གསའ་གཡུ་ ྲུདབོད་གཞལ། བདས ཞུགདད་བཅས་ལ་པད རེ དབའི 
ཨ་སྭུ་ཧཉི་ཨཱཿ གཙུངམརྦ་བུམལ་ ག་པ་ཡྲིས། ནིའིམཔ་ལར། = ༤ ༤༦ 


རུ ལྲུས་ 
བི ཁྲ་ ཁི ཧའ པུ ་ི ལིང ལ་ལ 
ཀུ་རུ ག་འ 


༢དགས་ི་། །གངྫསསིགས་ལ་ 


་ 94 ཟོ ལོ ཅོོ ¬ 
ྒྷ རལ ༥ ལོ་ན ིགིབབས་ག འའ ཀུད །མ་བདུད་རི་ལླི་དང ཅས །། 
རར 


